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花城新年花語
黃超鵬

 眾所周知，花城廣州四季如春，
鮮花處處，名副其實。一到春節，更
是家家戶戶有花香，連平日不喜歡買
花的人，都會逛下花街走下花市，買
上一兩束鮮花回家供養。

春節的花，別有一番吉祥寓意。
過年前，我跟妻子跑了趟花卉市

場，買回一株桃花。擺桃花是廣州人
特有的年俗之一，紅色的桃花，灼灼
盛放。紅桃在廣州話中諧音宏圖，寓
意來年主人家事業大展宏圖，紅火興
旺。另一說是桃木可驅邪避穢，保家
宅平安。對于單身男女更有「走桃花
運」之美好願望，對于已婚人士，則
不講桃花運，而曰人緣，家中桃花開
得越旺，人緣越好越旺。

還 有 一 種 廣 州 人 愛 插 的 年 花 叫
銀柳。銀柳為楊柳科灌木，枝條上結
一顆顆銀白色絨毛，剪枝下後成捆浸
泡進顏料水中，可染成紅、粉、黃、
綠等多種顏色，五彩繽紛，形狀如同
孫悟空鳳翅紫金冠上兩根長長的雉雞
翎 ， 遠 望 過 去 有 點 像 臘 梅 ， 故 又 有
「 五 彩 臘 梅 「 的 稱 號 。 銀 柳 諧 音 銀
樓，取其有銀又有樓之意。銀柳是最
耐插的年花，就算不加水，干插在瓶
中，都可以擺上一年，欣賞夠一年。

除 此 外 ， 廣 州 人 過 年 還 愛 擺 菊
花、蘭花、水仙、百合，愛慕三者品
格高尚，冰清玉潔，有君子之風。水
仙是歲朝清供的代表，百合則還有百
年好合百事合意的寓意。一盆盆金黃
色的年桔，更代表著大吉大利，吉祥
如意。牡丹花與茶花花團錦簇，雍容
華貴，代表著大富大貴，昌盛繁茂。
家中有長輩，會擺些五代同堂、佛手
瓜等長生果。有學子孩童的，擺上一
盆富貴竹子，希冀步步高陞，來年學
業 節 節 高 。 做 生 意 的 掛 上 一 盆 豬 籠
草 ， 寓 意 財 富 如 豬 籠 入 水 ， 財 源 廣
進。

最特別的一種年花，是一盆由生
菜、蔥、芹菜、蒜苗種在一起的年花
組盆。四者雖為蔬菜，合在一起卻能
賣出花的價錢。生菜諧音生財有道，
蔥當然是聰明伶俐，芹菜寓意勤奮上
進，蒜則是會算數會過日子。

不一樣的年花，代表著的卻是同
一種希望與心情。新年新氣象，就讓
一盆美麗的年花，一句美好的花語，
來開啟我們新一年的新生活吧。

春之序曲
 劉天文

 許是對春的憧憬過于急切，感覺春來
的太慢，像一個矜持的小姑娘，躲于門後，
扭扭捏捏；又像一個去相親的小伙兒，羞
澀，且磨磨蹭蹭。實在招人恨，又恨不起
來。

經過整整一個冬天的策劃、醞釀，春
的帷幕緩緩拉開，隱約聽到幕後雀躍的、壓

抑的、蠢蠢欲動的聲響，一場視覺、嗅覺、
聽覺的音樂會，即將上演。無形的指揮棒輕
輕一揮，春風率先上場，發出「嗚嗚」的聲
響，像是陶笛的獨奏，深沉，蘊含著絲絲
縷縷的溫潤煦暖。像是講一個故事，娓娓道
來，時而纏綿悱惻，時而如泣如訴，時而空
靈飄逸，有著鈍鈍的衝擊力。又如雞鳴敲響
鬧鐘，陽光翻過黑暗，母親在耳邊輕柔的呢
喃，草醒了，蟲醒了，樹木醒了，冰凌醒
了，泥土醒了……

春風的演奏轉換為笛子，明亮而輕快，
像調皮的孩子，赤著圓潤的足，擺著渾圓的
胳膊，發出一串串、一疊疊稚嫩的銀鈴般的
脆音。他奔跑著，跳躍著，打一個滾兒，翻
一個觔斗，踩皺了一池春水，撞開了顆顆芽
孢，叩響了草的門，蟲的門，花的門……

春風又是出色的染色師，把鵝黃染成嫩
綠，進而淺綠，翠綠，碧綠，深綠。各種色
彩的花點綴其中，像一條漂亮的無可比擬的
花裙子，穿在春的身上。

獨奏慢慢的演變為合奏，而合奏者越

來越多。春水悠悠，奏出眾多天籟，如春水
潺潺，春水涓涓，春水淙淙，春水汩汩；有
沉靜的，有舒緩的，有激越的，真是一位多
面手呀！眾鳥絢麗登場，你唱你的，我說我
的，嘈雜而和諧統一，有時像在吵架，有
時像在歌詠比賽，各盡能事，百轉千回。獨
奏，徹底成了交響樂，輝煌的樂章向高潮挺
進。如此盛大的音樂會怎麼能沒有觀眾呢？
植物盛裝次第出席。迎春花渾身掛滿黃色的
鈴鐺率先登場，虎頭虎腦的小草不甘居後，
伸展著嫩綠的小胳膊鼓著掌。柳枝青青，小
芽黃黃，在風中翩翩起舞。向陽的桃樹，雙
腮搽了胭脂的花骨朵兒顫悠悠慵懶的依在枝
頭，含蓄，且落落大方。當然，還有很多花
兒、蟲兒、鳥兒缺席，都還在趕來的路上；
趕來的還有雋永的詩句，以及拾撿、品味詩
句的騷客。

我呢？是參與者，也是旁觀者。我醉
著，舞著，蹈著，癡著，癲著，瘋著……在
春之樂章中忘情的做一個小小的、跳躍的、
麻酥酥的音符！

過年的六道「早茶」
王阿麗

我的家鄉在江蘇東台時堰鎮，東台境內以范公堤為界，東
邊稱為堤東、西邊稱為堤西，時堰鎮屬堤西。堤西過年時的六
道「早茶」是出了名的豐富、有味，每一道都蘊含著人們對新
年的期待和祝福。

小時候，年初一天才麻麻亮，我們兄妹仨就起床了。漱洗
完畢，坐在桌前，第一道早茶－－八碟糖果糕點已經擺好。有
雲片糕、花生糖、芝麻糖、炒米糖、京果、麻餅、柿餅、熗花
生黃豆。

糖果寓意新年甜甜蜜蜜，糕點代表節節高昇。與之搭配
的，是燙大蒜百頁乾絲和綠茶。用滾水汆燙百頁乾絲，拌上切
好的生薑絲，佐以醬油、醋、糖和麻油，講究的人家還要加上
油炸小河蝦。媽媽燙的大蒜火候掌握得正好，嚼起來脆嫩，百
頁乾絲爽滑。

新年的第一頓早餐，全家人就在一口糖、一口茶，一口大
蒜百頁乾絲中開始。

爸爸在餐桌上給我們講著東台「早茶」的由來。東台人
「吃早茶」，最早在古鎮西溪，鎮上茶館裡除了茶，還有百頁
乾絲，供應各種包子等早點，吃早點收費，茶水免費，統稱
「吃早茶」。

在明清時代，茶館是社會上的一些高層人士交往的好去
處，平民百姓則在家中學著做茶館中的各種早點，在過年期間
享受一下「吃早茶」之樂。

說話間，媽媽端來了第二道早茶，第二道早茶是包子，寓
意包發。每次我都被愛吃的豆沙餡燙得吐舌頭，奶奶趕緊對著

我的嘴巴吹氣散熱；而二哥則被狼吞虎嚥下去的包子噎得喘不
上氣，爺爺拍著他的後背幫他順氣。

第三道早茶是菜團，寓意全家團團圓圓。菜團是用糯米粉
和菜餡包在一起蒸制而成的，吃的時候千萬別說話，因為一個
不留神，糯米外皮就會黏在上顎，拽都拽不下來。

第四道早茶是紅棗蜜棗茶，也叫「元寶茶」，寓意甜甜蜜
蜜。碗中盛的紅棗蜜棗必須是雙數，討個好事成雙的綵頭。

第五道早茶是肚肺粉絲湯，寓意風調雨順，事事如願，綿
綿不斷。香噴噴的肚肺湯中灑上幾粒大蒜花，白翠相互映襯，
肚肺柔嫩，暖心暖胃，吃到最後發現碗底還臥了一個雞蛋，真
真是「臥虎藏龍」。

第六道早茶是茶湯圓，湯圓是媽媽早起現搓的，寓意團圓
美滿。媽媽從壇中舀出糯米粉，倒入乾淨的面盆中，按比例兌
上開水，淨手後攪拌，揉成團，靜置一會兒。趁此機會，媽媽
用空酒瓶把黑芝麻碾碎，在芝麻碎中摻入白糖拌和，做成湯圓
餡。然後，媽媽將糯米粉團分成大小相等的劑子，中間包上黑
芝麻餡，揉搓成團。媽媽還會在湯圓中包上一枚硬幣，吃到唯
一一個包著硬幣的湯圓當然是最有福氣的人啦！即便我們已經
吃得很飽了，還是將湯圓硬撐到肚裡，因為，我們都想成為最
有福氣的人！

這六道早茶合在一起寓意著新的一年諸事六六大順。吃完
這六道早茶，我們小孩子直打飽嗝，小肚滾圓，走路牛牛的、
跩跩的，一溜煙跑出去放鞭炮了！

數十年過去了，過年六道早茶的風俗一直沿襲至今。如
今，父母親年紀大了，過年做早茶的任務自然而然到了我身
上，一家人快樂地吃上家鄉地道的六道早茶，這是一年的期
盼！

又快過年了，不多說了，我得去準備六道早茶的食材了

錢江召開視頻會議
菲律濱錢江聯合會訊：本會訂於二

○二一年三月九日（星期二）晚間八時
召開視頻會議，這是第九十二連九十三
屆 理 事 會 最 後 一 次 常 月 會 ， 請 全 體 職
員屆時踴躍加入ZOOM會議，會議號：
5454831347；密碼：KOEXWO。

金井鎮聯鄉總會
第七次視頻會議

菲律濱晉江市金井鎮聯鄉總會/商會
訊：本會訂於二零二一年三月十一日（星
期四）下午七時半, 召開第七次全體理監
事視頻會議。

屆時，敬希全體同仁準時加入 Zoom 
會議，共商策劃。Zoom視頻ID已發在微
信群，並發訊息通知。

僑中分校和鳳凰出版社聯合舉辦
如何有效地維持遠程學習和自我保健的研討會

菲律賓僑中學院訊：我院加洛干分校于
2月27日下午1時至3時，假座zoom視頻會議
室，舉行了了一場意義深遠的「如何有效地
維持遠程學習和自我保健的重要性」網絡研
討會。 

在我院領導黃琬蓉校長、蔡美美校長的
關心和重視下，此次網絡研討會順利進行，
取得非常好的效果。

本次研討會的主辦單位是鳳凰出版社，

協辦單位是我院菲律賓僑中分校。該網絡研
討會由我院分校蔡美美副校長發起， 在英文
部主任 Ms. Wilma F. Mallari和鳳凰出版社的客
戶銷售經理吉娜‧索裡亞諾 Ms.Gina Soriano
的協調組織下，有序進行。是日，我院分校
全體教職員和學生家長約三百多位登錄參加
了「如何有效地維持遠程學習和自我保健的
重要性」的網絡研討會。

本次研討會，由我院分校科學科組長

Relen-Job M. Tolosa先生擔任主持人。首先， 
主持人詳細介紹了主講人菲利普‧何塞‧埃
爾南德斯Philippe Jose S.Hernandez先生，菲利
普‧何塞‧埃爾南德斯先生是菲律賓聖托瑪
斯大學教育系教授，目前擔任UST現任通信
局在線助理總監；他還是一位作家，出版了
《 Speech Matters II》（英語的韻律特徵）、
《 Speech Matters IV》（公共口語）、《高中
讀與寫》、《準備寫作》、還寫了《學習指
南》一書，由Phoenix和Sibs出版社出版。現
在，他正與其他英語作家攜手合作，為高中
編寫媒體和信息素養、為初中編寫英語系列
叢書。本次研討會，有幸邀請到菲利普‧何
塞‧埃爾南德斯先生擔任演講嘉賓，令研討
會蓬蓽生輝。

菲利普‧何塞‧埃爾南德斯先生首先介
紹了遠程學習的背景，進行方式，以及有關
方面應採取的措施，並提醒大家要照顧好自
己免受COVID-19的侵害。他以「親子教育：
新時期的一種紐帶」為主題，作了詳細介紹
和講解。疫情期間，父母在這種遠程學習中
發揮了重要作用。他特別指出空間、支持、
時間表和穩定性是目前菲律賓面臨的最大問
題，也是必須考慮的重要因素。他提出由于
遠程學習使用的主要設備是電腦，且需具有
強大的網絡系統支撐。

因此，我們建議教職員和家長們，使用
小工具可能會直接影響效率。他特別強調監
督或指導應遵循一些經驗法則，有些網絡軟
件不適合未成年孩子使用，有些遊戲必須嚴
控孩子玩耍。他建議孩子們可以選擇看卡通
影片、教育類知識和正能量信息。他提醒家
長應該注意培養孩子的興趣，激發孩子的求
知慾與進取心。因此，家長應盡可能要樹立
好榜樣，避免在孩子面前有不當言論、說負
面消息和玩遊戲，應盡量將注意力集中在孩
子身上。

因為過度玩遊戲會對身體和精神造成損
害，甚至導致癲癇發作、超重或肥胖、視力
下降等負面影響。 此外，家長應積極通過
各種平台瞭解學校動態、孩子上課時間表、
學校組織的活動、教師提出的要求、每天的
作業與考試情況等等。對于幼兒和學齡前兒
童，家長需要陪伴孩子學習，隨時幫孩子解
決疑難。家長應輔助孩子，幫助他們順利進
行學習，而不是幫孩子學習，代替孩子回答
問題，幫孩子完成作業。家長陪伴在孩子身
邊輔助他們以口頭或聊天的方式提出問題，
盡量引導孩子自己主動和老師進行交流。孩

子在上課時，家長不能替孩子回答問題，而
應等老師需要時協助孩子。他建議遠程教學
應該有咨詢時間，方便家長進行咨詢。 他
說遠程學習更應該注重增強相互自我保健能
力。教師應注意在公共場合給予學生鼓勵、
表揚和讚美，而對于學生的一些缺點或不足
應盡量在私底下找學生作個別談話，幫助他
們糾正錯誤，引導他們進行改正。他談到了
要充分尊重學生，跟學生保持聯繫。通過各
種平台建立學校和學生、教師與學生、教師
與家長的多向聯繫。最後，他著重強調，新
常態下，家長應與時俱進，多瞭解「親子教
育：大流行期間的一種新型結合」的一些技
巧，以便更有效地維持在線教學方式並達到
更好效果。

 網絡研討會最後環節是問答部分和自由
發言，受到了與會者的積極響應，演講者精
彩作答。

我院分校教職員和參會家長熱情洋溢地
投入到這次網絡研討會的交流活動中，對本
場網絡研討會的發起人我院分校蔡美美副校
長表達最真摯的感謝，對主講人菲利普‧何
塞‧埃爾南德斯先生和鳳凰出版社的客戶銷
售經理吉娜‧索裡亞諾的精心組織表示最誠
摯的謝意！同時感謝電腦部負責人劉棋銘先
生的協助。大家一致表示確實收穫很多，並
愉快度過了一個非常充實且有意義的下午。
大家滿懷感激，希望有機會再參加這樣豐富
多彩的網絡研討會。


