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中正學院運動員閃耀田徑賽場
體總賽事戰果纍纍奪得總冠軍

菲律濱中正學院訊：本校培養學生不僅

學業優秀, 而且身體強壯，紀律嚴明。為測試

田徑運動員全年運動訓練的成績，本校派出

他們參加「菲華體育總會」於 2023 年 5 月 6 

日至 7 日，在巴石市的「菲律賓體育館橢圓

形運動場」舉辦的「全國田徑邀請賽」，與

來自全國各地華校的同齡人競賽。 

 競賽結果，本校共獲得26枚金牌、30枚

銀牌和23枚銅牌，成為田徑賽中獲獎最多的

學校之一。

(一)在女子A組(校友)中，中正運動員獲

得獎牌如下：

 1.蔡詩涵 (Emily Jean U. Obiena) –  5金 

(100 米跨欄、4x100 米接力、鉛球、鐵餅、撐

竿跳高)。

2.王美玲 (Beatriz T. Pelaez) –  3 金 (200 

米跑、跳高、跳遠)、1銀 (撐竿跳高) 。 

3.李锦妮（Janice Nicole P. Lapida） – 1 

金  (三級跳遠)、2銀 (400 米跑、跳高)、 1 銅 

(100 米跨欄)。 

4 . 柯 若 仙 （ R o x a n n e  A s h l e y  M . 

Candido）– 2銀 (800 米跑、1500 米跑)、1 銅 

(400 米跑)。 

5.蔡婉仁（Ileen T. Tengchuachay） – 2銀 

(鉛球、鐵餅)、1銅(標槍)。

6.林淑珍（Cristina Dela Cruz） – 1銀 (標

槍)、 1銅 (鐵餅)。 

7.林巧思（Joyce Catherine V. Limbo）–  

1 銀 (3000 米跑)。

8.施珍珍（Beverly S. Magcale）–  1銀 

(2000米步行馬拉松) 。

9.高玉欣 (Alexia Nicole R. Garcia) –  1 銅 

(3000 米跑)。 

10.王仁仁（Shelialyn A. Ong）–  1 銅 

(200 米跑)。

11.盧麗君 (Venessa Gayle P. Sy) – 1 銅 

(2000 米步行馬拉松)  。

12.王美玲、李錦妮、王仁仁團隊 – 1金 

(4x100米接力)。

13.施明惠 (Julianne D. See)、高玉欣 

(Alexia Nicole R. Garcia)、王美玲、李錦妮團

隊 –  1銀 (4x400米接力)。

(二)在女子B組中，中正運動員獲得獎牌

如下：

1.倪秀美 (Buen Dorothy G. Delantar) – 3

金 (鉛球、鐵餅、標槍)。 

2.茹思娜 (Maria Sarah C. Rusiana) – 2 金

(100 米跨欄、 3000 米跑)、1 銀(1500 米跑)、 

1銅(400 米跨欄)。

3.施玉芳 (Josayne G. Calago) –  1金 (1500 

米跑)、 1銀 (3000 米跑)、 1銅 (800 米跑)。

4.尤雅昕 (Sandra Mae L. Teng) –  1金( 

800 米跑)。

5.李安安 (Jay Anne Marie T. Lachica) –  3 

銀 (800 米跑、100 米跨欄、 400 米跨欄)。

6.李怡雯 (Yi Wen C. Li) – 2 銀 (鉛球、

鐵餅)、 1 銅(標槍)。

7.方若那 (Rhonna May B. Fabi) – 1 銀 

(鐵餅)、3銅(1500 米跑、3000 米跑和三級跳

遠)。

8.馬婕思(Jessica Ashley M. Mabazza) – 1 

銀 (跳高)、 2銅(100 米跑、 200 米跑)。

9.伊瑞婕  (Rachel Schey Ais Margaret C. 

Evangelista) – 1 銀 (三級跳遠)、 1 銅 (鉛

球)。

10.沙莉玫 (Lhia Mae B. Satera) – 1 銀 ( 

400 米跑)。

11.許佳琳(Abcd Pauline G. Martin) – 1銅 

(400 米跑)。

12.茹思娜、馬婕思、許佳琳、沙莉玫團

隊– 1金 (4x100米接力)。

13.茹思娜、倪秀美、尤雅昕團隊—1金 

(4x400米接力)。

14.許佳琳、沙莉玫團隊 – 1銀 (4x400米

接力)。

(三) 在女子 C 組中，中正運動員獲得獎

牌如下：

1.巴朵敏（Maddie Dominique P. Parcon） 

– 3金 ( 800 米跑、1500 米跑、跳高)、1銅 

(跳遠 )。

2.宮佳麗 (Princess  Ghezle A. Garay  –2金 

( 鉛球、標槍)、1銀(鐵餅)。

3.洪美琪（Joanna H. Hong） –3銀 ( 1500 

米跑、100 米跨欄、 400 米跨欄)、1銅 (400 米

跑)。

4.莊如意 (Lois Winter S. Go) – 2銀 (400 

米跑、 800 米跑)。

5.蔡華莉( Jillian Marie A. Obiena） – 1 銀

(跳高)。

6.巴朵敏、洪美琪、蔡華莉、莊如意團

隊 –1金( 4x100米接力)。

7.巴朵敏、洪美琪、蔡華莉、莊如意團

隊——1金(4x400米接力)。

(四)在男B組中，中正運動員獲得獎牌如

下：

1.蘇明豪(Josh Bradley M. Cimanes) – 1 金 

(跳高)、1銀( 800 米跑)、1銅(三級跳遠)。

2.曾超泉 (Ryle Justin D. Alonzo) – 1 銅

(110 米跨欄)。

3.柯榮智（Jack Valentin W. Cua） – 1銅 ( 

400 米跨欄)。

4.李文福（Rykel Leigh N. Uy）、林長勝

（Aldrin Sheen P. Lim）、蘇明豪、柯榮智團

隊 –1 銅 ( 4x100米接力)。

綜上所述，本校獲得女子 A組、B組 和 

C組 三個女子類別的總冠軍。此外，女田徑

運動員也在所有三個類別的田賽和徑賽中獲

得總冠軍。男運動員也不遜色，獲得男 子B 

組亞軍。

旗開得勝，滿載而歸！中正運動員你們

用汗水為中正帶來炫目驕人的成績，中正以

你們為榮！

中國僑聯舉辦
尋根之旅廈門夏令營

華教中心歡迎
各華校組織學生參加

華教中心訊：中華全國歸國華僑聯合會主辦，福建省僑聯、華僑大學

承辦，本中心協辦的「2023年度菲律賓華裔青少年中國尋根之旅——福建

廈門夏令營」正式啟動。本中心已將t通知及報名表發給各華校聯絡人，有

意參加者請與所就讀華校聯繫，或者前往本中心辦公室索取資料報名。

本次夏令營旨在為菲律賓華裔青少年提供學習中華文化、瞭解福建民

情風俗的機會；報名範圍僅限為12歲至18歲、身心健全、學行良好的華裔

青少年，名額僅限28人，先報者先得。

本次夏令營的營期為7月4至13日，營地為中國福建省廈門市。活動

內容包括文化講座，漢語課，書畫、手工、武術等中國傳統文化課程；營

員們還將參觀廈門鼓浪嶼、泉州海外交通史博物館、漳州客家土樓、晉江

五店市、集美塔人文館、集美新城體驗館等風景名勝，亦可體驗德化白瓷

製作、龍舟、舞龍、舞獅等中國傳統文化專案。夏令營團隊將配備帶隊教

師，負責組織、管理等各項事務。

報名參加者必須正確填寫報名表和家長契約書，並貼上標準像片；還

必須附上護照影本，護照的有效期必須在2024年1月15日及以後；中國籍者

請自行辦理離菲、返菲手續，非中國籍者請自行登錄中國駐菲律賓大使館

網站預約申請辦理簽證；未滿18歲菲籍者，請于6月22至24前往本中心索取

必要證件資料，自行辦理社會福利部（DSWD）清單。

報名參加者必須每人繳納30,000比索（包括機票、旅遊稅、機場費、

團費等，多退少補）；在華期間的學習、旅遊、食宿等費用，均由中華全

國歸國華僑聯合會承擔。報名後因故退出，恕不退款。該活動解釋權歸主

辦單位。

本中心的地址為4/F Alliance Building 410 Quintin Paredes St., Binondo, 

Manila；聯繫電話為82412906或82427860轉109或112；接待夏令營報名時間

為星期一至星期五，每天上午9時至11時30分。

本中心交流部主任林有耐已經將活動通知、報名表及家長契約書發給

各華校聯絡人，煩請各華校積極宣傳，並組織學生報名參加。

三歐劉厝同鄉會訂期召會
菲華三歐劉厝同鄉會訊：謹訂於二零二三年五月二十八日（星期

日）中午十二時，假座岷巿富華麗鮑翅海鮮酒家(Fortune Mansion Seafood 

Restaurant—1015 Maria Orosa St.,near T. M. Kalaw St.,Ermita, Mla.)召開本會第

十三連十四屆第三次理監事聯席會議，討論有關推展會務工作各項重要事

項。屆時，恭請本會諸永遠名譽理事長、名譽理事長、榮譽理事長等蒞臨

列席指導，同時並希全體理監事鄉僑撥冗踴躍出席，共商策劃，以利會務

之順利推展！同時並藉機促進鄉僑之聯系，敦睦鄉誼！


