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納卯慈濟人  翻山越嶺  翻轉人生

慈濟菲律賓分會在 證嚴法師的祝福下，

於去年年初在納卯Talaingod原住民區進行農

業扶貧～香蕉種植計劃。帶領原住民種植香

蕉樹，現在已到了收成的時刻。

今天（11/17/2023），菲律賓慈濟家人

6點半集合，7點從市區出發，歷經3個半小

時，翻山越嶺，來到北納卯的talaingod區的原

住民部落香蕉種植產地，一到目的地，慈濟

家人馬不停蹄，下山、過河，與當地政府人

員和農民兄弟一起，進香蕉園。

香蕉園裡，茂密的香蕉樹，一抬頭，一

串串綠油油的香蕉，碩果累累。隨處可見證

嚴上人的靜思語，挺拔的屹立，感恩各位家

人的用心，扶貧並淨心。

緊接著，興奮又激動的家人們紛紛拿起

砍刀，隨著一串串香蕉的落地，現場歡呼鼓

掌，一年零六個月，終於成林，終成果實。

慈濟家人與農民們一起感受了豐收的喜悅。

現場，我們採訪了多位農民，他們分享

了從初識慈濟到接受發放，再到收到香蕉種

子、播種、施肥，看著香蕉樹日漸茁壯，直

至今日豐收的心情。感動與感恩，因為上人

慈悲，他們得以幫助，有了寄託有了對未來

的期望，因為志工菩薩的用心，他們知道了

深山以外的世界。授人與魚不如授之以漁，

今日，所有的志工見證了這一時刻，祝福原

住民兄弟。

同時，納卯志工還帶上新的靜思語，

訂在木牌上，陪伴香蕉成長，也督促農民向

善。滿園盡是靜思語…有一位農民兄弟，還

用那裡的本地方言解釋靜思語。

又是一段艱難的爬坡下坡，慈濟家人來

到另一個香蕉種植園, 走過長坡淌過小溪來到

原住民Almando種植香蕉的地方。老伯告訴我

們，非常感恩慈濟的扶貧計劃。他兒子說還

沒有種植香蕉以前，他們一家每天有時只能

吃一餐。有時很久都吃不到米飯。現在他們

可以天天三餐吃到米飯了。慈濟的幫助大大

改善了他們的生活。以前，是靠種植玉米和

Abaca麻樹維生，玉米要四個月才收成一次，

還要運送到很遠的地方去賣。扣除車費已經

所剩無幾，還要留在安排後面四個月的生活

費用。老伯的女婿說，現在不同了，天天吃

得飽，偶爾還可以給兒女一點點零錢花。五

塊錢給孩子們買零食，看到孩子們開開心心

的，他們也非常開心。如果沒有慈濟他們不

能過上現在穩定的生活。只要用心照顧好香

蕉樹，就不愁吃用啦。老伯的兒子也分享他

每天來到香蕉園會讀讀靜思語，讓他起歡喜

心，感受到慈濟一直和他們在一起。讓他更

有信心，更開心的忙碌著照顧香蕉園。一樣

的驚喜一樣感動，善良的原住民兄弟，喜行

於色，滔滔不絕的分享每一串串香蕉背後的

故事。

回到住宅地，志工們分成五組，走訪了

農民的家庭，了解了他們的近況，更多的是

感受到他們這兩年來的變化，見苦知福，我

們帶去了點心、T恤現場分發。

今天，共收獲香蕉2000公斤，在這之

前，已陸陸續續收穫15噸，志工們秉承上人

慈示，所有施肥過程全部採用有機化肥，雖

說生長速度較慢，但質量上乘，屬於健康的

有機食品。

一次的發心播種，卻是永遠的收穫，我

們看到每棵香蕉樹的身旁都長了新芽，有的

甚至是第三代…放眼望去，這一片土地再也

不是當時的貧瘠，而是充滿生機、爍爍發光

的未來。

農民弟兄再也不是眼神空洞的無助，而

是侃侃而談、自信的模樣。

證嚴法師說：貧窮的人走不出來，有福

之人走進去，願善念不斷，人人平安！

校友總主辦嘉南校友會承辦
同一個夢–第七部綜藝晚會
本週六嘉南大禮堂隆重推出

 菲華各校友會聯誼總會訊：由本會主

辦、嘉南中學校友總會承辦『同一個夢：第

七部』綜藝晚會，經演出委員會數月的積極

籌備，各校友會的全力配合和各界人士的鼎

力支持和協助下，將於本﹝十一﹞月廿五日

﹝星期六﹞

下午準七時半假座嘉南中學幼兒園樓四

樓大禮堂隆重舉行。

『同一個夢』第七部綜藝晚會，係由本

會屬下各校友會各自獻出多采多姿的節目。

主要目的乃為弘揚中華文化，促進中菲文化

交流，加強各華校及校友會間之聯繫和友好

往來。晚會集中民族性、藝術性、娛樂性為

一體，內容豐富，包括：中國國樂、手鐘、

木偶劇、獨唱、合唱、鋼琴、武術及舞蹈等

多種藝術形式，同時也邀請本年度「文化中

國•水立方杯」中文歌曲大賽海外組北京總

決賽榮獲少年組金牌獎施嬿飛〔嘉南中學校

友〕、成年組銀牌獎施嘉玲〔僑中學院校

友〕、銅牌獎洪漢盛〔中正學院校友〕，及

菲律濱分賽區少年組冠軍李穎宜〔天主教崇

德學校學生〕參加演出。

由本地廿七所主要華校校友會所組成

之菲華各校友會聯誼總會，乃是由一群志同

道合，希望服務社會宣揚優良文化的菲華各

校友會領導人，趣味相投的聯合在一起的組

織。本會組織的主要目的，是為促進各校友

會的互相交流，互相學習，互動來拉，而加

強彼此間的情誼，並帶給其本校的發展，及

本地華文教育的工作而有所貢獻。

本會成員包括：菲律濱中正學院校友

總會、菲律濱僑中學院校友會、聖公會中學

校友會、尚一中學校友會、嘉南中學校友總

會、靈惠學院校友會、

光啟學校校友會、天主教崇德學校校

友會、菲律濱培元中學校友會、北黎剎育仁

中學校友會、菲律濱洪門近南學校校友會、

溪亞婆中西中學校友會、百閣公民學校校友

會、菲律濱佛教能仁中學校友總會、聖軍中

學校友總會、菲律濱普賢中學校友會、菲律

濱中西學院校友會、菲律濱光泩紀念學校校

友會

、晨光中學校友會、計順市菲華中學校

友會、天主教培德中學校友會、基立學院校

友會、德蘭中學校友會、怡朗華商首都地區

校友會、義德中學校友會

、嗎拉汶文化書院校友會、拉允隆文化

書院校友會及怡朗中山中學校友會岷分會。

 屆時歡迎本會常務顧問、顧問、指導

員、常務諮詢委員、諮詢委員、名譽諮詢、

參議諮詢、各會員校友會職會員、熱心關懷

華教之社會賢達領袖，各華校領導、師生及

愛好音樂的人士踴躍蒞臨指導。

黃萬雷（榮輝）樂捐
江夏總會福利金

菲律濱江夏黃氏宗親總會訊：旅菲福建

中學校友會慶祝成立第三十八週年紀念暨第

二十屆理監事洎第七屆青年組職員就職典禮

於十一月十九日中午十一時假世紀海鮮酒家

舉行，就職禮熱鬧非凡，嘉賓雲集。副財政

主任亦即旅菲福建中學校友會理事長萬雷宗

長關懷江夏總會福利，當天特樂捐菲幣肆萬

元；婦女組、華文教師聯誼會及青年組活動

金各捐貳萬元, 仁風義舉、殊堪欽式、特藉報

端表揚，並申謝忱。

圖片說明：
本圖左起江夏秘書長安輝宗長、福建校

友會經濟主任及江夏福利主任奕澍宗長、江
夏副理事長子文宗長、福建校友會副監事長
及江夏執行副理事長光強宗長、福建校友會
理事長及江夏副財政主任萬雷宗長、江夏副
理事長種遍宗長、福建校友會名譽顧問及江
夏副理事長天從宗長。   

延陵吳氏宗親總會召會
菲律濱延陵吳氏宗親總會訊：本會訂於二零二三年十一月二十六日（星期日）上午十時

半，在本會會所三樓議事廳 (3rd Flr. CAMBA CORNER LAVIZARES ST., BINONDO, MANILA)

召開第十七連第十八屆第九次常月會及名譽職員擴大會議，商討重要事項。屆時希諸位理監

事、名譽理事長、諮詢委員、顧問、名譽理事、婦女聯誼會、青年組撥出寶貴時間出席會

議，以利會務之進展。


