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片刻有光
寧辰風

 經歷了連日的細雨纏綿，心情被天氣染

得有些沉重。一天，我漫步于小區外新鋪設

的河濱跑道。草坪在昨日的雨水滋潤下更顯

青翠，草尖處還殘留著些許水珠。平靜的河

面偶爾有幾隻鳥兒掠過，掀起一圈圈漣漪。

我閉上眼睛，耳畔是風的呢喃，臉頰感受著

它的輕撫，內心也如河流一樣緩緩流動，平

靜舒緩。小小的一次漫步，卻在我心中激起

了無盡的治癒與寧靜之感。

王維在中年時離開繁華喧囂的長安，

選擇隱居于陝西藍田縣的輞川山谷。他偶爾

獨自駕著輕舟從南垞出發，漫無目的地在水

上航行，心中湧起感慨：「隔浦望人家，遙

遙不相識。」有時走在村莊的小徑上，看見

了山脈的深淺不一的綠意，懶洋洋伸展的草

木，湖面上掠過的白鷗，便寫信給好友裴

迪，邀請他一起感受這份自然治癒感。有時

獨自一人乘舟至水的盡頭，又寫道，「興來

每獨往，勝事空自知。行到水窮處，坐看雲

起時。」簡單而不起眼的閒逛，卻成就了王

維千古絕唱的靈感。

汪曾祺先生曾說：「人活著，就得有

點興致。」他不會下棋，不愛打撲克、打麻

將，但偶爾喝兩杯小酒，一時興起，便會裁

出一張宣紙，隨意揮灑幾筆，沒一會，幾片

荷葉躍然紙上，疏密錯落有致。即便，在研

究所工作的那些忙碌的日子裡，他也會抽空

拿起畫筆，用筆桿一頭或指甲劃幾道印子，

簡單地勾勒出花朵和枝梗。心煩意亂時，他

會用筆墨瞎抹一番，抒發鬱悶之情，畫著畫

著便一發不可收拾，留下了許多珍貴的畫

作。看似無意地塗抹和繪畫，卻成了汪曾祺

心中一隅的平靜。

平靜，就在生活中的不經意間發生。我

的奶奶，自爺爺去世後便一個人留在老家。

記得有一次回老家，看到奶奶正在曬紅薯，

陽光灑在她的背上，那明亮而溫暖的光芒，

讓奶奶清瘦的背影不再單薄。她忙碌地照顧

著她的菜地，有時候一整天都泡在菜園裡，

一點都不嫌累。除草、翻土、施肥、修整籬

笆，她說，每天踩在這片熟悉的土地上，腳

踏實地地感受真好。在菜園忙碌勞作的生

活，讓奶奶變得不再孤單，內心愈加平和與

平靜。

無論是在河濱跑道上的漫步，還是王

維的詩意閒逛，抑或是汪曾祺先生的揮灑筆

墨，以及奶奶對菜園深情守候，這些生活中

的片刻似涓涓清泉，又似點點星光，撫慰我

心。獨坐時光一隅，安享歲月靜好。

春朝花事好
謝尚園

 朗朗春日，水秀山明，抬頭皆美好，

所見皆溫柔。花神落人間，與我們共赴一

場春天的花事。

櫻花是最知春的，春風一起，隨處可

見：一叢叢，一簇簇，絲絲不見綠，春意

已傾城。儘管她們是成群結隊的，可並不

以花事見長，因為，她們的朵兒，確實是

小了些，單薄了些。

她們也是聰明的，知道唯一能吸人

眼球的，就是集團作戰，所以，她們是以

枝、以樹為單位的，給人繁華滿眼的感

覺，讓你過目而不能忘。

同樣乘勢而動的，還有滿山的桃花，

杏花和梨花，可惜她們的優勢，卻在果園

裡。而且樹木和樹木之間，還保持了相當

理智的距離。如果要欣賞她們的嬌容，必

須登高遠望，才能顯示出她們龐大絕倫

的氣勢，那氣勢，是不會輸給那些兵馬俑

的。不能登高的話，可以借用現代化的無

人機，凌空拍攝，當然景致俱佳，神采畢

現。

櫻花、桃花、杏花、梨花……滿城繁

花營造出浪漫的人間仙境。走在路上，聞

著淡淡的芬芳，感覺整個人都是香的。春

風一吹，花瓣就飄落到腳下，讓匆忙趕路

的人心情瞬間愉悅。有了這香風十里，便

勝過人間無數。想當年，讓李太白上當的

十里桃花，萬家酒店，也不過如此吧。更

何況，這杭州城裡，櫻花也好，桃花杏花

也罷，哪一個不是十里百里呢？縱然路途

不夠，加上西湖的香風助力，又何止十里

百里呢？

作為上班族，每天朝九晚五，大部分

時間都獻給了工作，唯有上下班路上能感

受一下四季風情。春天百花開，只要我們

有一顆發現美的眼睛，就不會錯過美好。

每天早上出單元門，首先映入眼簾的是結

香，含情脈脈、不勝嬌羞；接著從梅花樹

下穿行，疏影橫斜、暗香浮動；車行馬路

上，一路繁花相送。晚飯後散步，見晚櫻

一朵朵掉落，隨手撿回家，用絲線串成項

鏈，掛在脖子上，清香襲人。

春光正好，須趁舟游。與李清照相

比，我們還是幸福的。在她的眼裡，只

想著「只恐雙溪蚱蜢舟，載不動，許多

愁」。可對我們來說，卻是春光無限任我

游。每個週末，我們還是會帶孩子接觸大

自然。坐水上巴士領略江南水鄉風光，成

為我們近期最喜愛的旅遊方式之一。乘坐

不同線路的水上巴士，分別穿行于大運

河、上塘河和東河等，船隻行進在依依垂

柳中，兩岸繁花似錦，美不勝收。這個週

末，我們坐上3號線從打鐵關出發，沿著上

塘河一直到達終點半山，待船靠岸，便捨

舟登山。登山途中，有緣遇見映山紅，我

忍不住帶兩枝回家插入玻璃瓶裡，房間立

刻明亮起來，彷彿日月精華、山野靈氣在

房間中釋放。

不負春光不負花神，在這奼紫嫣紅的

美好時刻，我們總要不負春光如流水，及

時努力趁今朝。沒有不勞而獲的豐收，只

有汗水澆灌的碩果。

春山上的畫卷
張小蘭

　　「二月天楊柳醉春煙，三月三來山青草漫漫，最美是人間四

月的天，一江春水綠如藍，春色鬧人那不得眠。」週末清晨，我

手捧一杯書端坐陽台，耳邊突然傳來了《上春山》這首膾炙人口

的歌曲。旋律上頭，歌詞更妙，一幅春山畫卷在我眼前徐徐鋪展

開來。一陣風吹過，我聞到了草木的香味和泥土的芬芳。我決定

到鄉下去看春天。

　　走在春天裡，總有幸福不期而遇，稍微一抬眼就大幅色彩豐

富，層次分明的油墨畫迎面撲來。

　　油菜花開了，它們成群結隊的，田地裡，山坡上，河畔邊，

石逢裡，樹林旁到處皆是。一片鷹嘴桃樹林裡開滿了油菜花，一

簇一簇，一團團地緊緊挨在一起，像在地上鋪了一層厚厚的地

毯。

      我想奔過去，打兩個滾，染一身金黃。又或是擺上一小方桌

布，放上杯盤酒盞，知已三兩，席地而坐，斟上春風幾縷，酌上

春光幾滴，就著黃的菜花開懷暢飲。

　　滿天星開花了，星星點點，灑落在油菜花地裡，像無數的小

眼睛在眨呀眨。豌豆花開了，白的，粉的，紅的，紫的，還有帶

斑點的，兩片翠綠的萼片如同兩片翅膀守護著花蕾。小粉蝶把豌

豆花當成自己的同伴了，它們圍著花兒扇動著翅膀，像是要帶著

花們一起私奔。

      遇到一叢清新的小藍花，細細碎碎的鑲嵌在綠葉間。近看一

朵一朵，嬌小卻不失嫵媚，與其說它們是花，不如說它們是媚嬌

娘。這菜地裡，到底隱藏了多少的美，無論卑微與高貴，它們都

認認真真的綠著，認認真真的開著花，不負春光，不負自己。

　　細軟的春風拂過，幾片花瓣掉進花田旁的小溪裡，花瓣隨著

漩渦打著轉，一路向前奔。我趕著趟兒跟著花瓣來到了小河邊。

河邊的楊柳綠得正好，拂堤楊柳醉春煙。

      桃花也開得正好，羞答答地。一河的春水蕩漾，春水裡倒映

著幾朵白雲，如花瓣似的，又軟又輕。春風，春雲，春水相溶，

其暖融融。

　　有婦人在河裡舀水澆灌菜苗。她們頭上裹著花格子方巾，黝

黑的臉上刻著歲月的滄桑，嘴裡咿咿呀呀說著些什麼，眉間春光

點點。

     聽說這些婦人是從江浙一帶來的，他們在這裡承包土地種蔬

菜。薺菜，芫荽，莧菜，一片連著一片，又肥又嫩，在春光的照

耀下泛著綠波。一個草棚，一張木床，便是她們顛沛流離的居

所，也是她們生活的常態，她們幸福嗎？這世上，很多時候苦樂

自知，好好活著，才是本質。但願這個春天，她們是快樂的。

　　河邊的一處草叢裡竟然長出了一片茼蒿菊，淡黃的小花朵歡

顏綻放，有淺香直鑽肺腑。它們就像一隻隻綴滿花邊的小碟子，

裝得下春風，裝得下雨露，裝得下日月星辰。我滿臉不可思議,驚

歎著生命的神奇和美妙。它們的種子隱藏在大地的腹部，經歷了

怎樣的黑暗和等待才破土而出；沒人灌溉和培育，它們經歷了怎

樣的考驗才擁有了這樣的姿態和氣味？一朵花的盛開，就是一個

生命的奇跡。

　　我小心翼翼地掐下一朵，兩朵，一大束，帶回家插在敞口大

花瓶裡，整個屋子變得旖旎而又生動。只要我一抬頭，便與春天

再次相遇了。

菲律濱各宗親會聯合會
將舉辦第卅六屆

「宗聯盃」保齡球錦標賽
菲律濱各宗親聯合會訊：本會為倡導體育活動，循例

舉辦第卅六屆「宗聯盃」保齡球錦標賽，訂於二零二四年七
月廿五日（星期四）下午七時半假座計順市Playdium Bowling 
Center  Q.C. 舉行開幕典禮並隨後進行比賽，敬希各宗親會鼓
勵宗親踴躍報名組隊參賽。即日起開始接受報名，每隊報名
費三萬比索，報名截止日期為七月一日（星期一）。具體情
形請向所屬宗親會秘書處詢問。

中正常青籃球賽隆盛開幕
大會公佈賽程及各組戰果

菲律濱中正學院常青體育會訊：本會第三十屆常青盃籃
球錦標賽四月十四日上午八時假母校思源體育館隆重掀開為
期四十多天的友誼比賽。

大會在奏菲律濱共和國國歌、校歌後，由會長許超凡學
長致歡迎詞，會長許學長於致詞中，感謝母校陳董事長義維
學長、葉校長啟明學長、校友總會李錦思會長、副會長施純
水、許玉娥，蔡清助學長、和我們校友菲華體育總會理事長
佘怡靜學長，本會永遠名譽指導員陳著遠學長，各位來賓、
伙伴，大清早蒞臨指導。同時介紹常青體育會1992年是由一
群愛好籃球的前輩成立，至今三十餘年，凡畢業二十五方可
加入行列，除那幾年疫情COLVID 19，我們年年都舉辦，可
期的是大家會更加團結和合作，讓盃賽繼續下去。接著吳副
會長少耀介紹貴賓，陳董事長義維介紹母校的近況致詞，葉
校長啟明致詞介紹學校進展、校友總會李錦思會長先後也致
詞祝賀，菲華體育總會理事長佘怡靜學長勉勵，後在本會永
遠名譽指導員陳著遠學長監誓下球員宣誓並鼓勵，各隊球員
抽籤編排賽程，副會長洪昆明宣佈球賽開始。整場開幕典禮
由康樂主任吳康榮主持。

四月二十五日至五月一日賽程
四月二十五日(星期四)：A組：首場，下午八時正：英中

82年度對英中84年度， 次場，下午九時十五分：英中81年度
對英中83年度。

四月二十六日(星期五) ：B組：首場，下午八時正：英
中94年度對英中93年度，次場，下午九時十五分：英中92年
度對英中90年度。

四月二十七日(星期六) ：C組：首場，下午八時正：英
中97年度對英中96年度，次場，下午九時十五分：英中98年
度對英中95年度。

四月二十九日(星期一)：A組：首場，下午八時正：英中
83年度對英中82年度， 次場，下午九時十五分：英中84年度
對英中76年度。

四月三十日(星期二) ：B組：首場，下午八時正：英中90
年度對英中94年度，次場，下午九時十五分：英中93年度對
英中88年度。

五月一日(星期三) ：C組：首場，下午八時正：英中95年
度對英中97年度，次場，下午九時十五分：英中96年度對英
中99年度。

A組日前戰：英中83年度56比39勝英中76年度，英中81年
度56比46勝英中82年度，英中84年度75比70勝英中81年度，英
中82年度49比41勝英中76年度，英中81年度63比53勝英中76年

度，英中84年度65比54勝英中83年度。
B組日前戰：英中90年度73比54勝英中88年度，英中94年

度63比57勝英中92年度。
Ｃ組日前戰：英中99年度61比53勝英中76年度，英中97

年度63比57勝英中98年度，英中99年度80比48勝英中98年度，
英中95年度81比80勝英中96年度。

菲律濱讓德吳氏宗親總會
接受清寒族生申請助學金

菲律濱讓德吳氏宗親總會訊：本總會一向對族生教育至
為關懷，每年都持續辦理清寒族生教育助學金，數十年如一
日，從未間斷。

凡在大岷區華校就讀中，小學及幼稚園，或在大岷區
各大學院校就讀之族生，只要有志向學，力求上進，學業成
績及格，操行優良之族生，家境確實清寒者，可由學生本身
或家長陪同，携帶上學年學業成績單，正副本（正本經驗明
後退回），來本總會領取表格，填寫申請手續。大學就讀族
生，須備一寸半見方照片一幀。

本總會自即日起開始接受申請至二零二四年七月十五日
截止。截止日期過後，恕不接受申請。

菲許氏宗親總會續辦各獎助學金
即日開始至七月卅一日接受申請

菲律濱許氏宗親總會訊：本會一向注重族中在學子弟之
成績，為敦品力學，鼓勵後進，多年均持續不斷的舉辦獎助
學金，給年輕人一份獎勵，也給他們更多的機會鞭策自己，
奮發學習。

獎助學金之申請日期由即日起至七月卅一日止（假日或
週日不辦公），辦公時間接受申請，逾期恕不受理。

現本會決定繼續舉辦由許自欽家屬為紀念故永遠名譽理
事長自欽宗長之英文中、小學獎學金，暨許鍾鑫家屬為紀念
故名譽理事長鍾鑫宗長令先尊許志品、令先慈葉雪治之漢文
小學獎學金，以及故顧問佛然宗長之漢文中學獎學金。

【獎學金申請條件】中小學：凡吾族子弟於二零二三至
二零二四年肄業於各學校英、漢文中小學各年級之成績名列
首、二、三名者，均給予獎勵。

【助學金申請條件】凡吾族族生品行端正，而因家境
清寒，父母難以負擔就讀，可呈學業成績表、電費單、水費
單正本及影印本一份，向本會申請填報，再經本會查證屬實
者，將給予幫助。

本會將採取新時期新做法，接受傳真和郵件，也可親自
至本會會所：1146 NARRA ST., TONDO MANILA 2nd FLOOR
申請報名。

或事先與本會辦公處的ROBERTO聯繫，請將所需檔案資
料，傳真或E-MAIL至本會。頒發日期將擇日再登報通知。

本會會所電話：8252-0791，8252-0786，傳真：8252-7829
本會郵箱地址：info@phil-kho.org

Ateneo de Manila University學生
與菲華電視臺(ChinoyTV)聯合訪問

菲華婦女養老院
菲華婦女會訊:四月二十日上午九點Ateneo de Manila 

University 1st Year AB Development Studies與菲華電視臺
(ChinoyTV)聯合訪問菲華婦女養老院，其課程設計為“Mga 
Kuwento ni Lola”(祖母的故事)。

當天我們婦女養老院七位穿著整齊紅色繡花制服，
安靜地坐著歡迎一群臉帶笑容充滿青春活力的亞典耀大學
(Ateneode Manila University)的學生和菲華電視臺(ChinoyTV)姚
麗英總裁帶領的攝影工作人員。

大學生一進來載歌載舞地為她們獻上輕快活潑的菲
律濱歌曲《Awitin Mo, IsasayawKo》還有舞蹈《Girl in the 
Mirror》，接著請婦女會的姐妹跟她們一起唱中文歌曲，《月
亮代表我的心、甜蜜蜜、美酒加咖啡》,姐妹們用宏亮的聲音
邊拍手，便使勁地唱，唱得好高興，整個大廳充滿了歡樂的
氣氛。學生們又來了個新花樣，用玩Bingo的方式，提問題，
讓她們解答日常生活中的問題，大家回答得很有趣，笑口常
開，充滿喜樂!她們還贈送每位老人一個杯子。

菲華電視臺也訪問本會陳李心璦會長，講述本會會史、
宗旨和目標。菲華電視臺陳姚麗英總裁，也是本會慶典主
任，準備了豐富的餐盒，讓大家享用午餐，也贈送老人們
襯衫、肥皂、洗衣粉、牙膏、牙刷等日常用品，本會洪李秀
珍副會長也帶來一些汽水飲料。最後學生們個別跟姐妹們交
談，讓她們自己講出她們的心聲。總之整個上午姐妹們度過
一個溫馨愉快的聚會。

Ateneo de Manila University的學生和菲華電視臺(Chinoy 
TV)的愛心與敬老的行為深受大家感動敬佩。特藉報端向
Ateneo de Manila University的學生與菲華電視臺(ChinoyTV)表示
衷心感謝！

太原王氏宗親總會捐
太原怡朗分會福利金

菲 律 濱 太 原 王 氏 宗 親 總 會 怡 朗 分 會 訊 ： 本 分 會 於
二０二四年三月二日（星期六）下午三時於會所四樓祖公廳
舉行第八十七連八十八屆理事會，第四屆婦女組職員就職典
禮，恭請總會理事長香生宗長監誓及舉行農曆甲辰年祭祖祀
典，下午六時半舉行族員聯歡大會。此次新屆職員就職典禮
暨族員聯歡大會，總會理事長香生宗長率領諮詢委員，副理
事長，理事等十六位宗親蒞會光臨觀禮指導，使就職典禮及
族員聯歡大會場面充滿熱烈氣氛，增加無限光彩。大會中總
會特獻捐本分會菲幣十萬元充作本分會福利之用，似此熱愛
關懷本分會之善意，本分會以敬領之餘，特藉報端表揚，並
致於衷心的謝意。

洪門致公黨第一支部
紀念陳近南先師誕辰

菲律濱中國洪門致公黨第一支部訊：公元二○二四年四
月二十九日、即農曆三月二十一日（星期一）欣逢吾洪門革
命先賢陳近南先師誕辰紀念日，為敬仰先賢對國家民族之豐
功偉績，循例訂於是日清晨在本支部五祖廳前設香案，俾供
本門昆仲拈香致敬，以虔誠申崇敬之忱，屆時務希各昆仲們
前來本支部拈香頂禮，共申慶祝。

洪門致公黨東棉省支部
紀念陳近南先師誕辰

菲律濱中國洪門致公黨東棉省支部訊：公元二○二四年
四月二十九日、即農曆三月二十一日（星期一）欣逢吾洪門
革命先賢陳近南先師誕辰紀念日，為敬仰先賢對國家民族之
豐功偉績，循例訂於是日清晨在本支部五祖廳前設香案，俾
供本門昆仲拈香致敬，以虔誠申崇敬之忱，屆時務希各昆仲
們前來本支部拈香頂禮，共申慶祝。


