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乘著春光露營鄉野
謝冬凌

　　一塊天幕，一頂帳篷，一張折疊桌，數

把椅子，遊山玩水，安營紮寨，這詮釋了詩

和遠方的所有憧憬，滿足了一切關于自由的

想像。攜三五摯友，逃脫城市燈火闌珊，沉

浸于大自然的懷抱，于一日之間，盡享一場

如烏托邦般的旅程。

　　週末，我和朋友驅車穿越數十公里的路

程來到郊外，只為偷得半日清閒，覓得片刻

的平靜。乘著春風，汽車緩緩停靠在長長的

棧道邊。這是鄉下供露營的場所，已聚攏了

絡繹不絕的遊客。棧道旁的露營生活，成為

了成年人釋放工作壓力、慰藉心靈的最佳選

擇。天幕下，有人親手研磨咖啡豆，有人

悠然煮茶，還有人細心為各式水果擺盤裝

飾……大家在和煦的春光中，聆聽鳥叫蟲

鳴，沉靜式品味著悠閒的慢時光。

　　離此處不遠，是一片魚塘。好友們穿上

救生衣，踏上小船，輕搖雙槳，優哉游哉地

漫遊在清澈的水面之上。魚兒在水中自由穿

梭，偶爾打破塘中的平靜，泛起層層漣漪。

釣魚愛好者們紛紛在塘邊架起魚竿躍躍欲

試。他們準備好誘人的魚餌，揮桿投擲，靜

候魚兒咬鉤的那一刻。當一條條鮮活的小魚

被成功釣起，岸邊傳來陣陣歡笑聲，夥伴們

立即從帳篷中走出，忙著支起炊具，烤炙新

鮮的魚兒，撒上一把辣椒面，品嚐第一口

時，大家由衷地發出讚歎：「啊，真是春天

的盛情款待！」這樣的新鮮體驗，在城市裡

是難以體驗到的。

　　夜幕降臨，爐中的炭火辟啪明滅，映襯

頭頂浩瀚無垠的星空。在這廣袤的曠野裡，

大家盡情享受著自然裡捕捉的自由與美食，

圍坐在篝火旁，手持自烤小串，飲著清涼啤

酒，熱烈探討人生故事。夜漸深，我們以清

風為衾，以星辰為枕，與山野相鄰，與草木

為友，生命的浪漫如種子般恣意生長。篝火

持續燃燒，天上的星光越來越亮，潺潺溪流

聲微微響起，陪伴著那些不願入眠的人，靜

靜守候破曉的到來。

　　正如梭羅在《瓦爾登湖》中寫道：「人

對于融入或回歸自然的期待，似乎出于人性

本能。」

       當下，人們對于露營的熱衷，正是對這

一原始呼喚的現實回應。一起去田野奔逐，

去山間賞雲，去追尋純粹的自由和暢快，將

素日裡的喧囂和瑣碎盡數拋諸腦後。露營，

或許就是在陌生的地方重新發現那個久違的

自我，並將所經歷的美好世界悉數珍藏于心

底的過程。

嘗盡一抹春味兒
張金想

我總覺得，春天是一個治癒的時節。

待到春色漫山遍野，不管是樹梢上還是山

野中，都落滿春之美味，只等人們細細品

嚐。春天不僅是一場視覺盛宴，更是舌尖

上的享受。

當故鄉的榆樹上綴滿了一串串青綠

色的榆錢，鄉親們就會結伴而行，提著袋

子，拿著籃子去摘榆錢。榆錢吃法多樣，

能蒸，做餡，也可以生吃。別的不說，就

連煮粥也有別樣的滋味，母親就常用蔥苗

或蔥花翻炒後加水、米。待米將要煮熟

時，再放榆錢，加調料，煮出一鍋潤滑噴

香的榆錢粥。就連宋代大文學家歐陽修吃

過後，也曾讚歎道：「杯盤粉粥春光冷，

池館榆錢夜雨新。」

一碗榆錢粥不僅美味可口，也給平淡

的生活帶來一抹春意。

「三月榆錢鮮，四月槐花香。」槐樹

在春天盛開的晚些，等到楊樹與柳樹的枝

頭長滿新葉，它才慢悠悠地吐出嫩芽。要

不了多久，滿樹就掛起一串串潔白似雪的

花苞。在春光的照拂下，遠遠望去，一樹

的雪白，像瀑布，像綢帶，伴著微風搖曳

生姿。人們先是賞足了槐花的芬芳，又急

不可耐地趁其鮮嫩採摘，吃上一口香甜的

槐花。

槐花的做法也多種多樣，母親通常會

蒸槐花、炒槐花。早晨採摘的槐花還帶著

露水，摘掉槐花枝，過水清洗後控水。最

關鍵一步是先加入食用油，使每一朵花苞

都被油包裹。

這還不夠，再加入麵粉、十三香、

食鹽，揉搓光滑後，鋪平放入蒸籠。待蒸

熟，一打開鍋蓋，熱氣騰騰，每每這時

母親顧不得燙手就抓住蒸籠布的一角，快

速地抖散蒸好的槐花，以免粘連在一起。

而此時，我也顧不得燙嘴，捏住一點就往

嘴裡塞，急忙嚥下去道：「真好吃啊！」

母親總是笑著說：「慢點，著什麼急，還

沒拌呢。」蒸好的槐花還有更為美味的吃

法，加蒜汁、調料，拌著吃，也可以用辣

椒炒著吃。不管怎麼做，都是滿滿的槐花

香和春滋味。

嘗到樹上的美味後，人們又在大地尋

覓。野蔬之中薺菜是一美味，連蘇東坡也

說：「時繞麥田求野薺。」

薺菜鮮嫩醇香，食用方法之多，可以

做成薺菜包子、薺菜餃子、薺菜餛飩。我

最想吃的，首選母親做的薺菜包子，餡子

很足，隱隱綠色和豬肉糜混合在一起，聞

起來清香誘人，咬上一口細嫩鬆軟，滿嘴

都是薺菜香，彷彿吃下了整個春天。

除了薺菜，還有麵條菜、香椿葉、掃

帚苗、蕨菜……品不完的春野菜裡，還有

數不盡的懷念，忘不掉的舊時光。那就趁

著春光正好，攜家人一起任春意在舌尖上

跳舞，好好細品這百般滋味，讓春意永留

心間。

春風十里薺菜香
吳慶霞

　　陽春三月好時光，薺菜鮮嫩正當時。田間地頭裡，山坡

小路上，那些水靈靈的薺菜，已悄然鑽出地面，煥發出無限

生機與活力。

　　薺菜是春天的笫一鮮。那嫩綠的齒葉，那鵝黃的小花，

那沾著溫馨泥土的根須，無不溢著怡神的春的氣息。春食薺

菜，我國民間由來已久。《詩經》中就有「其甘如薺」的吟

詠。一些文人墨客也留下了關于食薺菜的詩文，常在詩詞歌

賦中覓得薺菜芳蹤，信手拈來。白居易有詩云:「薺花榆莢

深村裡，亦道春風為我來。」陸游也有詩曰:「殘雪初消薺滿

園，糝羹珍美勝羔豚。」

　　「三月三，薺菜當靈丹。」薺菜是藥食同源植物，又被

稱為菜中甘草，含有豐富的膳食纖維，具有促進腸道健康，

健胃消食，明目降壓的功效，對久坐辦公和腦力工作的人群

特別友好。本草綱目記載薺菜功效:明目、益胃，中醫實踐證

明它對痢疾、水腫、淋病目赤腫痛等都有一定療效。

　　在家鄉，薺菜是野地裡報春的精靈。早春二月，春寒料

峭，鄉村田野地頭的薺菜便長得很嫩綠了，即使大雪覆蓋，

它依然鮮活，成為春天人們餐桌上的美味佳餚。薺菜生命

力極其頑強，大路旁，田野裡，地頭上，不管是肥田還是瘦

地，只要一點泥士，就會葳蕤滋生。剛出土時它恣意地向四

方伸展著對生葉片，牢牢地趴在地皮上，一點點鵝黃的花

瓣，在春風中輕輕地搖曳，搖出醉人的清香。

　　醉翁之意不在菜，在乎田野間。小時候，每到春天來臨

的時候，放學後的我把書包往草垛上一扔，便挎著竹籃和小

夥伴們飛奔到田野裡挑薺菜了。挑薺菜可不是件容易的事，

它的葉子會根據不同的環境變出不同的顏色:翠綠的、墨綠、

棕褐色的。葉子的形狀也變化多樣，有鋸齒狀的，有魚刺狀

的等等。因為薺菜的這些變化和偽裝，讓挖薺菜這種原本單

調的事變成了趣味盎然的遊戲，很多次不經意間發現一大叢

薺菜的驚喜。每次從田野裡回來，都會挑上滿滿一大籃子。

那鮮嫩的薺菜，綠油油的，真是喜歡的不得了。

　　薺菜吃法有很多種，拌、炒、燴、還可入湯。我最喜歡

的是薺菜包水餃。先把薺菜剁碎，擠出菜屑裡的菜汁兒，濃

綠似油，用以和面，透著淡淡的清香；然後餡裡再加鹽、味

精、蔥、姜、油等，最後和剁碎的肉餡一起攪拌均勻，這樣

包出來的餃子鮮美無比。小時候，因為農村經濟比較緊張，

所以吃一頓薺菜肉餡餃子便成了兒時難得的美味。涼拌薺菜

做法也很簡單，把水燒開，抓一把薺菜放入鍋裡汆下撈出

來，瀝干水裝入盤中，放入姜未、辣椒、蒜泥、醬油、陳

醋、花椒油，攪拌後再淋幾滴麻油，最後放點郫縣豆瓣，一

盤涼拌薺菜就做好了。此時的薺菜看上去綠油油的，聞起來

香噴噴的，吃起來更是美不勝收，讓人回味無窮。

　　春風十里薺菜香，薺菜佳餚香十里。讓我們不負春光，

不負自己，在春天裡，嘗嘗綠油油的時令薺萊，咬一口春天

的綠意、鮮嫩與清香，去細細品味春天的味道吧！
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訃告
陳天國

（晉江市羅山鎮社店村）
現設靈於計順市亞蘭禮沓大街聖國殯儀館
(SANCTUARIUM 209-MAGNOLIA)靈堂
出殯於五月三日中午十二時

郭楊秀治
（晉江市西園街道車厝語嶺）

逝世於四月廿九日
現停柩於計順市亞蘭禮沓巴示殯儀館
新度樓下Superior 靈堂
爰訂於五月三日（星期五）上午八時出殯

傅飛杰
（南安金淘）

逝世於四月廿九日
現設靈於計順市亞禮踏大街聖國殯儀館
204號靈堂（SANCTUARIUM-204）
擇訂五月二日出殯	    

李懷淳
逝世於四月廿七日
四月廿九日至五月三日停柩於計順市亞蘭
禮沓大街巴士殯儀館（Araneta Paz ,old 
Bldg.）三樓靈堂		  

陳天國逝世
菲華媯汭五姓聯宗總會訊；本會會員

陳天國族親（晉江羅山鎮社店村）亦即陳世
力、世康、世忠、小萍賢昆玉令先尊不幸於
二０二四年四月廿九日晨五時三十分仙逝於
崇基醫院，享壽八十有四高齡，哲人其萎，
哀悼同深。現停柩於計順市亞蘭禮沓大街聖
囯殯儀館SANCTUARIUM209-MAGNOLA靈
堂，擇定於五月三日（星期五）中午出殯荼
毗於聖囯聖樂堂，本會聞耗，經派員前往慰
唁其家屬，勉其節哀順便，並襄理飾終事
宜。

郭鴻基丁母憂
菲華泉州公會、菲律賓泉州總商會訊：

本會常務理事郭鴻基鄉賢令慈郭府楊秀治義
伯母，（晉江市西園街道車厝語嶺）不幸於
二零二四年四月卄九日凌晨三時三十六分，
仙逝於岷市崇基医院、享寿八十有六高齡、
宝婺星沉、軫悼同深。现停柩於計顺市亞蘭
礼沓大街巴示殡仪館新厦樓下Superlor 靈堂，
擇訂於五月三日(星期五)上午八時出殯於岷市
華僑儀山安聖堂茶毘。

本會聞耗、经派员前往慰问其家属、勉
其節哀顺变。本会爰訂於五月二日(星期四)下
午吉時半在其灵前举行献花祭礼、屆時希全
體鄉賢自动拨冗前往參加祭礼及越日送殯執
绋行列，以表哀思，而盡鄉谊。

傅飛杰逝世
旅菲南安僑光中學校友會、旅菲南安金

淘總商會、南安金淘同鄉總會訊：本會副理
事長、副會長傅飛杰先生，不幸於二零二四
年四月二十九日(農曆甲辰年三月廿一日)上午
八時許仙逝於計順市醫院，享壽六十有九。
老成凋謝，軫悼同深。現設靈於計順市亞禮
踏大街聖國殯儀館204室SANCTUARYIUM靈
堂。擇訂於二零二四年五月二日(農曆甲辰年
三月廿四日)出殯。

本會聞耗，經派員慰問其家屬，勉其節
哀順變。

郭鴻基丁母憂
菲律賓中國洪門竹林協義總團大岷北區

分團訊：本分團故理事長郭自舜令德配、亦
即副監事長郭鴻基大哥令慈郭府楊秀治義伯
母，（晉江市西園街道車厝語嶺）不幸於二
零二四年四月卄九日凌晨三時三十六分，仙
逝於岷市崇基醫院、享壽八十有六高齡、寶
婺星沉、軫悼同深。現停柩於計順市亞蘭禮
沓大街巴示殯儀館新廈樓下Superlor 靈堂，擇
訂於五月三日(星期五)上午八時出殯於岷市華
僑儀山安聖堂茶毘。

本分團聞耗、經派員前往慰問其家屬、
勉其節哀順變。本會爰訂於五月二日(星期四)
下午吉時半在其靈前舉行獻花祭禮、屆時希
全體昆仲自動撥冗前往參加祭禮及越日送殯
執紼行列，以表哀思，而盡洪誼。

蔡玉茵善信令夫君逝世
菲律濱岷里拉沓模拉正義廟訊：本廟婦

女會副會長蔡玉茵善信令夫君陳天國善信(晉
江市羅山鎮社店村)不幸於二〇二四年四月
二十九日晨五時三十分，壽終於崇基醫院，
享壽八十有四高齡。哲人其萎，軫悼同深。
現設靈於計順市亞蘭禮沓大街聖國殯儀館
SANCTUARIUM209-MAGNOLIA靈堂。擇訂
五月三日(星期五)中午十二時出殯荼毗於聖國
聖樂堂。本會聞耗經致電慰唁其家屬，勉其
節哀順變，並表達沉痛哀悼和深切慰問。

施向群逝世
菲律濱中國洪門致公黨第一支部訊：本

支部施諮詢委員向群大哥，不幸於二○二四
年四月二十九日（星期一）晚上九時，逝世
於崇仁醫院，享壽六十一齡。英年早逝，軫
悼同深。現停柩於計順市亞蘭禮沓大街聖國
殯儀館（SANCTUARIUM 211-LILY OF THE 
VALLEY ）靈堂，擇訂於五月六日（星期
一）下午一時出殯，火化於聖國聖樂堂。

本支部聞耗，經派員慰唁其家屬，勉其
節哀順變。並擇訂於五月五日（星期日）下
午吉（7）時在其靈前舉行獻花祭禮及越日參
加執紼行列。以表哀思，而盡洪宜。

 施向群逝世
菲律濱晉江西潯聯鄉會訊：本會理事施

向群鄉賢(原籍晉江市龍湖鎮英厝頭十三施)，
不幸於二零二四年四月廿九日(星期一)夜九
時，壽終於崇仁醫院，享年六十一齡，英才
痛失，哲人其萎，哀悼同深！現設靈於計順
市亞蘭禮沓大街聖國殯儀館(SANCTUARIUM 
211-LILY OF THE VALLEY) 靈堂，擇訂五月
六日(星期一)下午一時出殯，火化於聖國聖樂
堂。本會聞耗，經派員慰唁家屬，勉其哀順
變，並襄理飾終事宜。

施向群逝世
旅菲潯江公會訊：本會西潯鄉族親施向

群宗先生(原籍晉江市龍湖鎮英厝頭十三施)，
不幸於二零二四年四月廿九日(星期一)夜九
時，壽終於崇仁醫院，享年六十一齡，哲人
其萎，哀悼同深！現停柩於計順市亞蘭禮沓
大街聖國殯儀館(SANCTUARIUM 211-LILY 
OF THE VALLEY) 靈堂，擇訂五月六日(星期
一)下午一時出殯，荼毗於聖國聖樂堂。本會
聞耗，經派員慰唁家屬，勉其哀順變，並襄
助飾終事宜。

郭鴻基丁母憂
菲律濱晉江西園聯鄉總會·總商會訊：

本聯鄉總會·總商會榮譽會長郭鴻基鄉賢洎
鴻鈺、美麗、美華、美容、美萌賢昆玉令慈
郭府楊太夫人秀治老伯母（原籍晉江青陽西
園街道車厝浯嶺），慟於二零二四年四月
二十九日淩晨三時三十六分壽終於岷市崇仁
醫院，享壽八十有六高齡。壽終內寢，軫悼
同深。現設靈於計順市亞蘭禮沓大街巴示殯
儀館新廈樓下SUPERIOR靈堂。擇訂五月三日
（星期五）上午八時出殯荼毗於華僑義山安
聖堂。本會聞耗，全體理事深表哀悼，經專
函致電慰唁鴻基鄉賢洎諸昆玉，勉其節哀順
變，並委託專員虔獻花圈、輓軸於靈前。爰
定五月二日（星期四）晚七時在靈前舉行獻
花祭禮，誠表哀悼，而盡鄉誼。

晉江五中、晉興職校菲律濱校友聯誼
會訊：本校友聯誼會榮譽會長郭鴻基學長、
婦女組主任美華、名譽主任美容、常務委員
美麗學姐洎鴻鈺、美萌賢昆玉令慈郭府楊太
夫人秀治老伯母（原籍晉江青陽西園街道車
厝浯嶺），慟於二零二四年四月二十九日淩
晨三時三十六分壽終於岷市崇仁醫院，享壽
八十有六高齡。壽終內寢，軫悼同深。現設
靈於計順市亞蘭禮沓大街巴示殯儀館新廈樓
下SUPERIOR靈堂。擇訂五月三日（星期五）
上午八時出殯荼毗於華僑義山安聖堂。

本會聞耗，全體校友深表哀悼，經專
函致電慰唁鴻基學長、美華、美容、美麗學
姐洎諸昆玉，勉其節哀順變，並委託專員虔
獻花圈、輓軸於靈前。爰定五月二日（星期
四）晚七時在靈前舉行獻花祭禮，誠表哀
悼，而盡窗誼。

施向群逝世
計順市和記訊：僑商施向群先生（晉

江市龍湖鎮英厝頭十三施）不幸於二○二四
年 四 月 廿 九 日 晚 九 時 逝 世 於 崇 仁 醫 院 ，
享 年 六 十 一 齡 。 英 才 頓 失 ， 軫 悼 同 深 。
現設靈於計順市亞蘭禮沓大街聖國殯儀館
SANCTUARIUM 211-LILY OF THE VALLEY靈
堂，擇訂於五月六日（星期一）下午一時出
殯茶毗於聖國聖樂堂。

盧文級丁母憂
計順市和記訊：僑商盧文級暨盧麗璇，

麗灣，麗娜賢昆玉令慈，亦即故僑商盧遠持
令德配——盧府高太夫人諡麗賢（石獅市永
寧鎮沙美村）不幸於二○二四年四月廿九日
下午二時二十六分，壽終於崇基醫院。享
壽七十有五高齡。寶婺沉光，軫悼同深。
現設靈於計順市亞蘭禮沓大街聖國殯儀館
SANCTUARIUM 210-TULIP靈堂，擇訂五月六
日（星期一）上午十時出殯荼毗於聖國聖樂
堂。

陳天國逝世
菲律濱社店同鄉會訊：本會陳諮詢委

員天國鄉賢（晉江市羅山街道社店社區）亦
即理事陳世力，世康，世忠，小萍賢昆玉令
尊，即蔡玉茵令夫君。不幸於二○二四年四
月廿九日晨五時三十分壽終於崇基醫院，享
壽八十有四高齡。哲人其萎，軫悼同深。
現設靈於計順市亞蘭禮沓大街聖國殯儀館
SANCTUARIUM209-MAGNOLIA靈堂。擇訂
五月三日(星期五)中午十二時出殯荼毗於聖國
聖樂堂。本會聞耗，經函電慰唁，表示沉痛
哀悼和深切慰問，並襄理飾終事宜。其哲嗣
賢昆玉孝思純篤，必定哀痛逾恒，敬祈以情
制禮，望陽眷屬人等節哀順變。

本會為軫念諮詢委員陳天國鄉賢生前熱
心鄉會公益事業，福利慈善機構，爰訂五月
二日（星期四）下午七時在靈前舉行獻花致
奠憶及越日之出殯執紼行列，以表哀思，而
盡鄉誼。

中正學院前會計主任
李懷淳逝世

菲律濱中正學院訊 本校前會計主任李懷
淳老師不幸於二○二四年四月廿七日(星期六)
仙逝，寶婺星沉，軫悼同深。四月廿九日至
五月三日停柩於計順市亞蘭禮沓大街巴士殯
儀館( Araneta Paz ,old Bldg.)三樓靈堂。

李懷淳老師於一九六六年至六九年兼
職本校會計部，一九七○年開始全職服務本
校，一九八七年升任會計主任，二○○八年
五月退休。李老師工作認真，談吐親切，與
同事相處融洽。乍聞噩耗，昔日同事莫不深
感哀悼，紛紛前往弔唁致奠，並勉其家屬節
哀順變。 


