
January  29  2025  Wednesday  Page36Chinese  Commercial  News
二○二五年一月廿九日（星期三） 商報

農曆乙巳年
春節特刊

春節習俗
爆竹
中國民間有「開門爆竹」一說。

即在新的一年到來之際，家家戶戶開門的第一件事就

是燃放爆竹，以嗶嗶叭叭的爆竹聲除舊迎新。爆竹是中國特

產，亦稱「爆仗」、「炮仗」、「鞭炮」。其起源很早，

至今已有兩千多年的歷史。放爆竹可以創造出喜慶熱鬧的氣

氛，是節日的一種娛樂活動，可以給人們帶來歡愉和吉利。

隨著時間的推移，爆竹的應用越來越廣泛，品種花色也日見

繁多，每逢重大節日及喜事慶典，及婚嫁、建房、開業等，

都要燃放爆竹以示慶賀，圖個吉利。現在，湖南瀏陽，廣東

佛山和東堯，江西的宜春和萍鄉、浙江溫州等地區是我國著

名的花炮之鄉,生產的爆竹花色多，品質高，不僅暢銷全國，

而且還遠銷世界。

中國民間有「開門爆竹」一說。新年第一件事就是燃放

爆竹，以除舊迎新。爆竹為中國特產，其起源很早，至今已

有兩千多年的歷史。現在我們一般的人都認為放爆竹可以創

造一種喜慶氣氛，是節日的一種娛樂活動，它可以給人們帶

來歡愉和吉利。據《神異經》說，古時候，人們途經深山露

宿，晚上要點篝火，一為煮食取暖，二為防止野獸侵襲。然

山中有一種動物「山臊」既不怕人又不怕火，經常趁人不備

偷食東西。人們為了對付它，就想起在火中燃爆竹，用竹

子的爆裂聲使其遠遁的辦法。

 初一零點發紙
舊俗春節從初一零點開始，山東各地一般由家長首先

起來「發紙」，開門前先放一掛火鞭，然後才能說話。男

人在家長的帶領下祭拜天地神靈。

 零點後春節的第一頓飯都是吃餃子。

煮餃子時，要鳴放鞭炮。為驅邪惡、求吉利，有的

地區燒火煮餃子要用芝麻秸，意味著新一年象芝麻開花節

節高，日子越過越好。餃子要煮得多，必須有餘，飯後鍋

內要放上饅頭，意在有餘頭。水餃煮好後，先盛一碗敬天

地，再盛一碗敬灶君。就餐時，除每人一碗外，還要多盛

一到二碗，意在希望人丁興旺。吃餃子充滿了節日的歡樂

氣氛。春節的餃子裡多包有錢、棗、栗子等，吃到紅棗，

意味著新一年能起早幹活，勤勞致富；吃到栗子，意味著

新的一年能出大力，流大汗；吃到花生米，就能長命百

歲；吃到錢，就能發財。不管誰吃到其中的哪一種，大家

都衷心地祝賀。如果小孩吃到了錢，家長更十分高興，認

為孩子有出息，除了鼓勵以外，還要賞錢，以示祝賀。許

多地方初一吃素餡餃子，取「素靜一年」之意。臨清地

方初一早飯吃各種饃饃、棗糕、粘窩窩等，又佐以各種

丸子、粉條、白菜熬成的「全菜」，名為「吃全年的飯

菜」。

每逢新春佳節，餃子更成為一種應時不可缺少的佳

餚。據三國魏人張揖著的《廣雅》記載，那時已有形如月

牙稱為「餛飩」的食品，和現在的餃子形狀基本類似。到

南北朝時，餛飩「形如偃月，天下通食。」據推測，那時

的餃子煮熟以後，不是撈出來單獨吃，而是和湯一起盛在

碗裡混著吃，所以當時的人們把餃子叫「餛飩」。這種吃

法在我國的一些地區仍然流行，如河南、陝西等地的人吃

餃子，要在湯裡放些香菜、蔥花、蝦皮、韭菜等小料。大

約到了唐代，餃子已經變得和現在的餃子一模一樣，而且

是撈出來放在盤子裡單獨吃。

民間春節吃餃子的習俗在明清時已相當盛行。餃子一

般要在年三十晚上12點以前包好，待到半夜子時吃，這時

正是農曆正月初一的伊始，吃餃子取「更歲交子」之意，

「子」為「子時」，交與「餃」諧音，有「喜慶團圓」和

「吉祥如意」的意思。

過年吃餃子有很多傳說，一說是為了紀念盤古氏開天

闢地，二是取其「渾囤」的諧音，意為「糧食滿囤」。另

外，民間還流傳吃餃子的民俗語與女媧造人有關。

餃子成為春節不可缺少的節目食品，究其原因，一是

餃子形如元寶，春節吃餃子取「招財進寶」之意，二是餃

子有餡，便於人們把各種吉祥的東西包到餡裡，以寄托人

們對新的一年的祈望。有些地區的人家在吃餃子的同時，

還要配些副食以示吉利。如吃豆腐，象徵全家幸福；吃柿

餅，象徵事事如意；吃三鮮菜，象徵三陽開泰。台灣人吃

魚團、肉團和髮菜，象徵團圓發財。

 初一拜年
新年的初一，人們都早早起來，穿上最漂亮的衣服，

打扮得整整齊齊，出門去走親訪友，相互拜年，恭祝來年

大吉大利。拜年的方式多種多樣，有的是同族長帶領若干

人挨家挨戶地拜年；有的是同事相邀幾個人去拜年；也有

大家聚在一起相互祝賀，稱為「團拜」。由於登門拜年

費時費力，後來一些上層人物和士大夫便使用各貼相互投

賀，由此發展出來後來的「賀年片」。

春節拜年時，晚輩要先給長輩拜年，祝長輩人長壽

安康，長輩可將事先準備好的壓歲錢分給晚輩，據說壓

歲錢可以壓住邪祟，因為「歲」與「祟」諧音，晚輩得到

壓歲錢就可以平平安安度過一歲。壓歲錢有兩種，一種是

以彩繩穿線編作龍形，置於床腳，此記載見於《燕京歲時

記》；另一種是最常見的，即由家長用紅紙包裹分給孩子

的錢。壓歲錢可在晚輩拜年後當眾賞給，亦可在除夕夜孩

子睡著時，由家長偷偷地放在孩子的枕頭底下。現在長輩

為晚輩分送壓歲錢的習俗仍然盛行。

古時「拜年」一詞原有的含義是為長者拜賀新年。

初一早晨，晚輩要先向長輩拜年。長輩受拜以後，將事先

準備好的「壓歲錢」分給晚輩。人們外出相遇時也要互道

「恭喜發財」、「新年快樂」等吉祥的話語。在古代，上

層士大夫有用名帖互相投賀的習俗。當時士大夫交遊廣，若

四處登門拜年，既耗費時間，也耗費精力，因此有些關係不

大密切的朋友就不親自前往，而是派僕人拿一種用梅花箋紙

裁成的二寸寬、三寸長，上面寫有受賀人姓名、住址和恭賀

話語的卡片前往代為拜年。明代人們以投謁代替拜年。「名

刺」和「名謁」即是現今賀年卡的起源。大約從清朝時候

起，拜年又添了「團拜」的形式。

 壓歲錢
春節拜年時，長輩要將事先準備好的壓歲錢分給晚輩，

據說壓歲錢可以壓住邪祟，因為「歲」與「祟」諧音，晚輩

得到壓歲錢就可以平平安安度過一歲。壓歲錢有兩種，一種

是以彩繩穿線編作龍形，置於床腳，此記載見於《燕京歲時

記》；另一種是最常見的，即由家長用紅紙包裹分給孩子的

錢。民間認為分壓歲錢給孩子，當惡鬼妖魔或「年」去傷害

孩子時，孩子可以用這些錢賄賂它們而化凶為吉。清人吳曼

雲《壓歲錢》的詩中云：「百十錢穿彩線長，分來再枕自收

藏，商量爆竹談簫價，添得嬌兒一夜忙。」現在長輩為晚輩

分送壓歲錢的習俗仍然盛行，這些壓歲錢多被孩子們用來購

買圖書和學習用品和生活用品，新的時尚為壓歲錢賦予了新

的內容。

吃年糕
據說最早年糕是為年夜祭神、歲朝供祖先所用，後來才

成為春節食品。北魏賈思勰的《齊民要術》中有米磨粉制糕

的方法：將糯米粉用絹羅篩過後，加水、蜜和成硬一點的麵

團，將棗和栗子等貼在粉團上，用箬葉裹起蒸熟即成。這種

糯米糕點頗具中原特色。年糕多用糯米磨粉製成，而糯米是

江南的特產，在北方有糯米那樣粘性的穀物，古來首推黏黍

（俗稱小黃米）。這種黍脫殼磨粉，加水蒸熟後，又黃、又

粘，而且還甜，是黃河流域人民慶豐收的美食。年糕的種類

很多，南北風味之別，具有代表性的有北方的白糕、塞北農

家的黃米糕、江南水鄉的水磨年糕、台灣的紅龜糕等。


