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石獅市招來五祖師生聯誼會首屆會長黃明看
石獅市招來五祖武術館名譽館長黃明看

菲華椰風文藝社社長王宏榜-收集-編作

五祖拳被國務院批准
國家級非物質文化遺產名錄

發揚優秀中國傳統文化武術
國際南少林五祖拳聯誼總會名譽主席王宏榜-編集-簡介

      20世紀三四十年代有泉州南門外武術雙雄之稱（王招來-周志強）講術王招來高徒（女婿）蔡明揚拳師愛徒黃明看
     黃明看出生於石獅市寶蓋鎮侖後村-1973年正式拜師-師承蔡明揚五祖拳師-1984年移居菲律賓-從小喜愛武術勤學苦練-經常去馬坭拉古城（王城）練拳很多都叫
他中國拳頭師-他還在馬坭拉古城遺址公園演練拍視頻記錄五祖拳傳統套路共二十八套（非常寶貴記錄）傳統套路有-三戰-二十拳-打角-三戰十二-大套三戰-平馬戰-
左戰-天地人戰-回馬搖-連城-天罡-青風-中菅-四節-雙鞭-三角搖-雙綏-沉頭-千字打-連環八卦-搖身駿胛-梅花太祖-六合太祖-等等共二十八視頻錄製完成。

五祖拳師王招來「石獅」徒弟師兄弟師侄合影留念。

拜訪菲華光漢國術館。名譽主席王宏榜，館長盧思明。 應邀參加菲華光漢國術館八十週年慶。

拜訪泉州原副市長周焜民。黃明看，吳羅文作陪。

黃明看，黃清江拜訪晉江鵬峰武術館館長柯錦祥。 黃明看，張泉江，黃鞏固拜訪泉州少林寺總教頭理剛。 拜訪泉州少林寺佛法大師簡單

黃明看，王曉波，卓建林拜訪泉州南臺寺禪一師。

應邀參加菲華光漢國術館八十五週年慶。
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