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她相信你倆在一起，一定會幹出

一番事業來的，雲姨喋喋不休地說個不

停‧‧‧‧‧‧

整個下午，菲妮先是收拾了行李，把

買來的東西一一裝在了行李箱裡，然後把

連日來靈感閃現時所作的三首詩，公公正

正地抄在了準備隨身帶往菲律賓的筆記本

裡；心想，等到不為五斗米折腰了，將重

拾寫詩和繪畫的愛好。

早早晚餐後，菲妮準備到晉瑤家，

她要把這大好的消息告訴她。哪想到，她

急匆匆而來，一邁入臥室，便喜不自勝地

說：「我約會了，昨晚你一回家，我便接

受了父親的安排，同他老同學的兒子在附

近的小咖啡廳約會！他叫陳德利，個子

180釐米，正在名校讀碩士研究生，小了

約一歲，但長得挺老成和相貌堂堂，言談

舉止溫文爾雅；昨晚聽他講了對詩文、

藝術、社會、人生和理想等等的獨到見

解‧‧‧‧‧‧並說，等研究生畢業了，

將考GRE，然後申情獎學金，往美國的名

校去留學；我像收音機似地聽他高談闊

論，直談到子夜時分，仍意猶未盡，不嫌

時長。」

菲妮看到晉瑤那發亮似的眼睛，和一

口氣地把她的喜悅分享了出來，直覺得這

是一樁門當戶對的好姻緣。晉瑤也說了，

今日，其父母雙雙說很適合，讓他常常來

家裡走動走動。這是先前從未對他的男同
學男同事說過的話。

晉瑤越說越興奮，彷彿陳德利已賽過
心愷，佔據了她的心。看到她覓得心中所
愛，也為她走出心怡有意無意布下的情網
而感到高興，真心地送上了祝福，並希望
能儘早得到了他們締結秦晉之好的消息！

晉瑤的兩頰緋紅得像晚霞似的，菲
妮看到她微微地笑個不停，也為她找到這
麼一個高大帥的英才而露出了開心的微
笑。等她把陳德利談到盡興之後。菲妮才
一五一十地把上午菲律賓來長途的內容告
訴了她。真心為菲妮好的她再次老調重彈
地說——到菲律賓找男友是很難的，特別
是文青，更是難乎其難，即便找到了一個
疼你和愛你的人，也毫無共同語言。這是
她祖父推心置腹地對她父親所說的話，因
此，你應該在國內談一個，一旦在國外呆
不下去了，回來了才有結婚的對象，才不
會好男兒都成了別人夫和他人爸了。晉瑤
看到菲妮正側耳傾聽著她說的話，便進一
步地說道：「文彬一直對你情有獨鍾，這

些年來，每逢節假日便往你家裡跑，從

未聽說過他與別的女人傳緋聞，他的家境

也不錯，祖父那麼有名，父母也是高級知

識份子，又是獨子，家裡寶貝得不得了，

我覺得是個很好的人選，你不考慮考慮他

嗎？」菲妮打斷了她的話，大搖其頭地對

她說：「拜託了，別提他好不好，你聽好

了，我同他有緣無份。」「為什麼呢？他

哪裡配不上你？哪裡讓你看不順眼了？」

晉瑤非得讓菲妮說出所以然不可。拗不過

她的刨根問底，只好告訴她說：「文彬同

他的師兄蘇南翔，一個是助教，一個是講

師，均學有所成，相繼成為高校的青年才

俊，事業可圈可點，頗有建樹，但他倆同

缺口鑷子沒什麼兩樣。比如，你正午12點

餓著肚子去找他，他竟然不問你吃了沒

有？當然了，也就不會請你去吃，一個是

我親歷過，另一個是我的閨蜜經歷了。

『江山易改，本性難移』，有這種天生性

格的人是很難改變的，而我家的情況你也

知道，自我祖父以來，就是那種對朋友慷

慨大方和熱心相助的人家。我有他們的遺

傳，很看不慣那種『飽漢不知餓漢饑』的

人，在他們的眼裡，只盯著家裡一畝三

分地在團團轉，因此還是做朋友相處的

好。」

晉瑤聽後露出了惋惜的神情後接著

問道：「這些年來，難道就沒有一個人走

進你的內心？能讓你念念不忘魂牽夢繞

嗎？」

(○二六)

錢昆歐遊打油詩
往龐貝

一輛專列三車廂，
滿載龐貝客前往。
赤日炎炎來參觀，
斷瓦殘垣現慘況。

最火地方菜，輪到它了？ 
今年過年，爆火的餐廳裡一定有貴州

菜。

這個曾經的「小透明」，正在以肉眼

可見的速度「入侵」北京、上海、成都等一

線和新一線城市。這些城市的食客們發現，

一日三餐都見縫插針擠進了貴州元素：早餐

的豆漿油條咖啡貝果，正在被熱氣騰騰的牛

肉粉羊肉粉代替，中午吃個火鍋少不了酸湯

的身影，甚至連宵夜晚酌，也逃不開貴州

BISTRO小酒館。

貴州菜，要火起來了嗎？

沒人能逃過「貴州菜」
貴州菜，作為雲貴川西南菜系中的一

員，一度被夾在中間看似小透明，不過這種

局面正在出現轉變。

北京白領志浩幾乎屬於從不開火的外食

族，平均工作日一天3頓外賣、休息日一天2

頓外食，志浩自詡是吃「百家飯」的代表。

他觀察到，貴州菜的火始於2024年，最明顯

的特徵便是火鍋店裡出現了「酸湯」鍋底。

比如火鍋一哥海底撈，在2024年6月便推

出了雷山酸湯鍋，鍋底中添加了貴州非遺技

藝發酵的「雷山魚醬酸」。

在社交平台上，有消費者表示雖然同

為酸，但是味道比傳統番茄鍋更有層次，可

以不蘸醬料直接吃。據海底撈相關負責人透

露，「海底撈雷山酸湯鍋」已經成為點單率

最高的鍋底之一。

其實這並非海底撈第一次覬覦貴州口

味，早在2023年底，它就在貴州推出了區域

限定的紅酸湯鍋底，成為當時的區域大爆

品。

除了海底撈之外，巴奴毛肚火鍋、熊

喵來了等都紛紛推出了貴州酸湯系列。據

《2024中國火鍋經營發展報告》顯示，在

2023年火鍋鍋底口味排行熱度上，酸湯鍋底

位居第二，僅次於牛油鍋底。

但凡與貴州酸湯掛鉤的餐飲，在2024年

都迅速增長。天眼查專業版數據顯示，截至

2025年1月中旬，現存名稱中包含「酸湯」相

關企業8000餘家，其中1700餘家為2024年新註

冊企業。

除了以「酸湯」的形式進駐火鍋店之

外，貴州風味還在以其他更小眾的形式散落

在不同的業態中。

比如輕食界，連鎖咖啡品牌Manner在旗

下的輕食店裡賣起了貴州酸湯海鮮泡飯；而

在零食界，樂事薯片以及嚕咪啦薯片紛紛推

出了酸湯口味。

此外還有一眾以「貴州」冠名的BISTRO

小酒館，貴州菜以混搭創意菜的形式嶄露頭

角。尤其是在成都，檢索BISTRO，菜單裡

很可能會「亂入」貴州元素，甚至有不少

BISTRO主打的就是貴州風味，洋酒配酸湯成

為招牌。

貴州風味正在「攻城略地」，這背後有

怎樣的秘密？

拿捏味蕾，不止辣和酸
地方菜火遍全國成為國民菜，並不是件

稀罕的事，川、湘、粵菜早已全國開花，貴

州菜走的是一條老路：憑借鮮明且具有差異

性的口味，讓地域風成為國民風。

貴州風味最明顯的特質便是酸，而且是

建立在辣之上的酸。

「吃慣了紅油麻辣，感覺貴州菜的酸辣

更爽口」，來自重慶的食客胡勇告訴有意思

報告。

一方面，同屬西南菜的川菜、湘菜在全

國流行多年，在全國各地培養起一大批對辣

味接受度較高的食客，這就為貴州菜的出圈

打下基礎。

另一方面，貴州菜又在辣味的基礎上增

添「酸」味。川菜、湘菜中的麻、香、多油

更偏向加重「辣」的口感，讓辣味來得更火

爆。貴州菜中的酸卻反其道而行之，酸辣的

獨特風格不僅帶來味覺上的驚喜，也能很好

中和辣椒對味蕾的暴擊，起到解膩的作用。

在貴州有這樣的說法：「三天不吃

酸，走路打躥躥」「頓頓若有酸，日行

一百三」。貴州人對酸的喜愛由此可見一

斑。

可是，酸也不算什麼新鮮的味道，酸辣

粉、酸菜魚早已火遍大江南北成為國民菜，

貴州菜的酸憑什麼能突出重圍？

山外面·貴州酸湯火鍋品牌運營經理王先

生告訴有意思報告，相比酸菜魚單一的酸，

貴州酸湯火鍋的口感更豐富，吃起來更像是

酸、辣、甜的結合。

以紅酸湯為例，貴州當地又叫毛辣酸。

這種酸由貴州本地的特色小西紅柿「毛辣

果」，以及鮮紅辣椒、生薑、白酒、甜酒等

多種原料一起，在瓦罐中發酵近5個月而成，

酸中帶辣，入口酸爽醇厚又帶有番茄的清爽

香氣。

與紅酸湯相對應，在貴州常見的酸湯

中，還有一種白色酸湯——米湯酸，即由糯

米或清米湯在酸湯桶中慢慢發酵而成，釀出

來的酸湯顏色乳白清亮，味道酸爽回甘，氣

味芳香。

把「酸」玩明白了只是貴州菜的硬

實力，真正把貴州菜推向主流少不了軟實

力——文旅。

2024年，貴州成為最熱門旅遊打卡地之

一。攜程數據顯示，2024年國慶期間，貴州

旅遊訂單量同比增長21%，門票訂單量同比

增長56%。

貴州成了人們心中「詩與遠方」的新

代表：一座山連一座山，一條河交錯著一條

河，一個寨子旁邊還有一個寨子，在自然、

非遺、少數民族等關鍵詞之下，貴州憑藉著

神秘感令人嚮往。

詩與遠方或許不能長期擁有，但讓胃體

驗一次貴州風情卻並不難。

貴州菜吃的是情調、情緒，當然也有性

價比。

資深餐飲投資人穆亦晨表示，貴州菜的

火爆有成本和價格的因素，其所使用的食材

都非稀有或昂貴的食材，而且葷菜也以成本

並不高的魚、牛肉為主，因此能走出性價比

路線。

位於北京豐台區一家萬達廣場的貴州火

鍋，人均僅為78元，團購顯示2-3人餐138元，

4-5人餐258元。

而位於同一商場內的川渝火鍋，朱光

玉火鍋館人均125元，巴奴毛肚火鍋人均148

元。唯一和貴州火鍋價位相近的只有呷哺呷

哺。

另一家位於北京三里屯的貴州火鍋，人

均價格也僅74元，而百米內的廣東砂鍋雞火

鍋，人均則是158元。

貴州菜還沒飛起來
那麼貴州菜真的火了嗎？志浩對此持

疑。

「火的其實是貴州風味或者貴州元素，

而非貴州菜」，志浩回憶，拋開海底撈等火

鍋店的酸湯鍋底，到目前為止他除了光臨過

貴州米粉店之外，還沒有真正吃過貴州菜專

門店。

「我甚至一時半刻叫不出一家貴州菜的

名字。」志浩說。

根據窄門餐眼的數據，在地方菜系中

品牌數排第一的是擁有近千個連鎖品牌的川

菜，小眾些的雲南菜也以107個連鎖品牌榜上

有名，然而貴州菜則「查無此菜」未被收錄

其中。

在獨立消費分析師劉戈看來，具有聲

量的大品牌是菜系發展的關鍵，火車跑得快

全憑車頭帶。川菜裡單是酸菜魚這一細分品

類，太二酸菜魚和江魚兒酸菜魚加在一起就

有千家門店的體量；湘菜品牌裡更是跑出了

費大廚辣椒炒肉、蘭湘子等品牌，但是貴州

菜還沒有覆蓋全國的領頭羊。

目前，貴州菜品類中還沒有出現類似具

有大眾知名度的品牌，其中規模最大的是擁

有221家門店的錢攤攤安順奪奪粉火鍋。

但它一方面在一線城市佈局極少，北上

廣深共有4家門店，且大多門店集中在西南地

區，其中川渝兩地就有103家，占比近五成。

劉戈對有意思報告表示，比起已經站穩

腳跟的川菜和湘菜，貴州菜的火比較像曾經

淄博燒烤、天水麻辣燙的火，火的是嘗鮮，

不一定能復購。

貴州菜的火，背後少不了審美疲勞的因

素。

餐飲行業專家、凌雁管理咨詢首席咨詢

師林岳告訴有意思報告，川、湘菜已經到了

創新的瓶頸期，而辣也已經滿足不了新生代

的獵奇需求，因此轉向貴州菜，是一種審美

疲勞後的選擇。

林岳表示，貴州菜有些菜品並不是大眾

能輕易接受的。如貴州人超愛的牛癟湯、折

耳根等，極具地方特色，但太地方化反而有

悖於大眾化，更多是作為嘗鮮菜品出現。

或許，現階段最能令人接受的只有酸湯

火鍋，口味熟悉且帶有陌生感，同時在製作

上相對不複雜，以此切入大眾賽道是個不錯

的選擇。

當然，變革、在地化也至關重要。貴州

輕工職業技術學校烹飪教師吳茂釗提到，地

道的貴州菜其實偏油、偏鹹，有不少外地遊

客表示長期吃會吃不慣。因此，貴州菜需要

改革，以滿足不同地域遊客在飲食習慣、文

化上多樣性的需求。

劉戈認為雲南菜就是個好例子，北京

上海等大都市消費者最熟悉的雲南菜莫過於

雲海餚，但是如果真的去雲南品嚐當地菜

餚，會發現味道大相逕庭，正宗的調味會更

重，而走向全國的雲南菜改良成了「清淡口

味」。

貴州菜或許也需要走一條在地化的改良

路線。

貴州風味火了，但貴州菜是否能在風口

上起飛，還有不少難題要解。

好好吃飯好好陪伴
其次，都是其次 

交付完最後一個項目，搞完工作總結，

今年的班兒就先上到這兒吧，錯過啥，都不

能錯過年夜飯呀。

爸爸的紅燒肉，媽媽的炸帶魚，以及無

數藏在記憶裡的年味兒，都蓄勢待發，犒勞

離家一年的胃。畢竟，這一年，你也記不清

有多少次吃飯是「湊合一頓」了。

中國營養學會調查顯示，我國近兩成居

民不能每天吃早餐。「早不吃、午湊合、晚

吃撐」，打工人的胃就像一個倒金字塔，裝

滿了日常的奔波忙碌和一年的酸甜苦辣。

一年365天，1095頓飯。今年，你有沒有

好好吃飯？

學會愛自己，從好好吃飯開始
清晨，沉睡一晚的城市開始甦醒，忙碌

的一天拉開序幕。對於很多年輕人來說，一

杯咖啡、一個麵包往往就是一頓早餐。如果

趕著通勤，就路上匆匆對付一口。

到了午餐時間，「今天中午吃什麼」又

成為每天的必答題。面對外賣APP裡一串長

長的選項，味道誘人、價格實惠、出餐迅速

的餐品最有可能成為年輕人的首選。

《職場人外賣營養「體檢」報告》顯

示，在北上廣等大城市，超過半數的外賣訂

單是高碳水、重油重辣以及多肉食類，而新

鮮水果的訂單量相對不足。仔細回想一下，

今年你點的外賣，是不是始終在麻辣燙、干

鍋、炸雞、燒烤、漢堡的圈圈裡打轉？

三餐不規律，營養搭配不均衡，「好

好吃飯」似乎成為當下年輕人的一種奢侈：

早上匆忙出門，忽略早餐的存在；加班至深

夜，飢腸轆轆時隨便對付一口；週末忍不住

想犒勞一下自己，一不小心又暴食暴飲。這

樣的生活節奏，讓很多人的胃開始發出警

告。遠在家鄉的父母電話那頭最關切的總是

「吃飯沒」，好好吃飯，成為父母對在外遊

子最重要的掛念。然而，在快節奏的生活

中，似乎有很多事情的優先級都排在「好好

吃飯」的前面：項目的進度、年底的KPI、工

作的應酬，以及埋在心裡的詩和遠方。

再美好的遠方，也替代不了近在咫尺的

瑣碎和日常。路要一步一步走，飯要一口一

口吃，那些堅持好好吃飯的人，往往對生活

有著更強的掌控力，也更加自律。

新的一年，學會愛自己，先從好好吃飯

開始。

好好吃飯，我們不再「各自為營」
「你的人生，可以從最基本、最簡單的

『好好吃飯』這個點開始，重新鮮活。」

Selina曾在一檔綜藝節目《好好吃飯吧》

中這樣說。快節奏生活中的我們，可能有太

多的失序：間歇性的失眠、漂泊的情感，打

亂的作息，收窄的生活圈，如何重新建立生

活的秩序？不妨從一日三餐開始。

很多時候，吃飯不只是補充能量，也是

一種儀式。就像吃火鍋，一行人圍爐而坐，

鍋開了，夾起食材入鍋，香味慢慢擴散，喜

悅和幸福也漸漸溢出來。這個時候，餐食更

是增進感情交流的媒介。

然而，這個媒介正變得似有似無。隨著

外賣服務的普及，其靈活性和獨立性意味著

人們可以隨時隨地滿足自己的口腹之慾，無

需再受限於特定的時間或地點。


