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冬日的臘肉燉藕
吳鏑

寒冬臘月，萬物凋零，但在這片寒

冷的土地上，卻有一種溫暖的期待在每個

人心中悄然萌芽。那是對新年的期盼，也

是對家的味道的懷念。每到這個時節，我

總會想起母親做的那道臘肉燉藕，那種獨

特的香氣和味道，彷彿能驅散所有的寒

意，讓人倍感溫馨。

我們家旁邊住著一位老鄰居，他家

有一大片荷塘，每到臘月，這片荷塘就成

了村裡的寶藏。老鄰居每年都會在這個時

候采藕，然後分送給周圍的鄰居們。蓮藕

潔白如玉，脆嫩多汁，帶著泥土的芬芳。

老鄰居送來的蓮藕總是最新鮮的，母親收

到後會立刻清洗乾淨，準備用來做那道經

典的臘肉燉藕。

母親會先將臘肉切成薄片，再把蓮

藕切成厚片，每一片都切得整齊劃一，接

著，母親會在鍋裡放少許油，待油溫適中

時，加入薑片、蔥段爆香，隨後倒入臘肉

片翻炒至微微金黃。

這時，廚房裡瀰漫著一股誘人的煙

熏味，讓人垂涎欲滴。

隨後，母親會加入適量清水，大火

煮沸後轉小火慢燉。燉煮的過程中，她會

時不時掀開鍋蓋，查看湯汁的顏色和濃

度。隨著時間的推移，臘肉的鹹香逐漸滲

透進湯汁中，蓮藕也在湯汁的滋潤下變得

更加柔軟。

母親常說，這道菜的關鍵在於火候

的掌握，既要保證臘肉的香味充分釋放，

又不能讓蓮藕失去原有的脆嫩口感。

大約一個小時後，母親會加入一些

枸杞和紅棗，增添一絲甜味和營養。最

後，她會撒上一把青蔥末，讓整道菜看起

來更加誘人。盛出一碗熱騰騰的臘肉燉

藕，湯汁濃稠，臘肉軟糯，蓮藕爽脆，每

一口都充滿了家的味道。

臘 肉 燉 藕 做 好 後 ， 母 親 會 盛 出 一

碗，放在桌上晾涼一會兒，然後再端給我

們享用。臘肉的鹹香與蓮藕的清甜完美融

合，入口即化的肉質和爽脆的藕片讓人回

味無窮。尤其是在寒冷的冬日裡，喝上一

口熱騰騰的湯汁，暖意從舌尖一直蔓延到

心底，彷彿所有的疲憊都被一掃而空。

隨 著 歲 月 的 流 逝 ， 我 離 家 越 來 越

遠，但每次臘月回到家中，母親總會為我

準備這道臘肉燉藕。無論外面的世界多麼

繁華喧囂，在這裡總能找到那份寧靜與安

心。

冬日食筍記
潘佑振

外婆從重慶老家寄來了一大袋過年禮

物，筍子、臘腸、臘肉。肉是自己做的，竹

筍則是老人家專門去村子裡淘選的有機蔬

菜。臘腸一根約六兩重，有十二棵。臘肉一

塊約一斤重，有十七個，雷竹筍是處理好

的，個個像洗乾淨澡的小娃娃。冬筍臘肉炒

菜，燉大骨頭，餐餐吃。入冬後的竹筍，充

分吸收了臘肉的油脂，脆爽而嬌嫩。

母親疑惑：這麼早就有雷竹筍了呢？春

雷還沒響呢。外婆說：霜降之後，鄉里人在

竹山蓋上三十多厘米厚的礱糠（穀殼），礱

糠發酵，地泥就熱了，筍就冒出來。長江繞

郭知魚美，好竹連山覺筍香。竹筍在中國人

的餐桌上，一直佔據著特殊的位置。筍大致

可分為春筍和冬筍，霜降以後所冒的筍，當

然就可以劃入冬筍的範圍了。外婆去淘筍的

地方叫永嘉鎮，位於重慶毓青山國家森林公

園內，又被人們稱為「筍竹之鄉」。冬筍上

市的時節，忙碌的不僅有采筍的筍農，還有

像觀光的遊客與品筍的美食家，甚至四面八

方的生意人都彙集而來。尋幾天清閒，約上

好友，三五成群上山采筍，沸騰了竹林，熱

鬧了冬天。

清晨，隨著晨曦的溫柔灑落，筍農們

便踏入了無垠的竹海。在這片肥沃的黑土地

上，尖尖的、毛茸茸的筍子猶如孩童般稚

嫩，伸出小腦袋向人們招手。筍農們對於採

摘竹筍有著獨特的技巧，他們用腳跟穩穩地

抵住筍的基部，腳掌輕輕一彎，只聽「卡

嚓」一聲，竹筍便清脆地從根部斷開。隨t

後，采筍人優雅地彎下腰，左手輕輕一抽，

竹筍便拔地而起，筍尖緊握在手中。右手順

勢一揮，彎刀精準地從筍尖向下削去，半邊

的筍殼如絲般滑落，卻未傷及一絲筍肉。接

著，左手食指巧妙地捲起另半邊的筍殼，竹

筍在指尖輕盈地旋轉幾圈，剩下的筍殼便輕

盈地彈飛出去，一根白嫩鮮活的方竹筍便完

整地呈現在眼前。剝去筍殼的方竹筍在空中

劃出一道優雅的弧線，穩穩地落入大背兜

中。

山裡人不僅賣筍，也樂於教授燒筍的

方法，不同的燒法有不同的美味。山裡人燒

竹筍，可以用來小炒、紅燒、油燜、清燉。

小炒是竹筍與肉片、毛豆或青椒及其它蔬菜

搭配，在大火、快速的烹製下，鮮嫩可口。

紅燒是竹筍與豬肉、蘑菇及醃製鹹菜共同紅

燒，經過溫火烹製，豬肉鮮嫩，蘑菇營養，

鹹菜鮮美，是下酒下飯的絕美菜餚，於是便

有了「冬筍燒肉天下鮮，一人吃飯三人添」

的說法。

冬筍做法頗多，但我們家獨愛冬筍炒

臘肉。割了二兩臘肉下來切片，煸油。肉熬

得深黃，筍絲、青蒜苗和鮮辣椒一起下鍋翻

炒，鍋氣一下子烘出來。大蒜絲、姜絲、粗

鹽，下鍋，翻炒。翻炒。翻炒了再攤鍋，攤

鍋了再翻炒。攤鍋三分鐘，起鍋，便是滿滿

一大碗。配上一碟炒青菜，一盆白蘿蔔燉排

骨，便可大快朵頤。夾起炒筍吃進嘴中，筍

的鮮味被肉香滲透，肉的熏香被筍的鮮汁稀

釋，筍有肉味，肉有筍鮮，相得益彰，靈魂

各自得到昇華，彷彿涅槃重生，滋養這道尋

常菜餚。難怪一向沉鬱的杜甫，遇到筍，完

全顧不上往昔的抑揚頓挫，「青青竹筍迎船

出，日日江魚入饌來」，詩興無端清靈激

盪。午飯後，我們坐在門前的小院子裡，咂

摸著冬筍的滋味，有一搭沒一搭地聊著。陽

光挺不錯，明亮而和煦，給人一種模糊的混

亂的錯覺，彷彿春天已然來臨。筍香四溢，

難掩冬韻，一碗筍菜迎新春。竹筍做菜，熱

食溫胃，冷食亦爽口，佐飯則味濃，配粥則

情長。配上一壺溫熱的冬酒，靜觀南山雪

舞，枝頭銀裝素裹，蒼山隱於白茫。生活是

一段漫長又短暫的旅途，所幸冬日中還有一

口鮮筍相伴。

冬日暖陽下的紅薯窯
王緝權

寒風凜冽的冬日，田野間有一處神秘之地，那裡泥土與火焰

相融，散發著誘人的香氣。這便是我童年時最珍貴的記憶——紅

薯窯。每逢冬季，小夥伴們便如約而至，手持小鏟，滿懷期待地

在田野中挖掘這片溫暖的土地。

我們選定一處空曠之地，齊心協力挖出一個深坑，彷彿是

在探尋失落已久的寶藏。我滿心歡喜，眼中閃爍著孩童特有的純

真光芒，大聲提議道：「咱們得挖深些，這樣才能烤出香甜的紅

薯。」

旁的夥伴皺眉認真回應：「沒錯，壘窯的時候也要用心，否

則會塌。

於是，大家小心翼翼地用紅褐色的土塊築起一座圓錐形的窯

體，每一塊土都帶著田野的氣息，粗糙卻堅實。有的土塊像小小

的山丘，有的則似彎彎的新月。

我們以泥巴為墨，雙手為筆，在田野間繪製出一幅獨特的畫

卷。當窯體最終成形，一種難以言喻的成就感油然而生，彷彿我

們創造了一個微縮的世界。

隨後，便是收集柴火的時刻。我們在樹林邊穿梭，尋找乾枯

的樹枝和落葉。一位小夥伴興奮地舉起一根粗壯的樹枝，另一位

則捧著金黃的落葉，點火之後，紅色的火焰跳躍著，如同歡快的

小精靈在舞蹈。窯火熊熊燃燒，發出辟里啪啦的聲響，那聲音彷

彿是冬日最美的旋律，溫暖人心。圍坐在窯火旁，心中滿是對未

來的期待。此時的窯火，宛如熱情的擁抱，溫暖著每一個人的心

房。

當土塊在窯火的炙烤下變得通紅，我們的心情也愈發激動。

「哇，很快就能烤紅薯了！」我興奮地說，眼中閃爍著希望的光

芒。夥伴們也滿心期待，彷彿已經品嚐到了那香甜的味道。

終於到了放紅薯的時刻。從口袋裡掏出精心挑選的紅薯，輕

輕放入窯中，再用鏟子敲碎燒熱的土塊，覆蓋其上。在等待的過

程中，我們圍坐在一起，閒聊著，猜測著紅薯何時能熟透。有時

忍不住站起來查看窯火，眼神中滿是焦急與渴望。回憶起一次因

急於放紅薯而導致火候不足的經歷，雖然紅薯略顯焦糊，但那獨

特的焦香味卻讓人笑得更加開懷。

歲月如流水，童年的時光早已遠去，但那座小小的紅薯窯，

始終是我心靈深處最柔軟的角落，是我在這喧囂塵世中的避風

港。每當最後一縷薯香在記憶的風中飄散，紅薯窯的故事便在時

光的琴弦上留下了悠長的餘音。

在人類滑雪起源地 上「最幸福的體育課」
新華社烏魯木齊2月2日電 這個寒假，17

歲的阿依別克·賽里克只要一有機會，就會跑
到滑雪場去。「我想趁著寒假，把體育課上
學的滑雪練好。」

阿依別克·賽里克家住新疆阿勒泰市，這
裡冬季雪期長、雪量大、雪質優，非常適合
開展滑雪運動。2005年，一幅距今約1萬年的
人類滑雪狩獵的岩畫在阿勒泰市被發現，此
後這裡便有「人類滑雪起源地」之稱。

「在阿勒泰，哪個孩子不會滑雪，說出
去會被笑話的。」阿勒泰市教育局局長馮江
勇說，滑雪早已成為當地人生活的一部分，
對孩子們來說更是如此。

為了讓這項運動更加普及，孩子們能
接受更規範、更安全的培訓，2018年起阿勒
泰市開始將冰雪運動從校園「搬」到了滑雪
場，一堂「全國學生都羨慕」的特色體育課
就這樣誕生了。

擁有72條雪道的將軍山滑雪場，成為滑
雪課的「教室」。距市中心不到2公里的距
離，讓這座滑雪場能夠輕鬆實現市區中小學
滑雪課的「全覆蓋」。每逢雪季，市區中小
學生都會輪流來到這裡，身著各色滑雪服和
專業裝備，站在專屬的練習區，在教練的專
業指導下，只需一兩節課，這些孩子就能掌
握基本的滑雪技巧。

阿依別克·賽里克就是在這裡學會的滑
雪。從如何穿雪服雪鞋，到如何站穩和剎
車，再到摔倒時該如何保護自己，在專業教
練的指導下，「就兩個小時就能滑起來了，
雖然很慢但是不會摔倒了」。

「滑雪給我的感覺就是很舒服、很放

鬆，我很喜歡這種感覺。現在一到冬天，我
和同學都盼著早點下大雪，就能來滑雪場上
體育課了。」阿依別克說。

在將軍山滑雪學院校長李霞看來，開
設體育課後，家長觀念的改變最為明顯。過
去，不少家長認為滑雪是一項高危運動，不
希望孩子參與。但現在有了體育課，家長信
任專業的教練，開始非常支持子女滑雪。

這樣的變化，或許要歸因於孩子們的成
長。馮江勇說，同樣是體育課，但走出校園
後的體驗感是不同的。通過這種生動的教育
方式，孩子們視野更開闊，學會了跟外界溝
通，敢於面對困難，也變得更加自信，家長
們自然會更加支持。

20歲的滑雪教練達納對此印象深刻。第
一次帶課前，他很擔心同時帶10個學生的安
全性和授課效果，但孩子們的表現令他感到
驚訝。

「他們上課前會主動領裝備，自覺排
隊，摔倒後也是嘻嘻哈哈就站起來了。以前
會滑的小朋友還會主動擔任‘助教’。」達
納說，這些孩子大方又懂事，自己作為教練
「非常輕鬆」。

「其他地方這麼大的孩子，都在聊‘吃
雞’和‘王者榮耀’，但阿勒泰的孩子都在
聊滑雪。」在達納看來，中小學生接觸滑
雪，能避免抑鬱、防止近視，還能培養堅強
的意志。這樣的體育課意義重大，值得向其
他地區推廣。

經過多年實踐，在這座人口不足20萬人
的北疆小城，已經有超過五萬名中小學生接
受了滑雪課學習。為了讓特色體育課的成果

繼續延伸，阿勒泰市推出本地市民預約免費
滑雪的政策，這也讓阿依別克·賽里克有了更
多滑雪的機會。

個體發展之外，這堂特色體育課，還為
阿勒泰培育了潛在的「小小消費群」。

將軍山滑雪場有300多名教練，每天的體
育課也會有三四百名學生來上。按照1:10的
師生比，滑雪場每天需要為體育課「勻出」
30到40名教練，師資壓力和經濟壓力並不算
小。但李霞告訴記者，體育課後，至少有一
半學生會自費再來滑雪場體驗，這是一個潛
在的消費群體，長遠來看是值得的。

每次帶體育課時，57歲的滑雪教練李天
軍總是很感慨。他告訴記者，自己的兒子小
時候還沒有這樣的體育課，他在高考後才接
受了正規的滑雪培訓。「反觀現在，中小學
生就有這麼好的條件，每堂體育課，10個孩
子起碼有8、9個會愛上滑雪。」

體育課的火爆，正是阿勒泰滑雪文化
的一個縮影。在冰雪經濟的帶動下，這座城
市的發展走上了快車道。僅以將軍山滑雪場
為例，2023年至2024年雪季，這座滑雪場累
計入場遊客79萬人，累計滑雪人數達到47萬
人，旅遊收入超過9300萬元。

達納對此頗為感慨。這名哈薩克族小
伙，體驗過「冬奧城市」北京和張家口的滑
雪場，也在哈薩克斯坦留過學、滑過雪，但
阿勒泰的滑雪氛圍，在他眼中獨一無二。

「在阿勒泰的大街上，隨時都能看到穿
著滑雪服、拿著滑雪板，戴著耳機準備去滑
雪的人。」達納說，「這樣的裝扮在其他地
方會有點奇怪，但在這裡不會。阿勒泰就是

一座滑雪的城市。」
這樣的氛圍，對就業的帶動也非常明

顯。李天軍是滑雪場周邊紅墩鎮的村民，他
說，過去在冬天只能「窩冬」，如今滑雪火
起來了，許多村民一年四季都有了收入。

每個夏天，李天軍會把時間用來打理自
家的農家樂和採摘園。冬天一到，他和在北
京讀研的兒子都會來滑雪場做教練。每個雪
季，父子倆至少都能賺幾萬元。

「我兒子讀大學和研究生的學費都是自
己當教練賺到的。」李天軍說，「他在北京
很喜歡教同學們滑雪，還能借機宣傳阿勒泰
的滑雪文化。他感到很自豪。」

從娃娃抓起，滑雪已經融入到當地人的
日常生活當中。普及程度提升後，競技水平
自然有了良好基礎。馮江勇表示，當地通過
組建校隊、提供滑雪季卡、開展體校特訓等
方式，選拔和培養有天賦的苗子。自2022年8
月至今，全市參加各級冰雪賽事的學生達119
人，獲得地區級以上榮譽學生49人，成果喜
人。

而在滑雪之外，當地還開展了馬術等
特色體育課。如今，阿勒泰市的中小學生，
「冬滑雪、夏騎馬、一年四季踢足球」，這
些構成了阿勒泰學生「最幸福的體育課」。

滑雪文化、馬文化、足球文化……在馮
江勇看來，體育不僅幫助孩子們鍛鍊身體、
培養興趣，更成為了阿勒泰市城市文化的一
部分。

「這些體育項目背後都有文化傳承。這
些孩子們，正是在宣傳和塑造阿勒泰的獨特
文化。」馮江勇說。

全球新春走筆 :「中國年」的拉美印記
新華社墨西哥城2月2日電　唐人街上，

燈籠高掛；關帝廟內，香火裊裊。
春節期間，巴拿馬首都巴拿馬城老城區

的唐人街張燈結綵，喜慶洋溢。放鞭炮、祭
祖先、吃年夜飯……在遠隔太平洋的彼岸，
到處是濃濃的「年味兒」。

自19世紀50年代起，一批批華人遠渡
重洋，踏上這片土地，在幫助巴拿馬人民修
鐵路、挖運河的同時，也帶來了過年的「鄉
愁」。於1898年建成的關帝廟便是他們慶祝
春節的場所，寄託著海外遊子對故土的思
念。

「傳統上，巴拿馬的華人總是與家人以
及華人社群在唐人街一起慶祝春節。隨著時
間推移，巴拿馬的華人社區逐漸擴展，慶祝

春節的傳統也得到延續。」巴拿馬中華民族
委員會副秘書長桑德拉·陳說。

隔海相望，古巴首都哈瓦那的中國城傳
來「粵劇的迴響」：新春之際，這裡展出20
多件近一個世紀前的古巴華人粵劇團演出服
飾、道具和老照片。現場播放的經典粵劇唱
段彷彿將人們帶回到當年的風華歲月。

「對於中國人，尤其是廣東人來說，欣
賞粵劇是一種充滿喜悅和慶祝的時刻。」展
覽主策人、中國傳統和藝術之家主任特蕾莎·
李說。

歷史上，在古巴的華人很多來自廣東，
唱粵劇、聽粵劇是他們慶祝春節的重要方
式。而如今，粵劇也已發展成為古巴當地頗
受歡迎的文藝品類。

當年，華人漂洋過海，在包括巴拿馬和
古巴在內的拉美多國紮根繁衍，薪火相傳。
如今，春節——這個深植於全球華人心中的
重要節日，正吸引著越來越多拉美民眾的喜
愛和關注。

2014年，蘇里南成為西半球第一個將春
節列為法定假日的國家。2021年，巴拿馬政
府也將中國農曆新年定為全國性節日，以此
認可華人社區為該國文化多樣性和民族融合
作出的貢獻。2024年，秘魯國會通過決議，
將每年2月1日定為秘中友誼日。

在巴西聖保羅，2025年巴西春節聯歡
晚會在歡快的舞蹈中拉開序幕。中國經典歌
曲、優美的民族舞蹈、雜技、魔術輪番登
場，掌聲如潮。現場觀眾有人揮舞著巴中兩

國的國旗，有人高舉手機閃光燈，點點星光
與舞台燈光交織，形成一片閃耀的歡樂海
洋。

「華僑華人在巴西舉辦春節慶祝活動已
有多年歷史。由於中國國際影響力的提升，
特別是中巴兩國關係越來越緊密，當地越來
越多的民眾自發地想去了解中國，主動參與
慶祝春節的活動。」巴西華人協會秘書長蔣
幼揚說。

巴西華人協會常務副會長、巴西華星藝
術團團長李青霞在巴西從事30多年文藝演出
活動。她回憶說，曾有一支來自巴西南部的
舞蹈團在觀看春節慶祝活動後，特意前來拜
師學藝。儘管他們不懂中文，但很喜歡中國
舞蹈。


