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陳淳淳 王強

桃之夭夭，三月華章 歷史視角下的人性探尋
——「無苦硬吃」哲思與抉擇踏 入 三 月 ， 彷 彿 踏 入

了一個粉色的夢境。街頭巷
尾，公園郊外，不經意間，
便能邂逅那一樹樹盛放的桃
花，遠遠望去，大片的桃林
像是天邊的雲霞飄落人間，
朦朧而又迷人。那粉色，不

濃不淡，恰到好處，像是少女臉頰上的一
抹嬌羞，帶著春日獨有的溫柔與清新。

桃花，不僅僅是大自然賦予三月的美
景，更是深深烙印在中華文化長河中的詩
意符號。從古老的《詩經》「桃之夭夭，
灼灼其華」開始，桃花便以其明艷動人的
姿態，走進了文人墨客的筆下，承載著豐
富的情感與寓意。

桃 花 ， 是 愛 情 的 象 徵 ， 崔 護 筆 下 的 
「人面桃花相映紅」，講述了一段浪漫而
遺憾的愛情故事。那個春日，詩人與桃花
樹下的少女偶然相遇，少女的嬌羞面容與
灼灼桃花相互映襯，成為了詩人心中永恆
的畫面，待來年再尋，人面不知何處去，
唯有桃花依舊笑春風。這份對愛情的憧憬
與失落，在千年之後，依然能輕易地觸動
人心，讓桃花成為了人們心中美好愛情的
寄托。

三月，是與桃花赴約的季節，在城市
的公園、郊外的田野中，不乏有桃花的身
影，它們或許沒有名山大川的襯托，卻以
自己的方式裝點著城市與鄉村的每一個角
落，在繁忙的都市生活中，一片小小的桃
林，便能成為人們心靈的棲息地。閒暇時
光，人們漫步在桃林間，呼吸著清新的空
氣，感受著花瓣飄落肩頭的溫柔，所有的
疲憊與煩惱都被拋到了九霄雲外，只留下

內心的寧靜與愉悅。
桃林之中，每一棵桃樹都像是一位優

雅的舞者，以它們獨有的姿態，展現著生
命的柔韌與張力。枝幹蒼勁有力，或直指
藍天，或斜倚大地，彷彿在訴說著歲月的
故事。而那些掛滿枝頭的桃花，則是大自
然最精緻的點綴，它們或含苞待放，羞澀
中帶著期待；或完全盛開，燦爛中透著無
私。每一朵花，都像是一個小小的宇宙，
蘊含著生命的奧秘與希望的光芒。漫步其
間，我的心靈彷彿也被染上了一層粉色的
溫柔，腳下是柔軟的草地，眼前是一片粉
紅與翠綠交織的海洋，在這片花海之中，
時間似乎變得緩慢，世俗的煩惱與喧囂逐
漸遠去，只剩下內心的平靜與對美好的感
悟。桃花的短暫與絢爛，讓我體會到了生
命的寶貴與脆弱，它們不畏春寒，毅然綻
放，用自己的美麗裝點世界，即便最終歸
於塵土，也在所不惜，這份對生命的熱愛
與執著，讓我為之動容。在這快節奏的現
代生活中，我們往往忽略了身邊的美好，
忘記了停下腳步去感受、去欣賞。

在 桃 林 深 處 ， 我 找 到 了 一 處 靜 謐 的
角落，坐下小憩，閉目養神之間，思緒飄
遠，彷彿能聽到花開的聲音，那是如此細
微而又堅定的力量，讓人不由自主地想要
靠近，去聆聽，去感受。此刻，我彷彿與
這片桃林融為一體，成為了自然界的一部
分，我感受到了大地的脈動，聽到了生命
的低語，那是如此的親切，又是如此的遙
遠。在這片桃花盛開的地方，讓人感受到
這不僅只是一次身體上的旅行，更是一次
心靈的回歸與昇華。
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在 物 質 極 大 豐 饒 的 時
代，精神的空虛卻成為普遍
困境。眾人嘗試以物質滿足
填補內心的空缺，然而未必
能獲得真正的安穩與滿足。
從人性、歷史與文化的視角
來看，當代社會雖然劇變連

連，但年輕人所面臨的所謂「新問題」，
其實是舊難題的變體。這些困境，古今中
外都有前人經歷、思考、抉擇，繼而傳遞
至我們的時代。

人性未變，歷史有跡可循
歷史給予我們的啟示，便是人性自古

未曾更易。無論千年之前的古人，甚至遠
溯至新石器時代的先民，他們的本能與我
們幾乎無異。科學研究昭示，人類基因組
約有三十億個鹼基對，而父母與子女間的
遺傳變異平均僅六十處，且沒有明確的選
擇方向，這意味著人性與本能幾乎一脈相
承。

道德規範可以塑造行為，卻無法改變
天性。求生、趨利避害、貪婪、慵懶、嫉
妒、佔有慾……當然，也包括同理心與合
作精神，這些都是我們與生俱來的「出廠
設定」。歷史的價值，在於使我們看見：
不同時代背景之下，人性如何被激發，如
何影響抉擇，又如何塑造社會。理解這一
點，我們才能真正洞悉自身，也洞悉世界
運行的法則。

社會運行的內在規律
歷史的進程遵循其內在規律，其中矛

盾的普遍性法則尤為關鍵。世間萬物皆充
滿矛盾，矛盾不會消逝，只會積累，直至
臨界點爆發，引髮質變。這是無法違逆的
規律。老子早在兩千多年前便說：「物極
必反，福禍相依。」黑格爾則認為：「合
乎理性的事物必然存在，而能夠存在的事
物，也自有其存在的理由。」茨威格更直
白地說：「所有命運饋贈的禮物，早已在
暗中標好了價格。」這些思考的核心，都
關乎歷史如何以自身的邏輯推動變遷。於
是中國人對未來之浪漫願景與人生哲學
便蘊含於誇父逐日、精衛填海、愚公移
山……當年晉代太康年間，中原衣冠南渡
逃難至東南沿海的先民，必定遭遇更多生
存挑戰。於是以口述歷史流傳更多故事，
給後代啟發，在百年不遇之大變局時，有
足夠的智慧與能力去應對。自宋元海貿興
盛後，每次社會動盪，生存危機突現時，
總能渡劫過難關。這些應對危機的智慧與
經驗，通過民俗文化的儀式感與口敘歷史
流傳，至今仍令後人激動不已。儘管年輕
人只感受到年節咚咚咚的喧囂與熱鬧，然
而更多人卻從「玉盤」，「馬蘭花開」之
類的歌謠中聽到時代的號角，前赴後繼。
即便一人背井離鄉下南洋，在宗祠告慰列
祖列宗的三柱香與天地會儀式中，卻好似
見到千軍萬馬的氣概。因為閩南海邊的每

個宗族，至少可以往前追溯五百年前，身
後有數以十萬祖先的精神支持。於是在國
族危難之時，遍及南洋乃至世界各地之華
人子弟，出於共同文化認同與心靈契約，
有錢出錢，有力出力，挺身而出，同赴國
難。於是文化與精神得以延續與傳承。

「無苦硬吃」與世代困境
代溝的本質，是不同世代之間的認

知落差。許多現代年輕人信奉弗洛伊德的
心理學理論，對著蛋糕許願，卻不相信千
萬人實踐過的經驗智慧，認為是倖存者偏
差，深信童年經歷與「原生家庭」決定了
自己的命運，認為長輩強調的生存策略與
經驗是「無苦硬吃」。長輩只無奈一笑：
「那怪我嘍？」

事實上，將困境歸咎於外界，往往
只是為自己不努力尋找藉口。大腦神經元
的連結，遠比行為心理學所描述的更為複
雜，它既可以歷時而強化，也能隨時間淡
化。人生的奇妙處，在於其不確定性而充
滿變數，正在於個人之選擇。如同翻越川
藏線上一個個壯麗的埡口，長時間的攀
登，所見的壯麗風景，一輩子都難以忘
懷。然而若不願走此路，或是缺乏堅持，
終究無法抵達巔峰。有些路，不走心不
甘，走了則必然歷經磨難，甚至遍體鱗
傷，然而超越自我的巔峰體驗，必定無與
倫比。

每一代人都有屬於自己的磨難與機
遇。命運無論如何選擇，都會在關鍵時刻
推動我們前行，遺憾無可避免。生老病
死、悲歡離合，從來無法迴避。該吃的
苦，終究要自己吞下。真正的勇敢，不僅
是接受自己的平凡，也包括接受他人的平
凡。實用主義的人生哲學，使我們與生活
妥協，接受不能改變的事物，改變能夠改
變的事物。願景使無力者有力，使絕望者
看到希望而負重前行。因為我們終究都是
普通人。

並非所有的離別，都能等來重逢。有
時，一個轉身，便是一輩子的天涯。潮起
潮落，月圓月缺，人來人往，看破，不必
說破。

如何翻轉命運？
歷經磨難、四海漂泊的福建人深信，

唯有吃苦，方能有所得。若大海總是風平
浪靜，它終將變得平庸。海邊人的堅韌性
格，總是在山窮水盡之處，硬生生走出一
條路來。儘管環境影響人生的走向，但最
終決定因素，仍在於個人的認知、努力，
乃至時運。

我們所能做的，是無論面對何種困
境，都要調整心態，堅持向前，將時間軸
拉長，以更高的視角俯瞰全局。學習前人
如何成功，也反思他們的遺憾。

每日問自己：「為何同樣是鹹魚，別
人翻身，而我卻粘鍋？」也許，是時候該
加點油了。

莊曉宣

鎮海宮：
閩南海岸的信仰之光（下）

宮內還有一艘仿真的
「王爺船」，色彩鮮艷，
構造精巧，船桅、船帆、青
龍白虎旗等一應俱全，船身
不僅繪有栩栩如生的十二生
肖圖像，還飾有一雙靈動的
「眼睛」，彷彿船是活著

的一般，這展現了閩南地區精湛的造船工
藝和深刻的文化內涵。這艘「王爺船」不
僅是鎮海宮的重要標誌，也是鎮海宮最為
著名的民俗活動「送王船」的核心道具。
「送王船」這一活動於2020年被列入聯合國
教科文組織人類非物質文化遺產代表作名
錄。每年農曆四月十八日，鎮海宮都會舉
行盛大的送王船儀式，期間有來自閩南、
台灣、香港、澳門以及菲律賓、馬來西亞
等地的信眾和遊客前來朝拜。活動期間，
宮內及周邊會舉行高甲戲、拍胸舞、宋江
陣、舞龍舞獅等傳統民俗表演，將送王船
活動演繹成一場盛大的民俗文化盛宴。

鎮海宮的送王船活動不僅增強了閩南
地區與海外華人社區的文化聯繫，還促進
了兩岸三地及東南亞各國的文化交流。這
種文化交流在推動地方經濟發展的同時，
也為中華文化的傳播和弘揚做出了重要貢
獻。

鎮海宮不僅是一座廟宇，更是一個充
滿鄉愁的地方。對於許多海外遊子來說，
這裡承載著他們對故鄉的思念與眷戀。閩
南人素有「愛拼才會贏」的精神，他們漂
洋過海，在異國他鄉打拼，但無論走多
遠，他們的心始終牽掛著這片土地。在鎮
海宮的香爐前，常常可以看到一些操著閩
南語的老人。他們或許已經離開故鄉多
年，但每年都會回到這裡，為家人祈福，
為故鄉祈福。

在鎮海宮的周邊，有許多古老的建
築和遺跡。這些地方見證了閩南的歷史變
遷，也見證了無數遊子的離別與歸來。走
在這些古老的街道上，彷彿能聽到歷史的
回聲，感受到歲月的溫度。

歲月流轉，鎮海宮見證了歷史的變
遷。從最初的樹王公宮到如今的鎮海宮，
它經歷了風雨的洗禮，也見證了閩南的繁
榮與發展。如今，它不僅是閩南重要的宗
教文化地標，更是一個充滿活力的文化旅
遊勝地。它吸引了大量海內外遊客和信
眾，其獨特的建築風格、深
厚的歷史底蘊以及豐富的民
俗文化，使其成為研究閩南
宗教文化、海洋文化的重要
場所。

近 年 來 ， 華 峰 村 依 托
鎮海宮及其周邊的自然和人
文資源，大力發展文化旅遊
產業，吸引了越來越多的遊
客。人們來到這裡，不僅是
為了感受宗教文化的魅力，
更是為了尋找一種心靈的慰
藉。在這裡，他們可以暫時
忘 卻 生 活 的 喧 囂 與 煩 惱 ，
沉浸在那寧靜而古老的氛圍

中。
鎮海宮的周邊也在不斷發生變化。新

的旅遊設施正在逐步完善，新的文化活動
也在不斷湧現。然而，鎮海宮的核心價值
卻從未改變。它依然是那個守護著閩南人
信仰與希望的地方，依然是那個承載著鄉
愁與記憶的港灣。

鎮海宮及其所在的華峰村還在當地社
會經濟發展中發揮著重要作用。華峰村通
過發展文化旅遊產業，帶動了周邊餐飲、
住宿、購物等行業的繁榮。此外，村裡還
設立了多個慈善基金，如「施勝利、陳愛
珠伉儷慈善基金」「華峰村慈善基金會」
等，用於助殘、扶貧濟困、助醫、敬老、
助學等公益事業。隨著文化旅遊產業的不
斷發展，鎮海宮及其周邊地區的基礎設施
和公共服務也在不斷完善。未來，鎮海宮
將繼續發揮其在宗教文化、民俗傳承和旅
遊經濟中的重要作用，成為閩南地區乃至
全國重要的文化旅遊目的地。

同時，華峰村也在積極探索「黨建
+」鄰里中心模式，通過整合文化、旅遊、
公益等資源，打造高品質的「文化旅遊服
務圈」，進一步提升居民的幸福感和歸屬
感，為當地居民的生活與閩南文化傳承與
發展做出重要的貢獻。

遙望著遙望著鎮海宮不遠處那浩瀚的
海洋，我不禁思考著它的未來。在現代化
的浪潮中，鎮海宮將如何繼續傳承它的文
化與信仰？在新的時代背景下，它又將如
何書寫新的篇章？

我相信，鎮海宮會繼續堅守它的使
命。它將繼續守護著閩南的信仰，傳承著
閩南的文化，成為閩南人精神家園的重要
組成部分。它將以更加開放的姿態迎接來
自世界各地的遊客，讓他們在這裡感受到
閩南的魅力與溫暖。

同時，我也相信，鎮海宮會在新的時
代中不斷創新與發展。它將結合現代科技
與文化手段，讓古老的信仰與文化煥發出
新的生機。它將繼續舉辦豐富多彩的文化
活動，讓更多的人瞭解閩南，瞭解這片土
地上的故事。鎮海宮的未來，是充滿希望
的。它將像一顆璀璨的明珠，鑲嵌在閩南
的海岸線上，成為閩南文化的重要象徵，
成為閩南人精神家園裡不可或缺的一部分
。                                                 （全文完）

王承天

遊閩擷玉五題
漫吟福建

閩郡僑都映麗陽，絲綢水路盡儒商。
武夷山上祥龍遇，鼓浪嶼前銀鷺翔。
青石三坊君子宅，白牆七巷水雲鄉。
新詩古韻吟今昔，千古風流從未央。

泉州感賦
絲綢水路譽名久，勝地泉城足樂遊。
穿越時空回宋代，出陶手藝迷西歐。
朱門遣跡儒風盛，書院傳宗歲月稠。
更看今朝偉策略，復興史上又從頭。

開元禪寺
千年名剎自巍然，鬱鬱古桑歷蘊禪。
雙塔東西呈對峙，群樓南北融偉觀。
六朝經卷傳仙佛，寶寺鼓鐘滌世煩。
聖跡今時香火旺，神州國盛庶黎歡。

武夷山遊感
丹壁嵯峨聳碧穹，武夷奇景豁眼瞳。
崖如巨畫三原色，溪似青羅九曲通。
巖頂名茶香沁肺，林間奇鳥曲清衷。
逍遙竹筏尋仙跡，迷醉渾忘第幾重？

鼓浪嶼感懷
鷺江畫卷展屏開，華夏山川盡俊才。
社稷墨痕銘史冊，中西樓壁壯襟懷。
海湧鄉愁連彼岸，心牽情誼系澎台。
鄭公塑像雄姿立，不令妖霧再重來！


