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莊勇 唐永泉

從「毛孩子」說開去 打拳賣膏藥
近年來，在各大小商

場中不難發覺到一個現象，
就是以往經常看到爸爸媽媽
們推著嬰兒車，與他們的孩
子一起度過週末或者假日，
現在則是「爸爸媽媽」們推
著寵物推車，與他們的「毛

孩子」一起出來玩。有時在商場裡的快餐
中心，甚至會看到「爸爸媽媽」們把他們
的毛孩子」從寵物推車中抱到餐桌椅上坐
下，然後跟他們一起用餐；一些「父母」
還用他們用餐的湯匙，把食物餵進「毛孩
子」的口中，然後自己繼續用那支湯匙用
餐。

菲律賓人口與發展委員會（CPD）指
出，越來越多菲律賓伴侶傾向飼養寵物而
非生育子女，「毛孩養育」（furparenting）
正成為一股新興趨勢，且在本國快速普
及。據瞭解，許多伴侶是因經濟因素而選
擇飼養寵物代替養育子女。這些伴侶們更
重視先穩定經濟條件，才考慮是否生育，
這正是這種現象愈來愈普遍的原因。

倘若是這樣，那還情有可原。畢竟
天下父母心，孩子是他們的最愛，他們肯
定想要把所有最好的給自己的孩子，新婚
階段因尚無經濟基礎，與其讓孩子來到他
們的家庭跟他們一起吃苦，不如先奮鬥幾
年，努力賺錢，等到打好事業基礎，再迎
接孩子的到來也為時不遲。

但是家里長時間只有小兩口，未免會
覺得納悶和寂寞，所以他們暫時先讓「毛
孩子」來陪伴自己，畢竟養一隻貓或狗，
相對而言總比養一個孩子較節省。這種做
法是不錯，但是他們必須記住，既然把狗
狗或貓咪領回家養，就要負責他們一生，
畢生不離不棄直至牠們終老，千萬不要在
他們的經濟趨於穩妥，事業基礎打好，
並誕下自己的寶寶後，就立刻「移情別
戀」，要嗎把「毛孩子」丟出門外；要嗎
把他們置於一旁，任由牠們自生自滅，從
此不管牠們的死活。

無論是拋棄「毛孩子」，讓牠們成為
流浪動物，抑或是把牠們放在一邊，對牠

們的狀況不聞不問，都是很殘忍的做法，
對「毛孩子」的身心，都會造成巨大創
傷。我們即使沒有收養流浪動物的意願也
不要緊，但至少不要成為流浪動物的「締
造者」。

話說回來，不是所有選擇飼養寵物
代替養育子女的做法都是暫時性的，很多
夫婦或者伴侶都沒有先穩定經濟條件，然
後才考慮是否生兒育女的打算，他們是從
一開始就決定要成為丁客族。為了避免生
活無聊和孤單寂寞，他們因而飼養「毛孩
子」代替生兒育女。

這種做法是不正確的，雖然現時代已
經不能確定能夠養兒防老，但延續生命確
實是我們應盡的責任。如果不生育在將來
成為一股流行趨勢，每一對夫婦或伴侶都
是丁客族，這樣的話，個人無後事小，可
是卻會造成社會的混亂。若是每一對新婚
夫婦都沒有生育孩子，再過十數年，所有
學校和相關行業都要關閉，相關從業員亦
將加入失業大軍；再過幾十年，當所有的
新婚夫婦相繼步入晚年，所有行業均將青
黃不接，社會秩序將會陷入一片混亂，人
類最終亦將走向滅絕！

但如果是長期經濟窘迫，那則另當別
論。總而言之，只要經濟條件許可，我們
都應該延續後代，促進社會的新陳代謝；
至於要生幾個，應該根據各自經濟狀況量
力而為。在生下自己的寶寶後，我們亦應
繼續照顧原先飼養的寵物，始終對牠們不
離不棄，讓牠們得以善終。

有朋友說，貓狗的壽命大約20年左
右，很多人不想養「毛孩子」，就是因為
若無意外，牠們基本上會比我們先走，到
時那種生離死別的情況，會讓人撕心裂
肺。但另一些人則表示，幸好貓狗的壽命
比我們短得多，才免得牠們面臨災禍，因
為一般而言，我們都能照顧牠們到終老，
然而若是牠們比我們長壽，到我們離開
後，子孫後代不一定願意繼續照顧牠們，
要是牠們最後流落i街頭，將因長期受人照
顧而不能自力更生，最後可能死於非命。
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打 拳 賣 膏 藥 ， 是 閩
南廈漳泉等地區街頭巷尾
常見的一種「走江湖」形
式，港澳台及東南亞地
區，說閩南話的人群也有
流行。

據傳說，打拳賣膏藥
起源於明、清時期，盛於清末至改革開放
前，二十一世紀初漸漸式微，本世紀二十
年代的街頭巷尾基本消失了。一個特殊的
群體，一種獨特的「走江湖」形式，一
種難得的謀生手段，在社會上大約存在
七八百年的歷史，就這樣消失了。惜哉！

「打拳賣膏藥」的場所是街頭巷尾，
主要用語是閩南話，用詞生動活潑，多用
短句，簡潔有力，聲音抑揚頓挫，風趣、
幽默，配有鑼、鼓等樂曲的渲染，使整個
場面氣氛熱烈、奔放、躍動，緊張而充滿
活力。打拳賣膏藥經常吸引眾多男女老少
圍觀，特別是老人和小孩。一般是一個人
主要表演，旁邊兩三人搭檔，也有四五人
配合幫腔的。

小時候，我特別喜歡看打拳賣膏藥，
至今念念不忘。有一次，我到香港遊玩，
在街頭看「打拳賣膏藥」，足足看了一個
多小時，讓同伴催促的直跺腳。

打拳賣膏藥還常配有放蛇、耍猴等雜
技來吸引觀眾，增加驚險、刺激的氣氛，
目的是吸引人群，推銷鷓鴣菜，治跌打扭
傷、風濕等膏藥，民間草藥等，即使他們
把這些草藥和膏藥的功效說得很神奇，但
是，畢竟是街頭流動的攤點，人們一時很
興奮，躍躍欲試。但是，隨著信息化時代
的發展，人們對各種產品的認知度越來越
高，打拳賣膏藥推銷的產品銷量越來越
差，甚至無人理會了。最終，打拳賣膏藥
這種民間獨特的推銷產品形式走向消失。

為了挽救這種獨特的「走江湖」形
式，留下歷史記憶，這裡列舉幾個打拳賣
膏藥的精彩台詞，以饗讀者，以存後世。

來來來，緊來緊看，慢來減看一半。
大家問我是哪裡人？我是安溪魁斗人。阮
兜厝內仙草靈芝種了幾萬叢，我經常鑽山
空，睡草房。三更半瞇（半夜），我跟神
仙捉迷藏。一年四季一直忙，只為研究藥
方來救世人。俗話講：好藥不嫌小小塊，
好用沒處找。這個好藥啊，會貼天，會貼
地，貼腳貼手貼信號。有的朋友頭疼貼
手，手疼貼腳，腳疼貼爛啪（閩南語，男
人的陰部）。您問我，一年生意做多大？
我短短兩年賺去一億外。開玩笑開玩笑，
大家不湯跑四散，我來喝杯茶，才來繼續
喊……

來來來，今天瑩瑩（有空閒），跟
阮師傅來到龍門（××），找咱拳頭師白國
成。祖是正祖，我是打拳賣膏藥，祖傳白
鶴拳的後生，放蛇，放猴，打拳賣膏藥，
賣鷓鴣菜，人人愛，免禁油、免禁菜，有
蟲透蟲，沒蟲透您寺大人。

來來來，大家聽我來講古，阮厝兄弟
很多股，有的上山打老虎，有的城內開診
所，有的挑擔賣搖鼓，有的政府上班還在
我，有的在阮厝種田兼撿地瓜股……

來來來，今天膏藥不賣，先放蛇遊
街……

來來來，今天來到貴鄉貴裡，打拳賣

膏藥，為了做點小生意。我是黃飛龍的兄
弟，黃飛虎，我是黃飛貓，阮師兄弟有五
股。阮的師兄弟，有的會抓蛇，有的會打
虎，阮師兄近視，阮師弟大腹肚，我拜師
後不但會打拳，還會打鼓。我拜師後，至
今四十還未娶妻。我天亮得挑水、吃飯、
做功課、練拳頭，從來不會說辛苦。我天
亮就吃飯、吃肉，吃得舌吐吐。咱是來賣
膏藥的……

小弟泉州祖，兄弟五六股。小弟粗
到貴地，場所小小，人數不多，膏藥不
賣。是要來推銷阮祖公十八代，不傳的秘
方——鷓鴣菜。鷓鴣菜，人人愛，免禁
油，免禁菜。那吃好，相哦嘍（讚揚）；
那吃走，相傳名。小弟不是泉州福州，今
日買賣，明天遛。不是泉州雙叉路口，今
日賣，明天跑。拳頭是靠苦練的，膏藥是
靠蕃薯粉嵌的（不斷攪拌）。會打不會
打，看肌肉；有練不會練，看現現。這味
鷓鴣菜，有蟲透蟲，沒蟲透您寺大人。那
吃不會好，可以來打我罵我，我不會叫
苦，不會叫唉哦……

來來來，打拳賣膏藥，紅花配綠葉。
吃我的補藥，什麼病都不會得。囡兒半眠
會毝尿，阿英月內去驚著。老年人腳抖手
抖，大人筋骨痛，少年家歸日笑不會停，
還是兩腳長短，站不會正。甚至內分泌失
調。吃了我的膏藥，若沒見效，我不姓謝
（××）。吃我的祖傳秘方，一療程現見
效，若不見效，你才躺在屋內哭。有蟲透
蟲，沒蟲帶回家透您大人。我厝邊一個
八十九歲老太婆，吃我一貼，生了個胖娃
娃。一個癱瘓二十八年少年，中午吃了晚
暝會去跳舞。要買趁早，機會難得。畢竟
這位騙完，呸，（錯錯）這位賣完，我要
到別處繼續推廣。大家捧場支持，買藥送
湯匙……

來來來，鑼鼓不打沒人知，把戲沒做
沒人來。小弟臉紅紅，到底哪裡人？福建
離城四十里，正是泉州人，晉江晉江寬，
泉州泉州大，小弟正是泉州西門外。小弟
從小跑外交，廣東廣西，山東山西，湖南
湖北，從本地算起，建歐建寧，邵武南
寧，龍巖永定，沙縣三明，四週五圍走透
透，獨獨這個鄉里走沒透。場所窄窄，膏
藥不賣。鷓鴣菜，鷓鴣菜，不免禁油，不
免禁菜，吃著不敗害。看是要泡赤肉湯，
還是要泡米粉湯。門蟲、蛔形蟲放的光光
光。瘦是瘦，猴是猴，爬的三四層樓，掉
下沒破皮，沒血流。小朋友，不咸功夫
壞，一晚連做五六次；小朋友，不咸腳骨
酸，一晚做到天要光。有蟲透蟲，沒蟲透
他本人……

來來來，打拳賣膏藥。你那不識草
藥，生命甲草蓆。抓蛇不識蛇草，生命袋
蛇走。來來來，人講拳頭靠練，魔術靠
變，膏藥靠腱，有的同志問，膏藥怎麼
練？今天東山哥，一一二二，講乎到現。
這個叫六月水丁莊，龍肝參鳳腸，鳥子
腱，水雞蛋，飯時槍，起離廊，六六粉參
硫磺，壞廚桌，舊瞇床，壞斗廊，舊人
床。七七四十九天，練甲全。這膏藥，專
治黃酸汗毛，不會大漢，矮子腸，大科
呆，腰肉起歸床，娶某沒法上瞇床。用我
這味草藥，祖傳秘方，吃落到袋，一冥爽
甲到天光……

周樹龍

踏著芒鞋讀春秋
歷史長河裏，文人墨客

們腳上的芒鞋總是散發著別
樣的光芒。這些用芒草莖編
織而成的簡陋鞋子，在泛黃
的詩卷裏踏出了或深或淺的
印記，承載著無數的故事與
情懷。

「竹杖芒鞋輕勝馬，誰怕？一蓑煙
雨任平生。」蘇軾的這句詩把芒鞋的意象
描繪得栩栩如生。蘇軾一生宦海浮沉，多
次遭受貶謫。然而，在這坎坷的人生旅途
中，他卻能憑藉著竹杖芒鞋，走出一條超
脫豁達的道路。被貶黃州的那年，春寒料
峭，他腳踩芒鞋，走進三月冷雨。芒鞋硌
腳的觸感反而使他內心倍感踏實。烏臺詩
案的陰雲尚未完全散去，嶺南瘴氣瀰漫的
前路依舊未蔔，可這位生性樂觀的樂天
派，硬是將竹杖點地的聲音，聽成了生活
的美妙節拍。史書中記載他當時「吟嘯且
徐行」，想來那沾滿泥漿的芒鞋，必定踏
出了比朝靴更為自在灑脫的步伐，盡顯他
對生活的熱愛與對困境的蔑視。

陸游的書房抽屜裏，總是常備著兩
雙芒鞋。一雙沾染著劍南前線的征塵，鞋
底還嵌著大散關的碎石，那是他渴望馳騁
疆場、收復失地的熱血見證；另一雙浸透
了鑒湖的粼粼水痕，鞋幫上還棲息著會稽
山的青苔，那是他寄情山水的心靈慰藉。
「芒鞋與棕帽，到處即山林」，這不僅是
詩句，更是他六十年人生的生動註腳。他
一生心懷壯志，渴望收復北方失地，無奈
壯志難酬。在這無奈之中，山林成為了他
心靈的避風港。他腳踩芒鞋，穿梭於山水
之間，遠離塵世的喧囂與紛擾，每一步都
踏出了對自然的熱愛，對返璞歸真生活的
嚮往。在山林的懷抱裏，他找到了內心的
寧靜，那是一種遠離世俗紛爭的超然，讓
他在紛擾的世間尋得心靈的棲息之所。

鄭板橋於《定風波》中揮筆寫下：
「芒鞋閒踏，冷風斜陽下。」寥寥數語，

便勾勒出一幅悠然自得的田園畫卷。在鄭
板橋的筆下，芒鞋已然成為閒適生活的獨
特象徵。他以一種悠然閒適的姿態，身著
素樸衣衫，腳蹬芒鞋，漫步在冷風輕拂、
斜陽傾灑的田野小徑，用心感受著大自然
的呼吸，享受著田園生活的寧靜、祥和
與美好。這「閒踏」二字，生動地表現出
文人對這種悠閒田園生活的沉醉。我們彷
彿能透過歷史的塵埃，清晰地看到他那自
在灑脫的身影，在斜陽的餘暉中，漸行漸
遠，融入那片寧靜的田園風光之中，成為
田園生活最美的點綴。

范成大曾感慨：「竹杖芒鞋即要行，
三千遠道萬山橫。」這句詩不僅淋漓盡致
地展現了芒鞋作為行路必備工具的實用價
值，更凸顯出長途跋涉過程中的艱難困
苦和隱士的堅韌。當文人踏上追尋理想或
歸隱山林的道路，芒鞋便陪伴他們翻山越
嶺，走過萬水千山。一路上，山川重重阻
隔，道路崎嶇坎坷，但他們憑藉著一雙芒
鞋，一步一個堅實的腳印，堅定無畏地向
前邁進。無論前方有多少艱難險阻、荊棘
坎坷，都無法阻擋他們前行的步伐。這份
堅韌不拔的精神，著實令人為之動容。

最令人驚豔的芒鞋，出現在張可久的
妙筆之下：「芒鞋破缽無人識，踏過櫻花
第幾橋」。在落櫻繽紛、如夢似幻的石橋
之上，一位遊方僧人，手持破舊的缽盂，
裏面盛著隔夜的雨水，腳穿的芒鞋縫隙
裏，還殘留著前一座寺廟的香灰。沒有人
過問他究竟是從哪座古寺而來，就如同沒
有人會去細數橋上究竟飄過了多少片櫻花
花瓣。但恰恰是這「無人識」的瞬間，讓
芒鞋與櫻花之間，完成了一場充滿禪意的
靈魂對話——前者丈量紅塵，後者點染虛
空。

再次翻開這些古詩詞，依舊能夠透過
那一雙雙質樸無華的芒鞋，觸摸到古代文
人的心靈溫度，感受到那份跨越時空、經
久不衰的精神魅力。

靈子

發展低空經濟 
打造經濟新引擎

香港特區政府日前公佈
首批低空經濟「監管沙盒」
試點項目，涵蓋無人機配
送、空中監察、緊急救援等
多個領域。行政長官李家超
表示，低空經濟衍生一系列
產業，應用場景亦都非常廣

闊，潛力巨大，除了能夠提升城市管理和
商業效率，更可以為市民帶來智慧生活新
體驗，成為經濟新增長引擎。

運輸及物流局局長陳美寶就表示，首
階段會有38個項目進行試驗，包括可能會在
科學園多座大廈上空配送食物及飲品等，
期望稍後可以測試跨越城門河及吐露港，
去到馬鞍山。

筆者認為，低空經濟是近年全球備受
矚目的新興產業，亦是國家發展新質生產
力的重要戰略部署之一，因此香港需好好
把握這個發展機遇，加快部署支援低空發
展的政策和基礎設施，並深化與深圳和大
灣區城市的合作，從而推動本地產業升級
轉型，提升香港核心競爭力的同時，創造
更多高增值職位。

要知道，香港經濟長期向金融、貿易
和物流等傳統產業傾斜，導致經濟結構過
於單一，太過倚重傳統產業，但在科技革
命和AI產業浪潮席捲全球之際，傳統產業就
曝露了增值力和核心競爭力較低的缺點。
因此香港必須找到推動經濟升級轉型的新
支點，而低空經濟就是一個很好的切入

點，不僅能改善香港經濟結構過於單一的
局面，亦能幫助香港發展高科技產業，助
力經濟轉型。

據國際投資機構估計，內地低空經濟
總規模將由2023年約5000億人民幣，增加
到2030年約2萬億元人民幣，7年將增長約4
倍；同時間，全球無人機市場規模在2026年
將達到413億美元，而中國則處於商用無人
機市場的領導地位。由此可見，低空經濟
極具發展潛力。現時港府一方面要加快完
善發展低空經濟的法規和基礎設施建設，
另方面則要主動與深圳和其他大灣區城
市合作，吸取對方發展低空經濟的成功經
驗，並探索與大灣區城市之間建立跨境運
貨及運載乘客的可行性，推動大灣區低空
經濟一體化發展的同時，協助香港與大灣
區城市融合發展，創造更多更大的經濟效
益。

蘇麗莎

計較——比較
比較與計較這兩個行為

的確能對人的心態產生不良
影響，進而腐蝕人心：

（1）比較：當人過度
比較自己與他人的生活、成
就或財富，時常會產生不
滿、嫉妒或焦慮，這種負面

的情緒會讓人感到自己不如人，從而削弱自
信心，並引發不健康的競爭心態，長期的比

較可能會使人迷失自我，過度在意他人的目
光而忽視了真正自己重要的價值觀。

（2）計較：計較指的是對待對得失、
利益或別人的言行過度在意，並因此心生怨
恨或不滿，這種情緒若累積過度會讓人變得
狹隘、心胸不開闊，常因小事而心煩，過分
計較的人可能會與人關係緊張，無法感到真
正的快樂，因為他們總是計算自己是否吃虧
或得力。


