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海上的霧
張余雅

 
              在海天相連之處，
              霧靄悄然湧起
              似一場
              盛大的白色幻夢，
              自深海浮沉
              隱匿著
              海洋的幽深
              船隻行駛著，
              如孤獨的行者
              汽笛聲悠長，
              探尋著
              未知的航路
 
              這霧，
              宛如時間的隱者
              它們如煙如縷，
              相互交織、簇擁
              見證過千帆
              競渡的輝煌往昔
              也目睹過風暴
              肆虐下的滄桑遺跡
              在它
              靜謐的懷抱裡，
              遺落
              歷史的塵埃
 
              而我，
              站在甲板之上
              凝視著霧，
              彷彿能觸摸到
              歲月的紋理
              為浩渺的海洋，
              披上神秘的絨氈
              在這混沌
              與清晰之間
              感受到宇宙洪荒中，
              人類的渺小與堅毅

被文字照亮的春天
劉平

是一個明媚的春日上午。垂絲海棠醉

成雲霞，紫籐瀑布從玻璃長廊上瀉落，淡淡

的花香在空氣中醞釀出蜜一般的味道，高大

的樟樹上金紅的葉子在風中翻飛。

我就是在那一刻聽到了讀書聲。那聲

音磅礡，浩蕩，如同一江春水，直奔東海；

又彷彿萬丈飛瀑從雲端瀉落，一頭撞在校園

裡，又撞擊到我的心中，轟然炸開。

本來已經走了很遠，但那讀書聲牽扯

著我，讓我不得不回頭，轉身，觀望。——

很久沒聽到這麼美的書聲了。這是一所職

校，雖然每天都有早讀課，但孩子們甚至連

樣子都懶得裝，一個個都趴桌子上，要麼睡

覺，要麼玩遊戲。每一個走進教室的老師，

都只有搖頭，苦笑。

誰不想改變這種局面呢？可這幫正處

于青春期的孩子，會用冷冷的眼神告訴你:

「煩不煩？以後的路怎麼走是我自己的事，

不用你管。」

「 天 生 我 材 必 有 用 ， 千 金 散 盡 還 復

來！」穿雲裂石的讀書聲再次從紫籐長廊傳

出。讀書的孩子坐在花下的欄杆上，春風不

時掠過他的頭髮。是戴翔，這孩子，半年前

我教過他，見過他的打扮:一頭方便面般的

黃發幾乎遮住了他的半張臉，一隻銀色的耳

釘在他的左耳垂上閃爍。

我也讀過他的周記:「被命運放逐到荒

蕪的孤島，還能有什麼希望呢？」那時我無

法回答他的疑惑，只是在他的周記後面寫下

一批書單:《老人與海》《魯濱孫漂流記》

《蘇東坡傳》……也許他能偶爾讀讀。

「戴翔，」我舉起手機打開攝像頭衝

他喊道，「給你拍張照片啊。」幾個像我一

樣路過的老師也停下腳步，饒有興趣地看

著。

讀書的孩子應聲抬頭，舉起右手比了

個「Ⅴ」，朝我微笑。「卡嚓！」我的手機

相冊裡留下了他的照片，白T恤藍牛仔褲配

上淺灰運動鞋，青春朝氣從他黑玉般的短髮

上、明亮的眼睛裡迸發出來。這孩子，好像

脫胎換骨啊。我欣喜地看著他。

「老師好。」戴翔禮貌地說道，「我

讀完了《老人與海》，好喜歡那個桑地亞

哥。」

「人不是為失敗而生的，一個人可以

被毀滅，但不能被打敗。」少年大聲讀出這

句話，鏗鏘有力的聲音在校園上空迴盪。

我 笑 了 ， 路 過 的 老 師 們 也 一 齊 笑 起

來。冬天播下的種子在春天發芽了，怎能不

喜悅呢？「有些蛻變需要83天沉默，只為第

84天的破繭成蝶。」我忽然想起毛姆的話。

當少年在數控機床前斬獲省級技能大賽銀獎

時，沒人知道那些深夜：月光透過海棠枝

椏，將桑地亞哥與鯊魚搏鬥的剪影投在實訓

車間的鐵櫃上。

就像此刻無人知曉，他牛仔褲口袋裡

還裝著新寫的周記：「原來我們都是桑地亞

哥，在各自的海洋建造燈塔。」

「卡嚓！」我又一次按響相機。快門

定格的不只是比著勝利手勢的少年，還有他

身後漸次綻放的漣漪。暮春的紫籐長廊下，

三個染著霧藍髮色的女孩正共讀《蘇東坡

傳》——也許這些曾把課本墊在泡麵碗下的

孩子，正在文字構築的方舟裡重新校準人生

坐標。

  我收起相機，任畫面在心底顯影。那

些被命運擲入荒原的種子，終在鉛字壘砌的

土壤裡，倔強地頂出了春天。 

把無聊的一刻
變成你美好的時光

蔡恩澤
在生活的軌跡裡，無聊時刻如同不速之客，頻繁地闖入我

們的日常。等公交時，眼巴巴望著遠方，時間好似故意放慢了腳

步，每一分等待都讓人愈發煩躁；排隊結賬，前方隊伍行進得異

常緩慢，焦灼感在心底不斷蔓延；週末午後，獨自窩在沙發，週

遭的寂靜讓人覺得生活平淡得如同一杯白開水，毫無波瀾。但實

際上，這些看似乏味的瞬間，只要我們換個視角，用心去探尋，

就能發現它們蘊含著轉變為美好時光的無限可能。

等公交時，若只是一味地盯著空蕩蕩的街道，滿心焦急，那

麼這等待必然煎熬無比。然而，只要我們願意將目光投向周圍，

就能看到站台邊的樹木在微風中輕輕搖曳，樹葉沙沙作響，彷彿

在低聲訴說著什麼。陽光透過枝葉的縫隙，在地面灑下一片片斑

駁的光影，像是大自然精心繪製的抽像畫。枝頭鳥兒歡快鳴唱，

為這幅畫面增添了靈動的音符，原本無聊的等待瞬間變得生動起

來。

排隊結賬時，很多人被後面還有多少事等著去做的念頭糾

纏，忽略了當下的體驗。其實，在排隊的過程中，只要留心觀察

周圍的人，就能看到人生百態。有的人神色匆匆，不停看表，腳

步急切，似乎被時間追趕著；有的人則悠然自得，悠閒地打量著

貨架上的商品，享受著這片刻的閒暇。這一急一緩，構成了生活

的多樣面貌。與此同時，我們還可以利用這段時間，閉上眼睛，

做幾次深呼吸，放鬆一下平日裡緊繃的神經，讓自己從忙碌的節

奏中暫時抽離出來。

週末午後，與其百無聊賴地刷手機，不如起身去做那些一

直想做卻沒時間做的事。翻開一本落滿灰塵的書籍，跟隨作者的

筆觸，走進一個全新的世界，與智者對話，汲取知識的養分；拿

起畫筆，在畫布上隨意塗抹，將心中的想法與情感用色彩表達出

來，享受創作的自由；走進廚房，嘗試一道新的菜譜，看著食材

在自己手中變成美味佳餚，收穫滿滿的成就感。

而將無聊時刻轉變為美好時光，其核心在于我們要擁有積極

轉變的心態。首先，我們必須摒棄對無聊時刻的抗拒與厭煩，把

它們看作是生活給予的獨特饋贈，是放慢腳步、審視自我與周圍

世界的契機。當我們面對等公交的無聊時，主動去觀察自然，讓

自己融入到周圍的環境中，這是對心態的一種積極調整。排隊結

賬時，從關注未完成的事務轉移到觀察身邊的人，這是心態轉變

的具體實踐。週末午後，放棄無意義的刷手機，選擇投身于興趣

愛好，更是心態積極轉變後的行動體現。

這種積極心態，會促使我們主動去挖掘無聊時刻中的美好元

素。就像在平凡的生活場景中，尋找到那些被忽視的閃光點。這

些閃光點可能是自然的細微變化、他人的獨特神態，或是自身在

興趣活動中的點滴收穫。一旦我們養成了這種積極發現的習慣，

生活中便處處充滿了美好。曾經被視為無聊的時刻，如今都成為

了發現美好的窗口。

更為重要的是，把無聊時刻變成美好時光，能讓我們深刻領

悟生活的真諦。生活並非總是由驚天動地的大事構成，更多的是

由這些看似平凡的瞬間組成。當我們學會珍視並改造這些瞬間，

我們就會發現，生活的美好其實一直都在身邊，等待著我們去發

掘。通過這樣的轉變，我們不僅能收穫內心的愉悅與滿足，還能

讓生活變得更加豐富多彩，讓每一個當下都充滿意義。

陳林秀倫
（晉江市永和鎮茂亭呂厝村）

逝世於四月廿六日
現暫設靈於計順市亞蘭禮沓大街聖
國殯儀館SANCTUARIUM 301-
GUMAMELA
出殯於五月一日下午四時

莊福昇
逝世於四月廿五日
現設靈於計順市亞蘭禮沓大街聖國殯儀
館101號靈堂（Sanctuarium-101）
擇訂於五月一日上午七時舉行火化儀
式，並將於當日中午十二時出殯	

c

訃告
邱振中

（石獅錦尚）
逝世於四月廿六日
現設靈於計順市亞蘭禮沓大街聖國殯儀館
（SANCTUARIUM 303-CALADIUM）
靈堂
出殯於五月二日

楊劉素熙
（福建晉江）

逝世於四月廿九日
現停柩於計順市亞蘭禮沓大街聖國殯儀館
（SANCTUARIUM 306-FIR）靈堂
出殯於五月三日上午七時

孟子思想對彌合國際社會裂痕的啟示
作者 珍妮·希普利（Jenny Shipley）新西蘭前總理、孟子公益基金會顧問主席團聯席主席

中新社北京4月28日電 我對文明的歷史
脈絡、發展演變及其在當代挑戰和機遇中發
揮的作用深感興趣。儘管並非研究儒家思想
或孟子思想的專家，但我認為東方文明及孟
子思想提供了一個研究前述問題的獨特視
角。在我看來，東方文明中的孟子思想，能
促使我們駐足深思、認真考量。

 成為適應未來的領導者
我們迫切需要卓越的領導者——既有

夢想的勇氣，又具備將願景轉化為現實的能
力。中國就是一個很好的例子，設定了明確
的脫貧目標，並精心規劃、堅定執行。

孟子的「仁」觀認為，人性本善。但他
也強調，領導者首先要「反身而誠」、認識
自己，要尊賢敬長、重視家庭，最終推己及
人，將這些理念擴展到社會和世界。

如果各位領導者，能按照這些基本原則
行事，我們在作出重要且影響深遠的決定之
前，就會進行深刻的自我反思、自我完善，
以避免造成意想不到的重大後果。

這需要我們注重個人責任、職業誠信和
道德感召。縱觀歷史長河與當今時代，管理
者祗要具有了孟子的這些思想品格，一個穩
定而繁榮的國家就很有可能產生。公民尊重
這樣的國家，也願意為之貢獻力量。

孟子的「仁政」思想，主張「講仁愛，
重民本」，不僅強調推動經濟發展、取得經
濟成就，還進一步地提倡領導者必須慈愛和

公正地對待人民。孟子認為，當領導者關心
公民福祉，並推行深入人心的德治時，就
能孕育出信任與忠誠，實現和平與長期穩
定——這些價值觀，至今仍備受推崇。這些
看似簡單卻至關重要的理念，適用于我們每
一個人，歷久彌新。

我們正面對一個充滿挑戰的時代。當
今世界，許多國家的社會紐帶正在斷裂，我
們目睹了家庭分裂與社會失序帶來的悲劇性
後果，及其對社區造成的深遠影響。孟子強
調「天下之本在國，國之本在家，家之本在
身。」（《孟子·離婁上》）對每一個民族、
對大多數文明來說，社會穩定的核心都在于
家庭。家庭是社會的基本單位，個人要維護
家庭的和睦。

藉助孟子「施仁政，行王道」「反求
諸己」「天下關懷」的思想，將上述原則推
而廣之，那麼國際社會就應當聚焦共同價值
而非分歧。即便在這個充滿挑戰的時代，我
們仍需推行具有此種包容特質的領導方式，
唯有如此，才能構建一個生機盎然、碩果纍
纍、緊密相連的全球命運共同體，造福全人
類。

儒家尊重等級和權威的價值觀仍然適用
于現代社會，在組織和治理當中尤其如此。
作為個人，處于國家中，我們需謹記：必須
尊重這些全球性的共同制度及其傳統的權威
性。與此同時，我們也要在全球責任與國家

主權間保持平衡——唯有
如此，才能為全人類開創
真正有意義的共同未來。
我們應敦促各國各界人士
作出努力，避免可能導致
災難性後果的極端思維與
行為，選擇攜手合作應對
全球挑戰。

在當今兩極分化的
國際環境中，「中庸之
道」倡導的對話協商、相
互妥協與理性回應，或能
成為跨越差異的橋樑。以
我的經驗來看，這並不要
求達成完全共識，而是需
要建立對彼此觀點的共同
認知，擺脫歷史積怨、分
歧、控制與誤解的桎梏。

 亞太地區是合作典範
值得欣慰的是，當今世界已有諸多踐行

孟子關于這些問題的智慧的成功範例，亞太
地區就是一個很好的例子。

東方文明雖在亞太地區佔據主導地位，
但多元文化同樣熠熠生輝。這種多樣性並未
阻礙富有成效的互利合作。

以新加坡和中國為例，兩國都在治理模
式中融入了儒家思想：即推動經濟發展的同
時注重維繫社會凝聚力，促進現代化，避免
社會分化。

太平洋島國也有著強大的文化聯結，
即重視家庭倫理、社會和諧、尊崇權威與傳
統。APEC（亞太經濟合作組織）亦展現東方
思想領導力的獨特實踐：無論大國小國，均
基于合作原則共聚一堂，通過聚焦貿易、市
場准入、簡化行政流程等方面的共同利益，
攜手追求區域共同繁榮，追求供應鏈和監管
的高效，重視通過互利合作解決問題。

這並不干涉成員國的內政與外交，而是
通過賦能和支持，推動經濟增長、實現相關
利益。基于我本人的觀察，這些合作機制中
都清晰體現東方文明的智慧結晶，以及孟子
等先賢聖人所倡導的思想領導力。

在當前全球貿易體系遭到擾亂之際，
我們更需踐行、培育這樣的領導範式：既要
體現人文關懷，又要堅守公平正義；既要勇
擔責任，又要扎根區域民生。這些古老的智
慧，恰恰能為當代亞太區域的各國社會提供
直接的治理啟示。

在諸多方面，亞洲持續證明著這種模式
的可能性。鑒于亞洲極有可能在未來數十年

繼續保持全球發展引擎的地位，我們期待本
區域各國能以互利合作為區域進步的核心動
力，避免走向分裂對立。

 迎接人工智能的挑戰
新的機遇正在顯現。把握人工智能等

全球性挑戰帶來的機遇、管控其風險，將成
為「決定性時刻」。世界正變得愈發複雜，
變革週期急劇縮短。當前的發展框架，恰恰
缺失了孟子所強調的人性本善、道德責任與
仁政理念。我們的公共機構要麼茫然無措，
要麼疲于追趕。在思考人工智能的未來影響
時，我一直在探尋孟子哲學的價值。

在人工智能發展過程中，孟子的性善
論思想不應被簡單套用。我認為我們必須明
確：AI系統本身並無善惡之分。AI的應用和
影響完全取決于其系統的編程和使用方式。
創新者和企業家負有重要責任。

必須確保AI的發展不會超前于人類的考
量，當務之急，是推動全行業恪守「以人為
本」的AI發展準則，以確立人工智能的倫理
治理框架並實現透明化問責；必須要求行業
領袖在AI算法的設計與管控、功能應用的關
鍵決策中承擔道德責任；公共部門與私營企
業都需積極普及民眾教育，並就隱私數據使
用達成社會共識；必須明確界定公共利益與
商業利益；必須公開機器學習的風險信息，
建立緊急制動機制……我們期待儒家的「中
庸之道」能在未來人工智能發展及其應用環
境的塑造中發揮關鍵作用。

如果致力于將這些新技術轉化為向善之
力，探索如何運用AI解決如社會不平等、氣
候變化、偏遠地區醫療教育資源匱乏等全球
性難題，我們或將取得難以估量的進步。


