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菲律濱河源張顏同宗總會
組團赴河南濮陽尋根拜祖

       菲律濱河源張顏同宗總會訊 2025年4月24
日至30日，菲律濱河源張顏同宗總會理事長
張孚志宗長率15位宗親代表團遠赴中國河南
省，展開為期七天的尋根拜祖暨文化交流之
旅。此行旨在溯源張氏祖根，深化海內外宗
親血脈情誼，並推動中華優秀傳統文化的傳
承與弘揚。
　　代表團于4月24日清晨啟程，經香港轉機
抵達鄭州後，首站赴開封市參觀遊覽，感受
八朝古都深厚的歷史底蘊。4月26日，代表團
乘動車抵達張氏祖根地濮陽市，參與2025揮
公文化旅遊節暨張氏拜祖大典活動。河南濮
陽是一座歷史文化名城，擁有6400多年的古
老文明，上古文化、龍文化、姓氏文化、會
盟文化交相輝映、璀璨奪目，是中華民族的
發祥地之一。
　　甫抵濮陽，代表團即受到當地宗親及政

府的熱烈歡迎，理事長張孚志宗長更獲濮陽
市委書記萬正峰、市長朱良才親自接見，雙
方就宗族文化傳承及地方合作展開親切交
流。當晚，濮陽宗親設歡迎晚宴款待遠道而
來的宗親代表，鄉音宗情交融，場面溫馨。
　　4月27日，代表團全程參與「揮公文化
旅遊節」系列活動。在文旅交流活動中，世
界各地宗親共話張氏歷史淵源，探討文化保
護與創新，深入考察濮陽曆史文化資源；當
晚的「祖根地之夜」聯歡晚宴載歌載舞，展
現中原文化的深厚底蘊，通過表演與民俗展
示，共敘血脈親情，場面溫馨熱烈，呈現文
化共融之美。 
　　4月28日，龍都濮陽張揮公園祭祀廣場
上旗幟飄揚、花團錦簇，2025揮公文化旅遊
節、第25屆張姓拜祖大典非遺展演隆重舉
行。上午9時19分，伴隨著19響禮炮的轟鳴，

拜祖大典正式拉開帷幕。大典現場，本會張
孚志理事長作為主禮嘉賓，代表菲律濱宗親
向始祖揮公敬獻花籃、行三獻禮，來自海內
外的張氏宗親代表依次登臺，淨手上香、恭
讀拜文，深切緬懷揮公功德，寄託後世子孫
的無限追思。全體參禮人員面向揮公聖像，
以虔誠之心行三鞠躬大禮，向張氏始祖致以
崇高敬意。隨後的「合土匯水」、「弓舞祭
拜」、「祈福華夏」等環節，通過生動儀式
演繹，彰顯了張姓始祖揮公文治武功的崇高
地位。海內外張氏宗親以最莊重的禮儀，共
同拜謁張氏始祖揮公，同時共同祈願偉大祖
國繁榮昌盛、國運昌隆。大典遵循古制，融
合現代儀軌，儀式盛大肅穆。張氏拜祖大典
不僅是一場緬懷始祖的儀式，也是一場跨越
時空的文明對話，更是全球張氏宗親攜手，
對這份中華文化基因的傳承與堅守，讓揮公

精神在新時代綻放光彩！
　　午間，代表團出席惜別宴會後，轉赴
十三朝古都洛陽參訪歷史名勝，探訪龍門石
窟、白馬寺等歷史遺跡，感受千年文明積
澱。
      4月30日上午，一行人前往嵩山少林寺，
觀摩禪武合一的少林功夫表演，領略中華武
術精髓。當日下午，代表團自鄭州啟程轉機
香港返菲，為此次尋根拜祖之旅畫上圓滿句
號。
　　此次尋根拜祖不僅是追溯家族源流的旅
程，更是旅菲宗親進一步認識中華文化的重
要契機。通過參與拜祖活動、體驗中原風
物，代表團宗親深切感受到中華文明的博大
精深與宗族凝聚的力量。未來，張顏同宗總
會將繼續推動中菲民間文化交流，為傳承中
華文化、促進兩國友好貢獻力量。

難忘的北京之旅
林美霞

香港培僑中學菲律賓校友會副會長
出發前幾天，突然天文台預告北京四月十二日至十三

日有十至十三級超級大風，太可怕了，我告訴女兒，咱們

飛到香港後在港住兩晚，再買十四日的票去北京，女兒說

到港再說。

到港後直接到轉機北京的閘口詢問，回答是北京風很

大，但沒延遲的通知，本來最怕的飛機延遲，此時卻多麼

希望延遲，最好明天才飛。帶著忐忑不安的心情坐上了飛

北京的班機，準備著一路顛波到北京，意外的是飛機相當

平穩，三個多小時的飛行過了兩個多小時，又擔心可能臨

近北京空域才會晃動，結果還是正常，最壞的打算幣來了

最好的結果，美滿。      

走出機場，只有陣陣寒風，從機場到王府井的北京金

茂萬麗酒店，一路樹木完好，街道乾乾淨淨，不像超級颱

風光顧過，導遊說市外有兩百多棵樹被吹倒。          

第二天，我們戴著帽子、圍巾、穿上幾十年沒穿的

大衣，來到天安門廣場，風大的幾乎站不穩腳跟，廣場上

人山人海，彎彎曲曲的隊伍向著毛主席紀念堂方向走，我

們通過綠色通道（輪椅）很快進入紀念堂，大家有秩序，

靜靜地前行，有的還帶鮮花，我們沒經過賣花的地方沒賣

花，學生時代我們曾無數次唱了無數首歌唱毛主席的歌

曲，有激情、有歡笑。

但此時此刻，看到躺在眼前的偉人遺容，我禁不住淚

流滿臉，想到他一家為國家犧牲了六位親人，是他，給予

我們一個國家，和這個國家的精神，他值得億萬人民永遠

懷念。

我默默地祈求他老人家保佑祖國早日統一，國泰民

安，至於繁榮昌盛，那是現在和未來一代代年輕人的責任

和史命，不要再打擾他老人家，讓他好好安息吧！                                                

本來這次不準備去長城，我們兩個老人腳都不好，那

敢奢望再爬長城，但導遊說車子停的地方可看到長城的內

外景。

果然是上次耒長城止步的地方，再上十多級梯級就是

「不到長城非好漢」的碑石 ，我們爬了十多級就當上了

「好漢」太高興，太滿足了。                                                

參觀中國人民革命軍事博物館，我們從三樓開始，全

層都是抗美援朝戰爭，二樓是抗日戰爭和解放戰爭，還有

海上武器，樓下是戰機、導彈等。

抗戰、解放戰爭和抗美援朝戰爭，多多少少都瞭解一

些，但那只是冰山一角，那一張張陌生照片的說明，最後

一句都是「與敵人同歸于盡」破舊簡的武器，那是敵人的

對手，祖國真的是先烈們用鮮血換來的，毛主席題了「人

民英雄永垂不朽」每一位中國人都應銘記在心。各式各樣

的海陸空武器，我們一竅不通，展館又那麼大，只好走馬

看花。                

 從長城、到故宮博物院，頤和園、圓明園、天壇公

園、恭王府、雍和宮，咱們的先輩就是一個勤勞勇敢、聰

明智慧的優秀民族，興建了這麼多雄偉壯觀的建築物，給

我們後人留下了厚重的文化遺產。

我們還遊覽了美麗的北海公園，時剎海公園、打卡烏

巢、水立方，還特別讓司機繞過清華北大的校門口，仰望

我國的高等學府，如果有下輩子，我一定要好好讀書，成

為北大、清華學子。                                        

 幾乎所到景點都能看到老師帶著學生來參觀學習，心

裡覺得很欣慰，培養孩子們熱愛祖國，銘記歷史，繼承先

烈的遺志，他們是國家的未來，共和國的接班人，祖國的

未來一定會越來越強大。                                                

北京，它不止是中國人民的心臟，也是世界上愛好和

平的人響往的中心。               

幾天的參觀雖然很辛苦，第四天我就叫導遊帶我們去

買一個電動輪椅，坐著它，自己操縱，穿梭在北京的大街

小巷，才能幾天內走遍了北京差不多所有的著名景點。感

謝女兒女婿的陪伴，使我們每年都能回國看看祖國的美麗

河山，也嚮導遊和司機說聲謝謝，辛苦他們了。                                       


