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豆豆 高俊仁

唱歌的樂趣 逆來順受
一年前，我參加了校友

聯的合唱團，開啟了學唱歌
的旅程。一年過去，每週兩
次的上課，除了出國或者不
能推卸的活動，我都會抽時
間參加。

個人感覺剛剛要漸入佳
境，愛上歌唱的時候，老師卻已經合約期
滿，回國了，我的學習唱歌的旅行也結束
了，畢竟，以我目前的境況，還沒請私教
老師的能力，只能抱憾了。

一年多練習，不知不覺中自己的氣息
好了很多，唱出來的歌聲也有點悅耳了，
老師臨走時，鼓勵我可以上臺唱歌了。

進入五月，突然忙碌了起來，週日上
午，到慈濟園區參加每月的精進課，結果
卻發現自己被挑為即將到來的慈濟「佛誕
日，母親節，慈濟日」三節合一浴佛大典
的人文窗口。於是，我沒辦法去聽課了，
趕快「招兵買馬」，迎接挑戰，好在師姐
善解，讓我硬是從別的組別中挖了「兩員
大將」來幫我完成任務。

進入今年園區靜思堂裏，綵排正在進
行，梵唄聲中，《爐香贊》的音樂響起，
我充當「捧花」的角色，口裏唱誦，一步
一步地向浴佛臺邁進。我第一次運用氣息
唱出「爐香贊」，感覺非常舒服。

晚上，同鄉會理事長在金中國宴請來
訪的香港許氏宗親會的貴賓，席間，也有
卡拉OK助興，第一次聽到許明智鄉賢的歌
聲，確實值得欣賞，記得以前在大學合唱
團的時候，老師強調唱歌一定要理解歌曲
的含義，唱出感情來。

這次帶隊來菲律賓的香港許氏宗親會
的會長許振志是山上村人，他點了一首老
牌歌星青山的《淚的小雨》，他一開口，

我便聽出他的聲音是受過專業訓練的。據
他說，這幾天喉嚨不好，怕是唱不好。

後來，許先生又與我們同鄉會理事長
合唱了一首《我的中國心》，許先生是用
低聲部在和理事長的歌唱。

散席之後，在等車的間隙，我與許先
生稍微聊了幾句，原來許先生在香港是一
個合唱團的成員，經常參加演出。他們唱
的是四個聲部。

在車上，許先生又告訴我，他是五十
多歲的時候才參加合唱團開始學習唱歌
的，現在他已經七十多歲了，我現在這個
年齡是學習唱歌的黃金時期。我突然想起
來去年老師也給我說過這樣的話，雖然老
師教過的那些東西，很多我都沒有掌握，
唱歌有時候還會走調，但是至少我現在在
聽別人唱歌的時候，懂得去欣賞，通過他
們的歌唱，能夠找到知音，向他們討教。

曾 幾 何 時 ， 當 年 在 教 書 時 ， 每 天 回
到宿舍的時候，同事們一聽到我的歌聲，
便知道我回來了，所謂「人未到，聲先
到」。在異國他鄉，生活的壓力，漸漸地
那些歌聲與我遠離。

回到家，已是夜裏十一點，習慣性地
打開頭條，看到五四青年節的晚會上一個
合唱團的演唱，《同一首歌》的領唱已經
八十歲了，在優雅的慢歌之後，突然畫風
一轉，響起了《少年》的音樂，整個氣氛
變得非常活潑，臺上的合唱團的成員最小
的應該也有五十幾歲了，看著視頻，其中
大部分應該年齡在七十以上，看到他們在
臺上手舞足蹈的樣子，真如他們所唱的那
樣：我還是從前那個少年……

人老了，進入了半退休狀態，再撿起
往日興趣，不失為一樂趣也。

(05/04/2025)

二 戰 名 將 巴 頓 將 軍 說
過：「衡量一個人成功的標
誌，不是看他登到頂峰的高
度，而是看他跌到低谷的反
彈力。」這個所謂的反彈
力，就是每個人的逆商——
即逆境商數，一般也被稱為

挫折商，用來測量每個人面對逆境時的應變
和適應能力的大小。逆商高的人直面困難
時，往往表現出非凡的勇氣和毅力,鍥而不
捨地將自己塑造成一個立體的人；相反，那
些逆商低的人則常常不知所措、半途而廢，
最終一敗塗地。

智商、情商、逆商三者是人類的三大
商數，諸多商數值越高，這個人越容易成
功。我們大部分人都知道智商和情商，卻
往往忽略逆商。其實逆商比智商、情商更重
要，逆商的高低，甚至決定一個人的的命
運、及其功業的大小。尤其是一些成大事
者，老天給了高超的才能、賦予非凡的使
命，同時會給他設定重重的障礙，挖了無數
的大坑，讓他跌得遍體鱗傷。他想獲得更大
的成功，取得更高的成就，就必須走通這條
不平凡的道路。

比 如 西 遊 的 唐 僧 ， 必 需 歷 遍
九九八十一難，方能取得真經。最為典型的
是三國的曹操，儘管一輩子勝績不少，而敗
績也司空見慣——濮陽攻呂布、宛城戰張
繡；赤壁遇周郎、華容逢關羽；潼關割須、
渭水奪船，每一次都是九死一生，但他的逆
商極高，心理素質超好，不論經歷什麼樣的
失敗，都能一笑置之，或捲土重來，或反敗
為勝。在精英雲集、高手如雲的三國時代，
曹操毫無懸念地站立於逆商的峰頂。

反 觀 劉 備 ， 夷 陵 之 戰 大 敗 於 東 吳 之
後，怨天尤人、一蹶不振，心力交瘁、臥病
不起。比起當年赤壁之戰曹操的慘敗，劉備

的損失要小得多，與14年前的長阪坡之敗，
也不可同日而語。而且自己還有整個富饒的
益州作為後盾，倘若稍加休養、假以時日，
完全可以重振雄風——這在諸葛亮後來的六
出祁山、九伐中原中得到充分驗證。可這位
劉皇叔的逆商太低，完全一副輸不起的樣
子，最終一命呼哉，把整個國計家事，都甩
給了諸葛亮！

我們芸芸眾生，無法與影響歷史進程
的人事相比較。但是強化心理素質，訓練逆
商、提高逆商，對我們的人生事業，依然大
有裨益。一般人面對挫折失敗，可能失落遺
憾，可能沮喪憤懣，宣洩一下情緒無妨。但
這個過程不可太久，因為存在都是合理的，
未能達成目標目的，可能是自己的能力還有
欠缺，也可能是環境條件不夠成熟，甚至是
時機把握未臻完美。因此面對挫敗，應盡快
化解危機。不僅要坦然接受失敗、收拾殘
局，而且要深挖原因、尋找不足，以矯正方
向，重新出發。

對於所有的挫敗，採取逆來順受的態
度，便是真正的高人。逆來順受原意指對惡
劣的環境或無禮的待遇，採取順從和忍受的
態度，或是對悖於事理而出現的事物持順然
的態度，似乎有些貶義的成分。但用諸於
此，正好印證他們「反常」的高超逆對能
力。他們把挫敗當成冥冥注定的考驗、命當
如此的關卡。他們有屢敗屢戰的勇氣、百折
不饒的韌勁，把每一次的失敗，都當成一份
獲得——意志得到淬煉、能力得到提升，心
臟也越來越強大。

只要自己的意志不倒，堅持一件事有
始有終，義無反顧的一條路走到底，時間終
會給你答案。沒有比人更高的山，沒有比腳
更長的路，所謂「有志者、事竟成，破釜沉
舟，百二秦關終屬楚；苦心人、天不負，臥
薪嘗膽，三千越甲可吞吳。」

劉先衛

「撒蛤蜊」事件
情緒經濟下的服務創新

5月1日，山東日照某海
濱景區上演了一場別開生面
的「龍王獻寶」活動：工作
人員駕駛小車向海灘傾瀉數
千斤蛤蜊，遊客慕名而來，
欣賞美景之餘，有些還在海
水裡和沙灘上挖起了蛤蜊，

場面蔚為壯觀。「撒蛤蜊」這一看似荒誕的
舉措背後，折射出旅遊業對遊客情緒價值的
深度探索，以及公共服務理念的悄然轉變。

 景區日均投放3000斤蛤蜊的舉措，源
於對遊客體驗的精準洞察。自然趕海依賴潮
汐、天氣，多數缺乏經驗的遊客常空手而
歸。通過將野生蛤蜊集中投放至淺灘，景區
將「不確定性」轉化為「確定性」，用可控
的景觀再造滿足遊客對「收穫感」的期待。
從「趕海」到「趕蛤蜊」的場景化體驗，
這種操作既保留了趕海的儀式感，又通過技
術手段消解了參與門檻，實現了旅遊體驗的
「標準化」與「個性化」平衡。

工作人員坦言，活動核心在於「提供
情緒價值」。當旅遊從觀光轉向體驗經濟，
景區的角色已從資源提供者變為情感管理
者。蛤蜊的撒放不僅是物質饋贈，更是一種
心理補償——通過製造「豐收」場景，抵消
遊客因技能不足或運氣不佳產生的失落感。
從「資源供給」到「情感撫慰」，這種情緒
經濟下的服務創新呼應了Z世代對「情緒溢
價」的消費偏好，暗示旅遊業正從「功能滿
足」向「情感滿足」升級。

景區怕遊客趕不到海，日撒3000斤蛤
蜊。不過，「撒蛤蜊」事件也引發了兩極化

討論：有人質疑其破壞生態，有人讚歎其暖
心。事實上，景區所撒蛤蜊均來自人工灘涂
養殖，並未影響野生種群。爭議的本質，是
工具理性與人文關懷的碰撞。當商業邏輯與
遊客需求發生衝突時，景區選擇以可持續的
方式優先保障後者，這種「遊客本位」的實
踐，為公共服務提供了新範式。

在社交媒體時代，「空手而歸」的挫敗
感可能被放大為負面評價，而「滿載而歸」
的照片則成為社交貨幣。景區通過干預自然
過程，將旅遊從「結果導向」轉向「過程導
向」——挖蛤的歡笑、圍觀的互動、視頻
的傳播，本身已構成完整的體驗閉環。這又
提示人們，技術能低成本創造「完美體驗」
時，即旅行的意義超越了簡單的打卡。

當旅遊體驗成為情緒價值的載體，日照
的免費「撒蛤蜊」事件，是旅遊業在體驗經
濟時代的一次微觀實驗。它用戲謔的方式解
構傳統旅遊模式，卻以溫情的方式重構人與
景區的連接。當海灘不再是天賜的狩獵場，
而是情緒價值的孵化器，我們或許該思考在
技術賦能的服務時代，旅遊的本質旨在征服
自然，同時亦被自然治癒。

一共15000斤，日照景區蛤蜊撒到5月5
日。日撒蛤蜊3000斤，主打一個「別讓遊客
空著手回家」！當旅遊變成大型解壓現場，
景區這波操作堪稱教科書級別：每天用3000
斤蛤蜊換來3000個笑容，順便把「多巴胺旅
遊」玩出了新境界。就是不知道下次會不會
升級成「牡蠣開蚌盲盒」——畢竟有人已
經留言：「老闆，下次能不能撒點帶珍珠
的？」

賀彥豪

京津食話
——狗不理包子

天津有吃的三大樣——
十八街麻花耳朵眼炸糕狗不
理包子，不就是一點面一點
糖一點肉嗎？吃貨們都曉
得，但狗不理包子怎麼就成
為 「天津三絕」食品之首。

說來話長。目前狗不理
包子的由來儘管有很多種版本，但我覺得
作家馮驥才的小說《狗不理》較真實地記錄
了「狗不理」從出現到興盛的傳奇故事；把
一個運河邊上賣包子的高貴有，小名叫狗子
的人物寫得入木三分，具有不平常的文化內
涵。他先寫了人物身世「小狗子是當年跟隨
他爹打武清來到天津的。」父子做起包子生
意 「他賣的包子不過一塊面皮包一團餡，
皮厚餡少，肉少菜多，這種包子專賣給在碼
頭扛活兒的腳夫吃。」小狗子在學手藝中求
創新「狗子打小就從侯家後街邊的一家賣雜
碎的鋪子裡喝出肚湯鮮，他就嘗試著拿肚湯
排骨湯拌餡。

還 有 包 子 店 名 的 由 來 「 這 改 良 的 包
子一上市，天天來吃包子的比看戲的人還
多。……狗子再忙，不找外人幫，怕人摸了
他的底。……你問他話，他也不答，哪有空
兒答？這便招來閒話：「『狗子行呀，不理
人啦！』」後來，包子店是怎樣出名呢？
「人一提他的包子就是「『狗不理』」。雖
是罵名，也出了名。久而久之，「狗不理包
子」就這樣叫響了。

狗不理是包子王。正宗的狗不理包子
只有拳頭般大小，包子皮捏得緊，褶捏得
多，一圈十八褶，褶花疏密一致，看上去像
朵白菊花。最後上爐用硬氣蒸制而成。一籠
包子一個，也有四個或八個不等，端上筷子

一夾，一口一嘴鮮，一咬一兜油，吃起來油
而不膩，爽口潤滑。觀其形，似秋菊；聞其
味，香氣誘人，讓人垂涎。然而，聚餐桌上
一籠包子，導遊說是狗不理包子，舉手一
個，嘗一口，宛如南方做的肉餡包子，味道
寡淡。其實現在的天津人也很少吃到正宗的
狗不理包子，特貴，一個包子一二十塊，只
有外地人才去吃，原來狗不理包子只聞其
名，卻隔著門縫吹喇叭——名(鳴)聲在外。z

其實，包子是一種古老的麵食，它起
源于三國。原來，兩軍交戰，陣亡將士無
法返回故里與家人團聚，故在此江上興風作
浪，阻撓眾將士回程。諸葛亮才發現了一種
美食——饅頭。據史載：「饅頭本名蠻頭，
蠻地以人頭祭神，諸葛之征孟獲，命以麵包
肉為人頭以祭，謂之『蠻頭』，今訛而為饅
頭也。」包子成了古文化，而狗不理包子就
是古文化大背景下產生的一種中華美食。
「珍餉貧居少，寒雲萬里寬。疊雙初中鵠，
牢九已登盤。放箸摩便腹，呼童破小團。猶
勝瀼西老，菜把仰園官。」狗不理包子哪裡
最正宗？一問天津人，你才曉得。但從他們
神采飛揚的語氣中，我彷彿看見天津人的狗
不理鄉愁。

狗不理包子是中國燦爛飲食文化中的
瑰寶。百年狗不理，香飄海內外，幾代人
手藝，創新和改良；由傳統的豬肉包、三鮮
包、肉皮包，發展到海鮮包、野菜包、全蟹
包等六大系列一百多個品種，成為赫赫有名
的「津門老字號」和「中華第一包」。那
日，我們一行遊客雖說沒吃到正宗的狗不理
包子，但對狗不理還是耿耿于懷，吃貨們樂
了，都說啥時再到天津嘗一個。這就是天津
給我留下的最初印象。

柴進

致謝我的擺渡人
在喧囂匆忙的塵世中，

總有些愛如同靜水深流，悄
然浸潤生命的根系。而我何
其有幸，在命運的河岸旁，
始終有兩個人以脊樑為舟，
以掌心為槳，載我渡過歲月
的激流與淺灘。他們像燈塔

般指引我前行，更如大樹般為我遮風擋雨。
他們是時光長河中最堅韌的擺渡人，他們是
用皺紋和白髮為我編織生命經緯的人，他們
是我的父親和母親。

父親，是一本沉默的典籍。他的話語
總是簡短如標點，卻將深沉的愛意藏進每一
個踏實的腳印裡。前年我赴異鄉求學，火車
站台的人群如潮水般湧動，他默默將行李箱
的輪子擦了又擦，最後只拍了拍我的肩頭。
後來母親告訴我，返程的公交車上，他盯著
窗外倒退的風景，眼眶紅了一路。寒冬深夜
歸家時，總能在樓道看見他佯裝倒垃圾的身

影;暴雨突至的傍晚，辦公室樓下定然站著
撐傘的他，褲腳浸透了雨水卻渾不在意。這
些細碎的片段，最終在時光裡熔鑄成一座燈
塔無需華麗的語言，守望本身就是最鄭重的
誓言。

母親，則是月下永不乾涸的泉眼。她
的愛意流淌在清晨餐桌上氤氳的熱氣裡，潛
伏在深夜書房門縫透出的微光中。高考前夜
我輾轉難眠，她竟披衣起身，在廚房輕手輕
腳熬煮安神湯;寒暑假每次歸家，衣櫃裡永
遠疊著曬過陽光的睡衣，床頭櫃上的玻璃瓶
總插著新摘的梔子。有次深夜發燒，迷糊間
聽見她在客廳來回踱步，每隔半小時便用溫
毛巾輕拭我的額頭，那夜的月光透過紗簾，
在她發間織就銀色的河流。原來最動人的情
書，從來不是寫在信箋上，而是刻在年復一
年瑣碎的晨昏裡。

父母給予我的，從來不只是衣食無憂
的港灣。父親用佈滿老繭的手掌教會我握筆

的力度，讓我懂得文字要有風骨；母親在晾
衣繩上撫平每道褶皺的身影，讓我明白生活
需要從容的匠心。當我捧著獎盃時，是他們
教我垂下眼眸看腳下的路;當我跌坐在泥濘
中時，又是他們讓我學會仰望頭頂的星空。
那些被晚風揉碎的絮語，那些藏在皺紋裡的
光陰，都在塑造著我生命的年輪。

歲月如梭，當我突然發現父親上樓開
始微微喘息，母親的鬢角已染霜雪時，才
驚覺時光的殘酷。年少時讀龍應台的《目
送》，只覺得文字優美：如今
再讀，竟讀得眼眶發熱。原來
生命就是一場輪迴，我們在父
母的目送中長大，又在孩子的
目送中老去。他們總說「等你
考上大學我們就輕鬆了」「等
你成家我們就安心了」，可等
待他們的永遠是新的牽掛。父
母的付出從來不需要契約，他
們的愛永遠不計算利息。

《詩經》有云：「哀哀父
母，生我劬勞。」從蹣跚學步
到展翅高飛，我們的每一步都
踏在父母的青春上。如果問這
世間最純粹的感情是什麼，那

一定是父母凝視孩子時眼中的光。可這無私
的愛，我們該如何回報？當我們追逐遠方的
星辰時，別忘了回頭看看那盞始終亮著的門
燈：當我們忙於自己的生活時，記得接起電
話那端小心翼翼的問候。因為父母在的地
方，就是故鄉的原點，就是心靈的歸處。

謹以此文來致謝我的擺渡人。感謝母
親以歲月為絲線，縫補我所有的顛沛流離;
感恩父親以脊樑為碑石，鐫刻下永恆的生命
坐標。


