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莊勇 胡濟衛

命中註定和時辰未到 以色列襲擊伊朗核設施：
底氣何來？

6月12日，一架從印度
飛往英國的波音787型客機，
在起飛後不久墜毀，機上242
人除一名倖存者以外無一生
還。現場畫面顯示，客機起
飛不久後迅速下降，撞上一
棟建築物後爆炸起火，飛機

殘骸四散。
當地電視台播放的墜機現場畫面顯示，

消防人員向起火建築噴水，大樓樓體漆黑，
外牆玻璃幾乎全部被毀。當地一名高級警官
接受媒體採訪時說，飛機撞上的大樓是一家
醫院宿舍，造成地面人員數十人傷身亡。

一個家庭在登機後留下了笑容燦爛的
自拍合影，他們並沒有想到，這是他們留給
世界的最後印象；他們更沒有意料到，當時
自己的生命僅剩下最後幾分鐘。這個家庭的
男主人喬希是一名醫生，不久前前往倫敦工
作，這次他是特意回印度接妻兒母子四人到
其身邊。女主人維亞斯是一位長期在當地工
作的醫生。她在不久前辭去了工作，因為她
準備帶著3個孩子到英國倫敦與丈夫團員。

 原本憧憬著在倫敦開啟新生活的一家
人，就那樣失去了生命。看到他們自拍合影
的相片，發現這家人有多幸福啊！想到乘坐
這班航機到達英國後，他們從此不用再分開
了！然而事與願違，他們登上這架航班後，

確實永遠再也不用分開，然而卻要跟這個世
界永別。

倘若他們不急著移民英國去跟喬希團
員，就不會搭上這班航機，一家人也將安然
無恙。可是他們的生命已到終點，即使當天
沒有搭上這班航機，也會因其它緣故離世。

《聖經》箴言16章9節告訴我們，「人
心籌算自己的道路，惟耶和華指引他的腳
步。」我們一直都在為各自的美好前景繪製
藍圖，卻不知道自己是否還有明天。我們若
是按照自己的意願籌劃未來，最後將是一場
空。唯有按照神的旨意來規劃，才是最完美
的結果。

另有一名工商管理專業的女學生，與丈
夫住在英格蘭西南部城市布里斯托爾，近日
到印度西部度假，原訂6月12日下午乘搭該
架失事的班機，卻在前往機場的途中遇到堵
車，最終比原定登機時間晚了十分鐘而無法
登機，僥倖逃過一劫。

有人認為這是她運氣好，其實那是因為
她的時間尚未到。

這名女學生若是命不該絕，即使她來得
及登上這班航機，最後也必定會吉人天相。
該班航機上的唯一倖存者就是一個明顯的例
子，即使從高空墜下，惟因時辰未到，所以
雖然身處險境，最後還是化險為夷。

6/17/25（二）

在導彈尾焰撕裂夜空的
背景音下，以色列軍隊13日
悍然將打擊目標指向伊朗腹
地——伊斯法罕附近的核設
施、哈馬丹與大不裡士的空
軍基地赫然在列。這場公然
踐踏伊朗主權與領土完整的

軍事冒險，其底氣究竟從何而來？
美國撐腰是這出冒險劇的鋼骨。以軍

發言人戰報中輕描淡寫提及的「絕大多數導
彈被攔截」，背後正是美軍「薩德」反導系
統編織的空中盾牌。當伊朗導彈還在呼嘯途
中，美以軍事同盟的實質便已昭然若揭——
一方提供安全傘，一方放手攻擊，這種戰略
捆綁使以色列敢於在紅線邊緣反覆橫跳。

自身軍力則為行動注入冷酷信心。以
方宣稱「完全摧毀」大不裡士空軍基地，其
精準打擊能力與情報穿透力令人不寒而慄。
這已非單純邊境摩擦，而是直插對手戰略縱
深要害的「外科手術」。當以色列能以如此
精度打擊千里之外目標，其威懾半徑與行動
野心早已超出地區框架。

國際博弈的僵局更成了縱容的溫床。
聯合國安理會雖召開緊急會議，中方代表傅

聰也嚴正譴責以方侵犯主權行為，警告局勢
升級的嚴重後果。然而大國分歧與安理會行
動機制的癱瘓，使此類警告難以轉化為有效
約束力。國際社會失語無形中為強權邏輯發
放了通行證。

核設施這一人類科技與和平的結晶，
如今卻淪為戰場靶標。以色列此舉不僅是對
伊朗的嚴重挑釁，更是對全球核不擴散體系
底線的粗暴踐踏。攻擊和平核設施開此先
例，潘多拉魔盒一旦打開，核災難的陰影將
籠罩所有國家——任何核設施都可能被貼上
「潛在威脅」的標籤，成為下一個打擊目
標。

中國常駐安理會傅聰代表在安理會疾
呼「反對付諸武力和非法單邊制裁」，其言
錚錚。化解當前危局，唯有回歸外交與規則
框架。國際社會應超越一時一地利益，以最
大緊迫感迫使以色列停止軍事冒險主義，推
動伊核問題重回對話軌道。

當爆炸聲取代了談判桌的辯論聲，人
類離自我毀滅的深淵便更近一步。以色列的
「底氣」實則是全人類共同安全堤壩上的裂
痕——若任其蔓延，最終淹沒有的絕不只是
中東的和平。

高俊仁

多巴胺與內啡肽
在 一 次 聚 會 上 ， 銀 行

主 任 、 社 區 領 導 、 行 會 會
長、公司高管等十餘人相談
甚歡，其中不乏研究生、本
科生等高學歷者。席間，我
偶然提及多巴胺與內啡肽，
眾人卻面面相覷。對於多巴

胺，大家僅略知皮毛，而內啡肽更是聞所未
聞。

其實這兩個名詞已問世二三十年，網
絡上相關介紹比比皆是，或許是大家未曾留
意。多巴胺和內啡肽都能帶來快樂。心理學
將人類的快樂分為消耗型與補充型：前者由
多巴胺驅動，源於即時滿足；後者以內啡肽
為載體，誕生於自我突破。多巴胺帶來的快
樂具有刺激性，需不斷的獎賞反饋維持；內
啡肽帶來的快樂則有些「自找苦吃」，越是
挑戰艱難之事、堅持越久，越能收穫深層愉
悅。

在神經科學領域，研究多巴胺的卡爾
森、格林加德等人，以及研究內啡肽相關領
域的羅傑•吉爾曼，均榮獲諾貝爾獎。二者
作用機制大相逕庭：多巴胺依賴持續的外界
獎賞，如同填不滿的慾望黑洞；內啡肽則青
睞突破自我的過程，讓人在艱辛付出後獲得
持久而深刻的滿足。

這兩種快樂塑造了不同的人生體驗，
也在一定程度上劃分出精神世界的層次差
異。沉溺於消耗型快樂的人，往往被多巴胺
支配。低俗娛樂、不良嗜好、無節制刷手
機、過量煙酒，乃至黃、賭、毒等行為，能
快速激活大腦獎賞系統，帶來短暫愉悅。但
這種快樂如泡沫般虛幻，易使人陷入舒適陷
阱——習慣了唾手可得的滿足，便會喪失挑
戰困難的勇氣，將微小努力錯認為拚命付

出，最終在虛幻快感中消耗生命能量。
內啡肽帶來的補充型快樂，是反本能

的長期主義成果。無論是科學家攻克難題、
藝術家創作傳世之作，還是普通人堅持閱讀
學習、規律運動，這些行為初期因違背舒適
本能而令人抗拒。但當突破臨界點，大腦分
泌的內啡肽會將痛苦轉化為愉悅，讓人在持
續自我超越中養成優秀習慣。這種快樂不依
賴外界刺激，源於對自我價值的深度認同。
越是高層次的人，越善於通過這種方式追尋
快樂，成為內啡肽的主人。

值 得 強 調 的 是 ， 內 啡 肽 也 是 溫 柔 一
刀，同樣會令人「上癮」。對我而言，一兩
天沒有寫作學習、三五天缺少勞動出汗，或
是較長時間未能出遊旅行，都會感到心中空
落落、手足無措。如今想來，這正是內啡肽
作用下的「高級成癮」。它不僅帶來快樂，
更促使我們主動追尋生命的意義。

內啡肽帶來的幸福感，往往在重大目
標達成瞬間爆發。學生寒窗苦讀考入名校，
商人歷經艱難談判做成大生意，科學家經年
累月研究完成重要實驗……這些時刻的愉
悅，不僅源於目標實現，更來自對自身能力
的肯定。與之形成鮮明對比的是，依靠捷徑
獲取的短暫快感，如通過關係進入名校，因
缺乏自我突破過程，只能帶來多巴胺驅動的
瞬時興奮，難以沉澱為持久的生命滋養。

人類本能趨向安逸，但真正的幸福恰
恰誕生於對本能的超越。多巴胺用即時快感
編織甜蜜陷阱，令人在虛幻滿足中沉淪；內
啡肽則以延遲滿足為引，引導我們在挑戰中
重塑自我。縱觀歷史，那些在科學、藝術、
商業領域成就非凡者，無不是駕馭內啡肽的
高手。他們深知：唯有穿越痛苦的荊棘之
路，方能抵達幸福的彼岸。

靈子

利用啟德發展主場經濟
近 日 ， 亞 洲 杯 外 圍 賽

分組賽在啓德體育園激情上
演，4.2萬名球迷入場支持，
為 主 場 作 戰 的 港 隊 吶 喊 助
威。最終，港隊不負眾望，
以 1 比 0 的比分力克印度，
取 得 了 這 場 關 鍵 比 賽 的 勝

利。此次賽事是啓德體育園啓用以來，首次
承辦國際 A 級足球賽事，同時，入場總人
數也一舉刷新了香港足球史的紀錄，為香港
足球史添上了濃墨重彩的一筆。

啟德體育園啟用後，在短短3個月內就
已經舉辦過多場大型盛事，除能提升香港
「盛事之都」形象外，亦帶動了臨近地區的
經濟活動。筆者認為，啟德體育園作為香港
的新地標、新主場，港府應該進一步發掘其
發展潛力，除舉辦國際盛事，發展盛事經濟
外，亦可發展主場經濟，藉著吸引球迷入場
支持港隊，激活本地經濟消費的同時，增加
社會凝聚力和歸屬感。

要知道，在舉辦了英國樂隊Coldplay、
香港歌手謝霆鋒、台灣組合五月天、新加坡
歌手林俊傑的演唱會，以及國際七人欖球賽
後，亞洲盃外圍賽分組賽是港隊首次以啟德
作為主場的國際A級足球賽事，取代了過去
30年香港大球場作為港隊主場的地位。足總
於開賽前一日就宣佈，門票已全部售罄；賽
事舉辦當日，入場人數超過42000人，刷新
香港足球賽事入場人數紀錄同時，現場亦是
「一片紅海」，氣氛十分熾熱。

過去受到大球場場地所限制，在香港
舉行的國際級足球賽事，最多只可容納3.8
萬名觀眾，但啟德體育園啟用後，拓寬了香
港發展盛事經濟、主場經濟及球迷經濟的空
間。以歐洲為例，每逢大型足球賽事，如倫
敦打吡、西班牙國家打吡及歐聯決賽等，都
吸引大批球迷入場，或在舉辦地附近酒吧消
費，為支持的球隊打氣，刺激了周邊地區的
經濟活動，亦增加了社區內部的凝聚力。

事實上，盛事經濟的範疇極為廣泛，
它不僅涵蓋了國際巨星演唱會、國際論壇及
展覽等傳統項目，體育賽事同樣也是其中不
可或缺的重要組成部分。雖然都懷揣著對美
好事物的熱愛，但卻是截然不同的兩個群
體，各自有著獨特的興趣和消費習慣。因
此，若香港想要大力發展盛事經濟，就必須
秉持開放包容的態度，舉辦多樣化的盛事活
動，就像精心調配一道美味的大餐，滿足不
同群體的口味需求。只有這樣，才能充分發
揮盛事刺激經濟消費的效用，讓香港的經濟
如同奔騰的江河，源源不斷地向前發展。

與此同時，港府不妨考慮成立一個專
門針對啓德體育園發展多元化盛事活動的委
員會。這個委員會就像是一位智慧的舵手，
能夠深入研究啓德體育園未來產業多元發展
的方向，進一步挖掘其更多的發展潛力，為
啓德體育園的未來發展描繪出一幅宏偉的藍
圖，讓這座充滿活力的體育園成為香港經濟
發展的新引擎，為香港的繁榮穩定貢獻更多
的力量。

劉先衛

百萬罰款背後的藥品安全之問
近日，西安某藥業有

限公司因生產銷售劣藥及違
反藥品生產質量管理規範被
罰沒款合計101.39萬元，負
責人雖「認可」處罰卻稱
「罰款太重」，並準備申請
行政復議。這場爭議背後，

折射出藥品安全監管與企業責任之間的深
刻矛盾，更暴露出公眾健康與商業利益的
天平之問。

違法事實清晰，處罰有據可依。根據
《藥品管理法》第九十八條，涉案批次葛
根飲片性狀、雜質項目不符合規定，被認
定為劣藥。企業未修訂質量管理文件、未
組織培訓、檢驗記錄缺失等行為，更暴露
出生產體系系統性漏洞。監管部門依據貨
值金額10倍罰款的法定標準作出處罰，既
符合法律剛性要求，也體現了對藥品安全
「零容忍」的監管態度。專家指出，即使
貨值不足十萬元按十萬元計罰，正是為避
免「小額違法低成本」縱容劣藥流通，法
律條款設計本身具有合理性。

「罰款過重」之辯，實為責任轉嫁。
企業負責人將問題歸咎於「農戶產地加
工」，試圖將質量管控責任外部化。但作
為藥品生產全鏈條的責任主體，企業豈能
以對供應商監管失職為由逃避處罰？《藥
品管理法》明確要求生產環節對藥品全生
命週期負責，農戶加工環節的問題恰恰暴
露企業原料把控的嚴重缺失。若允許此類

辯解成立，豈非縱容企業以「甩鍋」代替
整改，讓藥品安全防線形同虛設？

重罰之下，藥品安全何以立命？藥
品是關乎生命的特殊商品，性狀、雜質不
合格絕非「微小瑕疵」，輕則延誤治療，
重則危及生命。近年來從刑法修正案將藥
品犯罪刑罰提至無期徒刑，到《藥品管理
法》罰款倍數大幅提升，立法持續加碼正
是因藥品安全「容錯率」近乎為零。監管
部門此次處罰既是對個案的懲處，更是向
全行業釋放「質量紅線不可越」的強烈信
號。若因企業「叫苦」而妥協，損害的將
是無數患者的用藥安全與社會對藥品體系
的信任根基。

監管利劍高懸，方能倒逼行業自律。
當前醫藥行業高速發展，但部分企業仍存
在「重營銷輕質量」的頑疾。此次百萬罰
單，當成為行業鏡鑒：藥品生產絕非簡單
的商業行為，而是背負著生命重托的「良
心工程」。監管部門需以更智能的檢查手
段、更嚴厲的追責機制築牢安全堤壩；企
業更應摒棄「認罰抵責」心態，以敬畏之
心完善質控體系。唯有法律威懾與道德自
律雙輪驅動，方能真正斬斷劣藥流通的黑
色鏈條。

藥品安全無小事，監管重錘需長鳴。
面對百萬罰款，企業當以整改代替抱怨，
以責任代替推諉。唯有如此，公眾方能重
拾對藥瓶裡每一粒藥丸的信任——而這，
才是比商業利益更珍貴的「生命契約」。

謝如意

有常無常有無常
有常的事很多，但是好

多人不珍惜。所以，往往要
等到失去了之後，他們才知
道有常的可貴。

有常是那些被看作廉價
的或者視為無用的東西，比
如柴米油鹽醬醋柴，又比如

空氣，我們每天都在與他們交往中存活，
我們人之間的真情，我們在彼此和諧中成
長等等。可是好多人未得到時以為悶悶不
樂以為遺憾，得到後視它們如草芥感到無
聊，或蹂躪之、或鄙棄之而不覺可惜。只
有等到得而復失之後，有的人才懂得珍
惜。

人們害怕無常，其實很多符合客觀
規律的事情，只要你知道後就不覺得其無
常，而能夠順應之，利用之用來自求多
福。

問題在於很多人都沒有活到老學到老
的願望和行動，凡事都以自己的老經驗為
轉移，這樣，無常就自然孽生出來了。一
旦遇到無常，就以為都是別人的錯，沒有
自己的錯，不懂得怎樣在遭受無常中及時
止損。有時候為此還會兵不血刃地毀掉自
己寶貴的生命。

午後倒垃圾中信步小游，遇到有些熟
人就坐下來拉呱幾句。

聽說有一對夫婦家境一般，他們的兒
子搞了個外國人，就動用他們來之不易的
幾十萬元結婚了。

一年多以後，那個女的突然跑了，連
結婚時給他的金首飾等一併都捲走了。這
個當婆婆的為此想不通痛哭流涕，後來竟
因此永遠地走了！

無常就是這樣成為她生活前進的絆

腳石，甚至是要了他的命！能都全怪別人
嗎？不能！因為還有因為自己的固執己見
的原因。所以才不能化解她自己的心病而
被氣死了。這種事情，聽說我們本鄉過去
也有例子。

其實，只要你明白，錢與金器被騙
走，那雖是自己大半生積蓄來之不易，但
是，為啥不反思自己失察之過？為什麼
不把它當作前世冤親債主來討債而致如
此，從而讓自己定下心來去做過日子的實
事，為什麼不從中反思得到自己因修養不
足而遭受欺騙的事實，從而「吃一塹，長
一智」地學乖了，人也變得成熟起來，從
而把被騙的事當做生活的墊腳石登高望遠
呢？而卻把自己氣死了，那真是親痛仇快
的事情了！

有常無常有無常。無常常常是自己預
料不到的才叫無常。

如果能夠加強對自己的反思和修養，
那不就提高了自己隨機應變的能力了嗎？
而自殺既是用別人的錯誤懲罰自己，又是
自己幼稚淺薄又頑固不化所導致的，這種
令親痛仇快的事情實在不能再聽之任之而
麻木不仁了！

當然，反思和修養有個過程，不能一
蹴而就。但是，如果我們從來就自以為是
不學無術，那樣就是拒絕進步和成長，自
尋死路也就不足為奇了。

無論男女老少，要當英雄不要當狗
熊。當生活中的英雄就得學習天天反思和
完善自己，在從事各種事情中才能不斷獲
得進步，最終成為生活中動靜得當，進退
自如的真英雄喔。

2025年6月1日兒童節寫於福建南安
金淘鎮後坑埔老街老家


