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其中，炸雞攤是裡三層外三層地被學

生圍得水洩不通，引起了蓮子的興致和食

慾來，學生看到老師便優先賣給了兩份。

回到通桌時，湯老師和其他的老師都說，

早吃過了，感覺物有所值。菲妮和蓮子細

細的品味炸雞腿和喝了現搾的芒果汁加牛

奶後直覺得，外觀焦黃，香噴噴的雞腿一

咬下去，是清脆爽滑唇齒留香和回味悠

長，直想再來一塊，再來一杯！

吃飽喝足後，圍攏過來的老師們是你

一言我一語嘰嘰喳喳地談開了。湯老師先

說道：「中三這一攤現炸的雞肉，之所以

生意會那麼好，同它360度無遮攔，炸出

了飄香的味在球場裡瀰漫有關；還有現搾

芒果汁，加入了牛奶真是一款有營養的飲

品。他們的經營是成功的，得到了大多數

的讚譽；那一攤牛肉湯麵的賣點，就是一

塊薄薄的、小碗口大的牛肉，很誘人！一

看到便讓人流口水和食慾大增。家有孩子

在讀中三的李清萍老師則說：「學生高考

在即，卻讓他們用寶貴的時間去體驗小商

販的生活是不是太捨本逐末了？！」幼陳

說：「菲律賓是個十足的商業社會。他們

所學的知識都是為了經商服務的，讓他們

早早地體驗一下小販生活並無壞處。好過

迷戀那些動漫」

沒有發言的菲妮，在私底下對蓮子流

露出了她的觀點：「那種大字不識的人也

能做的生意，即使賺了錢，也沒什麼好高

興的。學校應該高瞻遠矚，引導年輕人跟

上時代的步伐，做些屬於這個時代年青人

應該做的，讓同齡人為他們感到驕傲和自

豪的事，才是學校的主要職責。」蓮子打

趣地說：「如果你來當校長的話，這個學

校會人才輩出的！」
9月11日上午的菲律賓總統府之行，

每個小朋友都有一個大人牽著，有的還跟
著一個貼身的女傭。菲妮和蓮子放心地行
走在隊伍的後面。到了總統府一一馬拉甘
宮後才發現，裡面幾乎是木質結構，呈現
出古銅色的基調，光線是幽幽地映照在木
質的傢俱上面，給人以古典味。裡面的擺
設，並沒什麼值得讓人津津樂道和嘖嘖稱
奇。如果說難忘的話，便是那目不暇接，
數不勝數的前總統馬科斯的夫人的鞋子
了，居然達到了2000多雙，這個驚人的數
目，如果不是親眼目睹，誰都很難相信這
是真的事情。

當天，她倆各自收到了培幼園同學送
的三盒精裝的中秋月餅，還不約而合地想
到了自留一盒，其餘的五盒分別送給了陳

伯、鄧伯、傅伯、佳希和主任。

帶著學生送的精裝月餅，於星期日

一起拜訪了佳希。她倆都很羨慕佳希找了

個好老公邁克，對她愛護有加：出門怕曬

著，生活中是亦步亦趨形影相隨羨煞旁

人。蓮子常說：「你是三生有幸啊，到哪

裡去找如此言聽計從的老公啊，他就像你

娶的日本小女子似的，你得燒高香和知福

惜福啊。」

「表面的，表面的！你沒看到我們

之間的戰爭。她的姐妹就像是橫亙在我倆

人之間一座搬不開大鐘，一碰到便警鐘長

鳴。他每次自其姐妹處歸來，我們便得大

吵大鬧一場。還揚言，若是罵其姐妹的話

將對我不客氣‧‧‧‧‧‧」佳希的話，

讓她倆難於相信，一向緘默無言一臉憨厚

的人，還有這麼不為人知的一面。佳希又

倒苦水似地說道：「其未婚的姐妹認為，

我搶走了她倆的兄弟，對我是恨得咬牙切

齒，常挑撥離間；八年難對四十年的感

情，但幸虧不是生活在一個屋簷下，否

則，戰爭將持續到不是她倆死就是我亡。

舉一個簡單的例子，我要回泉州看父母，

便從電話裡聽到他姐姐對他說一一什麼，

她也要回國？！在她倆的思想裡，我理應

囿在菲律賓鳥籠裡做個賢妻良母，不能有

出國的念想。幸虧公公發了話一一幹嘛？

不行嗎？她要回泉州看其父母有什麼錯

嗎？！才平息了一場風波！」

(一五四)

患阿爾茨海默病的概率
做對這事至少降低50%

劉欣悅最近有點發愁，因為她發現，80

多歲的外婆不再喜歡玩拼圖了。

扭扭棒（一種手工玩具）、串珠、樂

高、飛行棋，劉欣悅給外婆買過許多玩具。

外婆喜歡飛行棋，這是她從小就愛玩的玩

具，劉欣悅跟她玩十局，在「放一點點水」

的情況下，外婆能贏九局。

但劉欣悅只有週末才能去陪外婆，獨處

時，外婆更喜歡玩拼圖。「有一段時間外婆

拼得非常起勁。上週末我陪她把四個角和邊

框拼出來，再過去的時候就發現她把剩下的

拼好了，當時我非常高興，給她買了各種各

樣的拼圖。」現在，隨著外婆對拼圖的興趣

減退，劉欣悅要重新尋覓能夠讓外婆一個人

就能打發時間的玩具。

在社交媒體上，和劉欣悅一樣給老年人

買玩具的家屬有很多，除了打發時間、交流

感情，還有的家屬希望通過玩玩具讓老年人

得到大腦和身體的鍛煉。

據電商平台數據，過去一年平台「適老

玩具」搜索量同比增長121％，成交量同比增

長超過70％，且湧現了不少適老玩具商家。

55歲以上的消費者占比逐漸增高，且成交速

度還在不斷加快。基於行業判斷及平台商品

增長的趨勢，部分電商平台計劃在今年著手

建立「適老玩具」的全新類目，未來將針對

該趨勢類目進行單獨扶持與精準運營。

不過，熱潮之下，多名受訪者也對指

出，如何為老年人生產符合其需求的玩具，

如何進一步培育適老玩具市場、打破玩具企

業困局，是當前需要解決的問題。

適老玩具「潮」
適老玩具店主宋德龍很早就關注起了這

個行業。

20年前，他在央視《夕陽紅》節目做廣

告經營，「那會兒幾乎沒有關注老年產品的

企業，更是很少有人會關注老年人的精神層

面，少有的關注也是停留在『老有所養』和

『老有所依』層面。所以我說未來一定要解

決這個困境，因為吃喝玩是三件大事」。

2020年，宋德龍的第一家適老玩具店

在北京通州開業，起名為「老有所樂」。開

業後，有的老年人不理解，推門進來問他：

「小伙子，你開這個店幹啥？你開飯店、開

超市，我們都能理解。開玩具店不掙錢，趕

緊幹別的去。」

不過，小店還是慢慢積攢起了一批客

戶：有的老年人在兒女的攙扶下進店；也有

的老年人從香山開車過來，進門就問「你們

這兒最難的玩具是什麼」；還有的老年人買

了玩具，結果被孫子搶走，氣得來店裡跟他

吐槽；更有的老年人在店裡試過玩具後，因

為不捨得花錢，自己回家模仿製作，失敗後

才將玩具買回。「老年人玩的勁頭其實一點

不輸我們。」宋德龍說。

後來，隨著2021年《中共中央 國務院關

於加強新時代老齡工作的意見》提出積極培

育銀髮經濟，發展適老產業，越來越多人加

入了適老玩具這個行當。

浙江寧波的許亮在2023年9月開創了品

牌「長者智訓」，在電商平台上銷售適老玩

具。他是做兒童玩具出身的，對產品研發和

廠商對接有豐富經驗。「兒童玩具的競爭壓

力非常大，蛋糕只會越做越小。適老玩具市

場的前景則好得多。」

去年，廣東汕頭的陳江也把閒置已久的

電商平台店舖改名為「老玩堂」，零售適老

玩具。「老齡化程度越來越高，我想抓住這

個穩步增長的市場。之所以選擇玩具，是因

為相較於保健品或其他產品，玩具比較好著

手。」

今年的適老玩具發展勢頭相較於往年要

猛得多。許亮說，前期，店舖一直以養老機

構或福利院購買為主，但今年的個人買家有

了明顯增長。今年3月，宋德龍的「老有所

樂」在北京秀水街開出了第二家分店。而在

剛剛過去的5月，「老玩堂」的訪客數增加了

63.93％，下單買家數增加了61.62％，下單金

額增長57.31％。

事實上，適老玩具火熱並非中國獨有

的浪潮。天津科技大學是我國首個開設玩具

設計與製造專業的高校，該校藝術設計學院

產品設計系主任劉琳琳和教授張琲都告訴，

美國有40％的玩具專門為成年人和老年人設

計，在節假日消費場景中，20％的受訪者會

為老年群體購買玩具。如美國知名玩具品牌

孩之寶（Hasbro）在2015年推出「Joy for All」

品牌，專門面向老年消費者，設計了包括機

器寵物在內的多款陪伴型玩具。

日本則在2000年左右就積極開拓適老玩

具市場，如萬代公司（BANDAI）20％的玩

具專攻老年人市場。早在2004年，日本著名

打擊類音樂遊戲「太鼓之達人」就曾專門為

老年人設計「太鼓之達人RT—日本之心」系

列。選曲是日本老年人所熟悉的20首歌曲，

並具有輔助握手等針對行動不便的輪椅乘坐

者和臥床者的設計。如今，日本適老玩具市

場活躍，線上線下有很多針對老年人開發的

產品，研發的玩具包括認知訓練、情感陪

伴、趣味嗜好等多種品類。

不只玩具
其實，劉欣悅給外婆買玩具，不只是

為了讓她解悶。去年，外婆查出了輕度阿爾

茨海默病，劉欣悅看到外婆經常坐在家裡發

呆，於是希望通過玩具讓外婆的大腦動起

來。

早在2006年，時任美國休斯敦大學健康

與行為系教授嚴進洪就曾指出，經常有玩具

陪伴的老人患阿爾茨海默病的概率比其他老

人低50％以上，且一些輕度阿爾茨海默病患

者玩成人益智玩具，可以減緩甚至阻止病情

的發展。

在北京老年醫院認知障礙診療中心的病

房和倉庫裡，玩偶、積木、沙鼓、「小貓釣

魚（一種磁性玩具）」等玩具隨處可見。

北京老年醫院認知障礙診療中心副主

任、精神心理科主任張守字對說，阿爾茨海

默病主要有三大症狀，即生活能力減退、認

知功能下降和精神行為症狀。阿爾茨海默病

的治療通常需要結合藥物療法和非藥物療

法，在非藥物療法中，玩具就能針對病症發

揮訓練作用。

「大腦是有可塑性的，受到損傷以後通

過訓練能夠恢復一些神經連接，玩玩具和做

遊戲就是這樣的訓練。比如一些玩具可以改

善運動協調能力和大腦的執行能力，玩偶等

毛絨類玩具可以使患者從被照顧者轉為照顧

者，為其提供心理上的正反饋。」

張守字提到了一位女性老年患者，她經

常情緒躁動，但抱著娃娃的時候，情緒就有

明顯改善。「能感覺到她把它當成自己的孩

子，會和娃娃互動，拿著玩具配套的奶瓶跟

它說你喝點奶吧，你睡覺吧。」

除了針對阿爾茨海默病患者，適老玩具

也能給其他老年人帶來益處。去年，兩位日

本學者進行了《用於促進老年人身心健康的

玩具設計之調查分析》研究。結果顯示，玩

具可以在手指運動、手臂運動、足部運動、

感官刺激、記憶與認知、治癒效果和社交促

進7項指標上，改善高齡者的身心功能。

蘇心寧是日本東京都健康長壽醫療中

心研究所的助理研究員，她所在的社會參與

和健康老齡化研究小組，主要工作是開發可

以提高老年人社會參與度和心理健康程度，

以及預防認知症的項目，包括繪本、手工藝

品、桌游等。

這些玩具在宣傳和營銷中，「日本企業

和廠商會更強調其效果，作為賣點」。蘇心

寧說，一款填色玩具曾在日本的老年人中風

靡一時，其外包裝上寫著，對認知能力的鍛

煉效果「腦若返（大腦返老還童）」。

她還提到了一款備受日本老年人喜愛的

桌游「晝川柳」（譯為中文大概為「狗

血劇川柳」）。這是一款結合了川柳（一種

詼諧俳句）創作與日常八卦劇情元素的趣味

卡牌桌游。玩家需要將手中的詞語卡片按照

規則拼接成有趣、戲劇性十足的川柳，並盡

量讓劇情看起來更「狗血」。其他玩家則會

投票，選出最精彩或最有趣的作品。

「市面上大部分鍛煉認知功能的玩具

都在強調對數字的計算、記憶，但實際上，

在日常生活中，我們需要記住的往往不是數

字，而是語言。此外，能夠完整地組織和表

達語言也是認知功能的重要組成部分。記憶

和表達這兩種能力的相關腦區有不重合的部

分，這個遊戲恰好能鍛煉這兩方面能力，多

人一起玩並進行相互評價的規則還能提高老

年人的社會參與度。」

劉歆是新加坡一家專注於社區老年人

心理及認知健康領域的社會企業主理人。在

去年開展的「老年人團體活躍大腦工作坊」

項目中，她自費從中國的電商平台購買了上

千元玩具寄到新加坡，帶著社區老年人玩玩

具、做遊戲。

在劉歆看來，老年人的認知功能得到鍛

煉、情緒得到提升是最基礎的，除此之外，

老年人一次次挑戰成功，是一個提高自我效

能感的過程。「我們在接觸老年人的時候，

常聽到的話是我老了，沒用了。」

因此，一款適老玩具想要成功，除了

其專業性，契合老年人的心理和興趣也很重

要。蘇心寧說，日本老年人相比於年輕人更

擅長川柳創作，且「狗血劇情」又貼合人的

八卦心理，所以老年人都特別喜歡這款玩

具，不分性別。

「拼著拼著就火了」
不過，從專業性角度來說，多位受訪者

都發現，國內現有的適老玩具，許多都存在

不適老問題。楚雅家裡有94歲的奶奶和96歲

的姥姥，在發現她們的認知和手部能力都下

降之後，楚雅開始為兩位長輩挑選玩具。

這並不是一個容易的過程。她曾給她們

買了「老年人智力拼圖」——一幅巨大的中

國地圖，「她們覺得我把她們當傻子，拼了

一次就再也不玩了。我又買了立體的世界地

圖，結果太難了，我姥姥拼著拼著就火了，

把它扔了」。

張琲告訴，目前市面上的適老玩具存在

生理適配性不足、心理需求錯位，甚至「兒

童玩具換個包裝當成適老玩具賣」等問題。

尤其是最後這個問題，在業界相當普遍，但

其實，這二者雖然存在相似性，內核卻相差

甚遠。

以「齒輪拼圖」為例，兒童版多針對靈

活的小手設計，按鍵細小、齒輪精密，但老

年人很難抓握。如果只是單純放大尺寸就當

作適老玩具，因齒輪咬合需要精準力度，老

年人也可能因手指力量不足而無法拼合，產

生挫敗感。

此外，兒童益智玩具的核心是「學習新

技能」，而老年人更需要「強化既有認知」

或「懷舊觸發」。直接轉化的玩具內容簡單

幼稚，可能讓老年人產生「被當作小孩」的

負面情緒，拒絕使用。

「適老玩具亟待制定標準。」汕頭市澄

海玩具協會質量技術顧問陳曙青對表示。

汕頭市澄海玩具協會曾對歐美、日本等

國進行調研，他們發現，這些國家均無專門

的適老玩具標準，廠商更多依據的是不同老

年人的需求進行玩具研發。

蘇心寧所在的研究小組正在嘗試開發

一款適老桌游，研發需要考慮很多因素。比

如，針對老年人手部功能和記憶衰退，要調

整卡牌大小、簡化遊戲規則。還要考慮老年

人的社會環境、文化差異，使用老年人熟悉

的圖片和場景，激發其興趣。同時，還要降

低遊戲的對抗性，避免輸掉的老年人失去信

心和興趣。「我們目前的感受是個體差異非

常大，有的人喜歡，有的人不喜歡。」蘇心

寧說。

除了標準依據，適老玩具還需通過產品

認證的第二道把關。「因為產品特性太多，

沒辦法在標準裡一一列舉，所以就由專家評

定驗證其是否具備相關功能。產品通過認證

後會印上認證標誌，這就能告訴消費者，這

個玩具既符合標準，又已經在功能上得到認

證。」陳曙青說。

據介紹，《適老玩具》團體標準預計在

今年7月完成，9月發佈並生效。

怎樣先讓3.1億老年人玩起來？
標準出台，企業就能生產出叫好叫座的

適老玩具嗎？答案是否定的。

陳曙青說，目前適老玩具市場還處在前

期孵化階段，客單較少，企業即便有了合乎

老年人需求的產業設計，也較難找到願意生

產的廠家。在開店前，宋德龍聯繫了3000多

個兒童玩具廠家，但是洽談過程十分艱難。

「玩具廠家說得很直白，兒童玩具成本一

元，可以賣出二三十元的價格，且一定有人

買單。如果做成適老玩具，賣不出好價格，

廠家沒有動力做。」宋德龍只能以高出成本

的價格勸動廠家生產。


