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校友聯2025年「中國尋根之旅」夏令營雲南文山營系列報導（五）

青春沃土種下文化之根

圖為7月10日、11日及12日上午的活動擷影。

　　旅菲各校友會聯合會訊：7月10日清晨，
一群身著藍色營服的少年身影如潮水般奔湧
向綠茵場。
　　飛盤賽場，小小的圓盤在指導老師引領
下，如鳥翱翔，每一次精準的拋接都是信任
與默契的無聲誓言。足球場上，藍黃兩隊激
烈交鋒，足球在草地上沉穩滾動，每一次傳
切配合都如躍動的音符。當飛盤穩穩落入手
心，當足球應聲入網，此起彼伏的歡呼聲響
徹綠茵場上空。
　　當日下午，光影世界為年輕的心靈開啟
了一扇通往歷史的大門。《我和我的祖國》
七個篇章如璀璨星辰，照亮營員們的情感世
界。《前夜》篇章中深夜捐獻家當的熱潮，
讓黑暗中有人悄然拭淚；《相遇》章節裏科
學家無名的靜默犧牲，令全場陷入莊重的沉
思；《奪冠》弄堂間那份質樸的家國情懷，
更在年輕胸膛中激起深沉迴響……片尾曲響
起，營員們輕聲感喟：「原來『祖國』二
字，是無數普通人以血肉深情鑄就。」這部

電影，如一場無聲春雨，將家國情懷的種子
深深浸潤心田，為「尋根」二字賦予了沉甸
甸的情感份量。
　　暮色降臨，營員們走進瀰漫著植物清香
的紮染工坊。白族紮染技藝傳承師傅，指尖
翻飛間演繹古老智慧：一方白布，經折疊、
纏繞、針紮、捆縛，浸入染缸的瞬間，布料
如生命般呼吸吐納，靛藍分子悄然滲入纖維
深處。當拆開束縛，藍白相間的圖案如山水
氤氳、似星漢燦爛，每一幅都獨一無二。紮
染紋樣裏的蝴蝶（白族創世圖騰）、梅花
（風雪傲骨之喻），早將族群的精神圖譜織
進經緯。當營員發現布上留白處隱約浮現自
己掌紋的輪廓時，古老技藝完成了最神聖的
儀式——以布為紙，以靛為墨，將個體生命
寫進文明的續章。
　　7月11日，晨光中的硯山迎來了探尋中
華智慧的隊伍。在硯山康養中心的中藥文化
展廳，面對琳琅滿目的藥材標本，講解員以
「神農嘗百草」的傳說為引，將每一味草木

的故事娓娓道來。當營員們親手觸摸溫潤如
玉的茯苓、嗅聞清冽醒神的薄荷、辨識活血
通絡的田七時，不禁感慨道：「原來中醫藥
不只是苦澀的湯藥，它凝聚著自然的智慧，
是先人守護健康的密碼。」
　　隨後，製作香囊的環節點燃了營員們的
熱情。在老師的指點下，大家將精心配比的
艾葉、丁香、藿香等裝入素色布袋，一針一
線密密縫製。當小巧玲瓏的香囊在掌中成
型，縷縷藥香悄然瀰漫，營員們臉上洋溢著
滿足的笑容。
　　下午的硯山縣第三小學，營員們在動靜
之間體悟文化精粹。書法教室墨香浮動，營
員們屏息凝神，在老師「逆鋒起筆，中鋒行
筆，回鋒收筆」的口訣中，笨拙而虔誠地臨
摹橫豎撇捺。毛筆在宣紙上的艱難行進，留
下文化浸潤的印記。「看似簡單的一筆，竟
蘊含如此力道與心意，」初次提筆者感歎，
「書法是心靈的修煉，是氣韻的奔流。」
　　武術課堂則詮釋了剛柔並濟的生命美

學。八段錦的一招一式在老師行雲流水的示
範下展開。「兩手托天理三焦」、「左右開
弓似射鵰」……營員們從生澀到專注，在舒
緩而有力的伸展推掌間，感受氣息的調和與
身心的滋養。「動作雖緩，卻感內在力量奔
湧，」武術愛好者沉浸其中，「這就是中國
『以柔克剛』的智慧吧。」
　　7月12日，旅程在硯山縣三小迎來尾聲。
民族館的參觀是多彩文化的巡禮；漢語與朗
誦課堂迴盪著華語的韻律之美；打陀螺、滾
鐵環的歡聲笑語，是童趣與傳統技藝的溫暖
碰撞。閉幕式綵排的認真進行，準備為這段
旅程畫上圓滿的句點符號。
　　從體育場上揮灑的青春汗水，到影院黑
暗中湧動的家國熱淚；從紮染布裏凝固的古
老掌紋，到香囊中封存的草本馨香；從書法
紙上稚嫩卻虔誠的筆劃，到八段錦中調和的
身心氣韻——校友聯精心編織的這條「尋
根」之路，遠非簡單的行程堆砌，它在年輕
生命的沃土上，深植下一顆顆文化的種子。

中正學院舉辦AI實操講座　彭淑娟教授領航教學創新
開啟AI的「魔法盒子」：中菲教育共燃教學創新之火

  趙菊萍

2025年7月9日下午，菲律賓馬尼拉中正

學院主校區電腦室內，一場別開生面的人工

智慧實操課圓滿落幕。中國華僑大學人工智

慧專家彭淑娟教授，遠渡重洋，為中正學院

的教師們帶來了一場開放、沉浸且極具體

驗感的AI教學盛宴。現場互動熱烈，氣氛活

躍。

課程伊始，彭淑娟教授以深入淺出的方

式解析「什麼是AI」，並迅速聚焦核心——

「AI能做什麼」。她展示了利用AI工具生成

的精彩視頻案例：從驚心動魄的《巴蛇食

象》、意境唯美的《牛郎織女》，到將中國

故事轉化為精緻的英文短片，乃至電影質感

片段。這些創意紛呈的實例，瞬間激發了在

場教師的濃厚興趣。

課堂高潮在於實踐環節。彭教授重點指

導大家運用 DeepSeek 和 Dreamina 兩大AI工具

進行創作。教師們跟隨任務引導，學習輸入

創意提示詞（例如「我的自信與現實」生成

獅子與膽怯貓的對比圖），體驗了從文案生

成圖片、再由圖片生成視頻的奇妙過程。更

令人驚歎的是，教師們親手嘗試將普通照片

轉化為生動的3D形象，並賦予其「說話」的

能力，讓靜態影像瞬間鮮活起來。

緊接著，彭教授進一步展示了DeepSeek

在程式設計領域的強大應用，更令人興奮的

是，大家學習了如何僅憑一張圖片，引導AI

生成連貫有趣的小故事。

這一功能在語言教學（如看圖說話、創

意寫作）及跨學科專案（如歷史場景重現、

科學現象描述）中展現出巨大潛力，為課堂

注入了新的活力。 彭教授全程與大家親切互

動，耐心答疑。鍵盤敲擊聲、探討聲與歡笑

聲此起彼伏，電腦室儼然成了探索未來教學

的活力工坊。

這堂開放式、沉浸式的AI實操課，因

其前沿性、趣味性與實用性廣受讚譽。它生

動展現了AI在文案創作、視覺設計、動態呈

現、程式設計輔助、故事生成等教學場景中

的巨大潛力，通過寓教於樂的實踐，有效賦

能教師掌握新工具。作為由中國頂

尖高校「輸送」至海外華校的優質

資源，此次課程深刻踐行了「知識

無國界、教育共創新」的理念。

課程結束後，中正學院葉啟明

校長走上講臺，對彭淑娟教授的精

彩授課給予高度評價與誠摯感謝。

他特別讚揚了彭教授在人工智慧領

域，尤其是多媒體分析與電腦視覺

方向的深厚造詣，並高度肯定其在

指導華文教師入門AI應用方面取得

的顯著成效。葉校長親自為彭教授

頒發了精美的感謝狀。臨行前，彭

教授更貼心地將課程中涉及的資源

與更多實用技巧，如「一分鐘製作

精美PPT」、「Excel+DeepSeek自動

化辦公技巧」等錦囊通過郵件分享

給所有參與者，將這場知識盛宴的

餘溫延續至課後。隨後，雙方與全

體參與教師親切合影，共同定格了

這場富有成果的中菲教育交流的珍

貴瞬間。

當老師們親手合上那個下午的

「AI魔法盒子」，盒中迸發的創新

之光與這份跨越國界的學術情誼，

已悄然為未來的課堂照亮了無限可

能。

此次交流，在中菲教育合作與

華文教學創新的畫卷上，留下了獨

特而深遠的印記。


