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金針度夏
張志豪

七月暑氣漸重，田疇之青氣、野草之辛辣
味便愈發濃烈起來，熏蒸著人，也催促著金針菜
急急的成熟。這黃花菜，名號多端，又喚作金針
菜，萱草花，雅致些的，還有忘憂草一名。古書
裡記載：「合歡蠲忿，萱草忘憂」，說的是它可
令人忘憂解愁，可我卻不知它真能消釋多少人間
愁緒，只知道它確實是夏日裡一樁實在的滋味。

黃花菜的花苞尚未開放時，細頸長瓣，挺立
于瘦長的青莖之上。待到綻開之時，便成金盃模
樣，六瓣展開，中間花蕊長長伸出，明艷亮麗，
如蠟染過一般。拂曉時分，露珠猶在草尖上顫動
著，我便常隨母親去摘黃花菜。花圃裡一片橙黃
鮮亮，那些細長的花苞，挺立著，沾著露水，微
微垂著頭，似在等待採摘。母親的手在花叢中靈
巧地翻動，指尖所到之處，花苞便紛紛落入籃
中。

籃中黃花漸漸堆高，濕潤清鮮之氣也便瀰漫
開來，浸染了衣裳，纏繞在鼻息之間，露水洗過
的清氣，與黃花初生的微澀之味交融起來，竟像
把整個清曉都盛在了籃子裡。

黃花菜鮮時食用，需格外謹慎。此花微含毒
性，若不經曬制，入口則舌喉生澀發麻。所以，
採下之後，必要攤曬于竹匾上，置于通風日頭之
下。曬時需勤加翻動，使花苞均勻脫水。日頭猛
烈的天氣裡，只需一兩日，黃花菜便褪去了鮮
嫩，干縮成細細一束，顏色亦由明黃轉為深褐，
顯出樸素本色。此時的黃花菜，方才脫胎換骨，
去盡澀氣，只留下含蓄的香氣，待水發之後，便
又能舒展筋骨，重新煥發其味。

故鄉人最懂得善用此物。干黃花菜溫水泡軟
之後，撈出瀝干，配以五花肉燜燉，真是絕配。
肉塊在鍋中咕嘟作響，香氣四溢之時，將黃花菜
投入其中，黃花菜便如飢渴的籐蔓，貪婪地吸吮
著肉汁與油潤。待肉燉得酥軟，黃花菜也便吸飽
了精華，變得柔韌鮮甜，原本細微的苦澀早已消
散無蹤，化作了奇妙的醇厚滋味，竟比肉更耐
嚼，更值得回味。

小時，黃花菜是點綴飯桌的常客。每逢盛
夏，家裡的大碗裡常能見到它，或拌以豆乾、香
油，或與青菜同炒，雖無葷腥，卻也清爽可口。
後來，日子漸好，黃花菜也無需再唱獨腳戲了，
便常與肉相伴，愈發顯出它的不凡。一次家中待
客，席間上了一道黃花菜燒肉，客人食罷，大讚
黃花菜之味，稱其有山林清氣，竟勝于肉。母親
聞言，欣然頷首，那笑容裡，藏著多少灶台間積
累的智慧與欣慰。

如今，每值盛夏，我仍能看見田邊地頭，黃
花菜在炎陽下靜立，花苞如簪，黃得照眼。它將
一夏的燥熱與光亮，默默收攏于細長花瓣之中，
又靜靜鋪展于竹匾之上，它從未忘記以自身微薄
之力，饋贈人間以忘憂之味。

情遇武功山
曾龍

爬武功山是我多年念想，幾次欲前
往，都因各種原由放棄。

今年高強度的工作，使我身體大不
如前，加之少了鍛煉，體重陡增，便想
通過爬山減一次肥。

出發時陰雨綿綿，所幸抵達萍鄉後
無雨無晴。多年久居城市的生活，常使
心靈蒙垢，爬山漸漸成了我恢復感知的
方式，在自然中得到某種回歸。

武功山不高，山道卻極為漫長，山
底各類美食店和商超一應俱全。步行一

段時間後，可見綿延不斷的階梯，我爬
過的山有百餘座，卻少見武功山這樣只
有階梯，少有平地的山峰。

爬山者幾乎為大學生，一路熙熙攘
攘擠滿年輕面孔，溪流一路比肩而行，
沖洗著心中的積塞。不遠處的山崖開
滿了紅白兩色的花朵，像風中招展的烈
焰。

三個小時的路程，一路走走停停。
最開始爬的並不費力，我還向同來的友
人打趣像在散步，可不到一小時，我就
失了那股韌勁，兩腿酸痛起來，呼吸也
變得急促，不得不停下休息。想到大學
時獨爬泰山，清晨六點多到的山腳，我
拿了一瓶水便直衝山頂，全程沒任何歇
息，直到峰頂都不覺疲憊，如今，只能
感歎歲月不饒人。

爬了近三個小時階梯，樹木慢慢退
去，視野頃刻開闊起來，一片片草原如
綠毯覆于峰頂。

山頂有片開闊的廣場，兜售著各類
食品，廣場往上，還需步行一個多小時
才能登上金頂。

往下眺望，城鎮如蛛網般排列在
山腳，群山蔓延，心靈瞬間得到了某種
自由與空曠。傍晚後，氣溫驟減，一陣

陣凜冽的風呼嘯而來。頂上有許多租住
的帳篷，價格不菲，我們沒看日出的打
算，休憩了會便開始返程。

下山比上山暢快許多，上山近四小
時的路程不到兩小時就在奔跑中完成。
源源不斷的夜爬者還在不斷往上湧，在
武功山，嚮往從來不分白天與黑夜。

近凌晨我們才到山底，打了輛車前
往蘆溪。縣城不大，下車後有種被雨泡
過後的清新。旅行十餘年，我漸漸喜歡
在縣城裡行走和生活，在我看來，縣城
保留了最純樸的人情與風味，也最能代
表國人最真實、最普遍的生活。

蘆溪算山城，四面環山，一條袁河
穿城而過。

江上有兩座斑駁的古橋，橋旁建了
些仿古的建築，其中有戲台和寺廟。在
河邊行走時下了點雨，氤氳的水氣使老
街有些江南氣息。

蘆溪作為一座老城，老街不長，
以前的老店都已廢棄。街上有個名為慶
昌源的藥鋪，曾盛極一時，如今只剩門
牌，成了座堆積雜物的倉庫。

離去時，友人問我是否還會再來，
我搖了搖頭。這些年，行走過的城市就
像是一封封用初見換來的情書

從捕捉到聆聽：
蟬鳴裡的成長

黃淑芬
蟬鳴是桂西北夏日的序章。
當第一聲「嘰喳」刺破雲層，坐在堂屋翻書的我總會下

意識抬頭——那聲音裹挾著山野的熱浪，從對面山頭翻湧而
來，忽高忽低，似有千軍萬馬藏在密葉間擂鼓。

連續下了五天的雨，氣溫有所下降，但仍然阻止不住蟄
伏在地下多年的蟬一展歌喉。久違而單調的蟬聲，不再讓人覺
得刺耳聒噪，聽起來倒有些舒服。

我暫時丟下正在看的書，坐在椅中靜思遐想。我的家
鄉，把蟬叫做「嘰喳」，我覺得很形象，因為它發出來的聲音
就是嘰喳聲。

小時候夏天一到，林子裡的蟬鳴就勾著人往樹蔭裡鑽，
捕蟬成了心底最讓人期待的事，那怕七月驕陽似流火。

我們五六個夥伴躡手躡腳地走在林中小路，來之前就約
定不能大聲說話，因為蟬的聽覺靈敏度較高，它能辨別聲音的
方向和距離。

還沒有到它跟前，它就「喳」的一聲飛走了。如果非得
要說，只能通過眼神和手勢來比劃。

目標中的第一隻蟬不知道是什麼原因被嚇走了，我們面
面相覷，互相埋怨的吵鬧聲驚起幾片落葉，又在追逐打鬧中化
作林間的風。

大家在林中吵鬧了一下重歸合好，開始轉移陣地往下一

個發出聲音的地方走去。有了教訓大家吸取經驗，悄悄地站在
蟬後，伸出的手掌五指併攏作握狀，然後快速地一把罩上去，
蟬就在手中嘰喳地張著雙翅拚命掙扎。

得手了又怎麼能放過呢？任它不停地掙扎，終究是回不
到大自然中去了。

其實，捉蟬並不為了什麼，只是為了在其他小孩前炫耀
或者好玩。捉回來的蟬放進蚊帳裡養個三五日，垂掛著的蚊帳
常常讓父母親誤以為還在睡覺偷懶不去上學。「捉拿歸案」的
事一般都是由母親出面，只見她老人家大手一伸快速地撈起蚊
帳。殊不知，藏在帳子裡的蟬等待的就是這一刻，「嘰喳」一
聲從蚊帳裡竄出來往亮光處飛去，而突然發出來的響聲和黑
影，還是讓母親驚了一下，望著空蕩蕩的床鋪，母親嘴上輕輕
地罵了一句：「這臭小子。」

放學回家一般我會先溜去臥室，看到高高挽起來的蚊
帳，就知道結果了，心裡也並不很惱。因為夏天是蟬的天下，
隨時都可以捉到。

有時，養在蚊帳中的蟬會在某一天的半夜裡高唱一曲，
不僅驚醒了睡夢中的我，同時也招來母親的一頓臭罵。

而那些養在瓶中的蟬，缺少氧氣兩天後就奄奄一息了，
即使放出來也是伏在地上欲振翅高飛是不能的事。最後，這伏
在地上的蟬變成了公雞口中的美食。

後來在一本書中讀到，外國有一種蟬伏在黑暗的地下17
年才破土而出，看到那段文字的那一刻我受到深深震撼，想不
到我們捉來當做玩物的蟬是如此的堅韌與頑強。

自那以後，再聽蟬鳴，聒噪化作了敬畏，喧囂凝成了寧
靜。這夏日的「歌師」用十七載黑暗，換來這一夏的熱烈，又
怎忍心再去驚擾這份執著？

火把節何以成為中華民族共享的節日文化符號？
——專訪西南民族大學民族學與社會學學院副院長曲比阿果

中新社四川涼山7月17日電　「誰把太
空敲粉碎，滿天星斗落人間。」農曆六月
二十四日（公曆7月18日），四川涼山彝族自
治州將萬人執火，繁星之下踏歌而行，再現
明代文學家楊慎途經西昌夜宿瀘山所見火把
節盛況。

作為中國多民族的盛大節日，火把節
有著「東方狂歡節」之稱。各民族的火把節
有哪些相似性？隨時代發展，火把節何以成
為中華民族共享的節日文化符號？西南民族
大學民族學與社會學學院副院長、民族學博
士生導師曲比阿果接受中新社「東西問」專
訪，對此進行解讀。

現將訪談實錄摘要如下：
 中新社記者：何為火把節？中國各民族

的火把節傳說，有著哪些相同的敘事範式？
曲比阿果：火把節是中國多民族的傳

統節日，彝族、白族、納西族、哈尼族、拉
祜族、普米族、僳僳族等都有過火把節的傳
統。

火把節的起源與「火崇拜」息息相關，
關于火把節的歷史記載、口頭傳說、節日敘
事具有共性。大部分火把節中，火被視為光
明、溫暖、驅邪和希望的象徵。多民族火把
節都強調通過點燃火把祈求平安、豐收和幸
福。

彝族流傳最廣、最具代表性的火把節傳
說是彝族英雄黑體拉巴斗敗天神惡魔，團結
民眾對抗災難的故事。在該傳說中，火被用
來驅趕天神放下的害蟲、保護莊稼。而流傳
在白族、玉溪拉祜族的火把節傳說，點燃火
把也是為了保護莊稼。

瀾滄江西岸拉祜族、僳僳族的火把節
傳說同樣與莊稼相關。相傳，瀾滄江西岸拉
祜族點燃火把，是為了紀念帶領人們開荒種
地，卻被天神嫉妒的巨人扎努扎別。在僳僳
族傳說中，諸葛亮教當地人種植水稻，並帶
領村寨村民點燃火把，去森林沼澤地接回運
送稻種的漢兵。

在納西族傳說中，玉皇大帝嫉妒人間的
和睦，命令掌火天神把人間燒光。掌火天神
不忍危害人間，違背了旨意，被玉皇大帝殺
害，他的心血化成一名孩童，告訴納西族人
民在門前點起火把，用假火瞞過玉皇大帝，
使其不再為害人間。

雖然多民族火把節節日流程有所差異，
但「點火把」儀式必不可少。人們通過共有
儀式「點火把」，將「火崇拜」這一信仰力
量付諸行動，在年復一年的儀式中祈福避
禍。此外，大部分火把節的日期接近，為農
曆六月二十四日前後。

 中新社記者：為什麼多民族
的火把節有諸多相似性？

曲比阿果：多民族共有傳統節
日是中國各民族歷史上深度互動交
流的結果，其呈現出的共有文化景
觀與內涵，反映了不同民族異中求
同的價值取向與精神信念。

不同的火把節傳說中，英雄
領袖帶領人民抗擊邪惡、保護莊
稼、護佑民生的節日起源敘事多次
呈現。這是因為火把節是中國多民
族在一定自然地理、文化生態、農
事生產和精神信仰的基礎之上形成
的傳統節日，在歷史發展過程中，
各民族節日文化頻繁交往交流，形
成了「你中有我，我中有你」的現
象。

英雄領袖帶領人民對抗邪惡力
量的記載與傳說，是歷史上各民族
成員團結自強、克服困難的真實寫
照，也是民族團結精神、自強不息
品格在集體記憶中的具體映照。隨
著時間推移，這種集體信念濃縮進
節日精神之中，成為中國各民族傳
遞給子孫後代的共同歷史記憶。

中國多民族火把節的儀式高度
相似，反映了古老的節日是對民族共有歷史
記憶的聯結。火把節通過重複性、集體性的
儀式，復刻傳統的農業時間體係，承繼歷史
性的農業知識譜系，重現集體記憶中的族群
秩序。

多民族共有的火把節在起源、儀式、內
容等方面具有相似性，印證了中國各民族交
往交流交融的歷史本相。

通過火把節，人們傳遞尊重自然規律、
遵循農序農時的民族文化；建構團結互助、
抗擊邪惡的民族精神；凝聚情感共鳴、心靈
相通的民族認同。

 中新社記者：火把節為何被稱為「東方
狂歡節」？其與西方狂歡節有何不同？

曲比阿果：火把節發展到今天，其宗教
性的儀式功能漸漸淡化，而民間「狂歡化」
的民俗精神得到張揚，節日集體歡騰的氛圍
被強化。

中國火把節和西方狂歡節都具有全民參
與性。火把節期間，男女老少都會身著節日
盛裝，共同參與點火把、篝火晚會等活動，
徹夜狂歡。西方狂歡節也是如此，人們會走
上街頭，通過化妝、跳舞、遊行等方式盡情
歡樂。這些節日都打破了日常生活的約束，
讓人們在特定的時間內盡情釋放情感，享受

自由與歡樂。
不同的是，中國火把節的核心是「祭

火」，體現了對火的崇拜和敬畏，以及驅邪
避災、祈求豐收的願望。火把節的活動具有
濃厚的民族特色。西方狂歡節主要與宗教文
化相關。

在慶祝方式方面，中國火把節以點火
把、篝火晚會、歌舞表演、體育競技等為主
要形式，活動多在戶外進行，強調人與自然
的互動和群體的參與。西方狂歡節以化裝舞
會、遊行、街頭表演等為主要形式，更注重
個人的表演和裝扮。

中國火把節根植于中國多民族的農耕文
化和自然崇拜，主要體現了對自然的敬畏，
強調「天人合一」的精神特質。西方狂歡節
根植于西方的宗教文化和城市生活，更多體
現了宗教儀式的世俗化。

 中新社記者：火把節何以成為中華民族
共享的節日文化符號？

曲比阿果：隨著時代發展，火把節不再
是某個民族的特有節日，而成為承載了大規
模跨民族、跨地域社會互動的「中華民族符
號」。

我在對涼山火把節與大理巍山火把節的
田野調查中瞭解到，當代火把節彙集了各地
各民族民眾，除本地民眾外，還有漢族、藏

族、赫哲族、回族、白族、滿族等多民族參
與，甚至國外遊客也紛至沓來。

如涼山州越西縣火把節中，赫哲族等
二十餘個民族、成昆線路途經縣（市）志
願者、留學生與專家學者作為「文旅體驗
官」，受邀參加了火把節「全民秀巡遊」活
動。

當地人與遊客的互動越來越成為文化間
相互浸潤的途徑，通過共享的節日文化，民
族間迸發出相似的精神價值與認同。

火把節的參與者有著共同的審美情趣、
團結精神和節日嚮往，情感邏輯俱有相通
性，在節日氛圍中形成一種文化共鳴。

由此，節日共同體凝聚了中國各民族
成員，他們以相通的精神價值建構和更新火
把節的內涵。特色民族文化的抽像內涵在互
動中轉化為多民族成員可感可知的交流具象
體驗，把傳統節日轉化為更大範圍內社會共
知共享的文化符號，從「多民族共有的火把
節」轉為「各民族共享的火把節」。

各民族以共享節日為媒介，在共同的
「文化底色」中回顧與採擷他者的歷史記
憶，也通過節日互動不斷建構自我與他者之
間新的集體記憶，迸發出民族間的包容理解
與精神認同，實現節日精神價值在民族間的
化育作用。


