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折疊夏天
艾建橋

               在時光的褶皺裡，
               我想折疊
               整個夏天
               蟬鳴編織的錦緞，
               正被風的手指
               輕輕撫平

               荷花撐起粉紅的紙傘，
               在湖面上輕顫
               清風
               欲折疊傘面，
               水珠不停地奔忙
               風，
               梳理垂柳的髮辮

               搖落的絮語，
               像一首
               未唱完的童謠
               我把雲朵
               揉成潔白的信箋
               寫滿夏的熱情

               和一轉身的牽掛
               折疊一片蛙聲
               幾點流螢
               等一個
               願意
               俯身傾聽的人

               折疊一片月色
               等一位
               願回鄉
               築夢的人

               當憧憬如我所願
               鄉愁，
               便開成了
               滿樹的槐花

伏羊一碗湯
李莎

一場雨，帶夏天入了伏，人們就像
進入一個巨大的罐頭裡，架在火上上蒸下
烤，宅進空調房，昏昏沉沉；走到戶外，
揮汗如雨。豫東卻流行著這句諺語「伏羊
一碗湯，不勞神醫開藥方」。以火制火，
以羊養陽才是豫東兒女渡過伏天的傳統。

剛入伏，清晨，我便立在灶前，將泡
好的羊骨投入冷水鍋中——兩根腿骨配一
整條「羊蠍子」，等鍋中的水開了，撇淨
浮末，放一整塊不去皮的姜，放半個梨，
文火燉爛，用筷子能輕鬆捅過羊肉，羊湯
就煮好了。撈出羊骨啃羊肉，盛碗湯放一
撮芫荽，放不放鹽都不打緊，喝到渾身熱
汗，立刻能打通任督二脈，身心舒暢，這
就是我家祖傳的羊湯秘方。「高端的食材
往往用最簡單的方式料理」選一隻上好的
小山羊才能煮一鍋鮮掉眉毛的羊湯。

兒 時 ， 我 最 喜 歡 吃 老 家 的 「 槐 山
羊」，80年代的小城，父母薪資微薄，在
那個買米需要糧票，買布需要布票的時
代，暑假像候鳥一樣飛回豫東老家，祭五

臟廟，貼一身膘，才是最重要的暑假作
業。

爺爺生在「宰牛頭家」，解放後，在
外貿局工作，是鑒別出口牛羊肉的專家，
奶奶跟著爺爺練就一身精湛的技藝。剝羊
皮、剔羊蹄兒，鹵羊雜，煮羊湯，雖然奶
奶大字不識幾個，卻從推著獨輪車沿街叫
賣，到開全牛宴飯店，練成內外兼修的女
當家。通常，爺爺前一天傍晚宰羊、剔
羊，奶奶清晨燒柴火，用大地鍋煮羊湯，
中午時分，當一筐一筐的羊肉煮出來，在
院子裡排著隊，小小的我打著赤膊，抱著
碩大的羊骨就去啃羊肉，剛煮好的羊肉，
鹽都不用放，就能把肚皮撐圓。

一隻羊，最好吃的有三個部位。入口
即化的羊腦，雪白彈牙的羊蹄兒，筋頭巴
腦的羊頭肉。當年，我的爺爺最愛在院子
裡小棗樹下支一方矮木桌，一碟兒五香花
生米，一碟兒羊頭肉，二兩小酒便是他一
頓飯。見到我們在院子裡你追我趕，爺爺
就會喊我們過去，給我夾羊舌，給妹妹夾
羊眼，給弟弟的是羊骨髓，爺爺最瞭解我
們的「小刁嘴」。爺爺的筷子浸了酒香，
使得用蒜汁調過的羊頭肉口感更暴烈，但
羊舌又香又彈牙，欲拒還迎的心催促著我

快點嚼，趕緊咽。爺爺看著我們的饞貓
樣，總會朗笑：「這都是我的小老虎娃，
小獅子娃！」奶奶聽到爺爺的誇讚，再忙
也會湊上前來，看這場大戲：「看看，我
大乖多能吃。」

每年暑假回老家，先迎我的總是一碗
伏羊湯。爺爺一邊喊我小名，一邊端著一
碗羊湯走來，香味不緊不慢跟著爺爺，節
奏均勻地蕩呀蕩，一直蕩到我看到清亮的
湯上漂著一小撮青翠的芫荽，香味便橫衝
直撞來勾我肚裡的饞蟲了，這碗裡照例放
的不是普通的羊肉，而是有羊舌、羊眼、
羊頭肉的「槐山羊」羊湯。

每次喝第一口湯我都可沒出息，不是
燙著嘴，就是咬了舌頭，那樣迫不及待地
吃相，牙齒哪還能分得清哪個是羊舌頭，
哪個是自己的舌頭？

「三伏的羊肉賽人參」伏天高溫濕
重，空調下人體易內熱外寒。羊肉性溫，
可逼出身體深處的寒濕，契合《黃帝內
經》「春夏養陽」的理念。每到伏天，我
為家人煮羊湯，耳畔總會響起親人們的碎
碎念：「能吃，就是好孩子。」碗裡有童
年的美味，心中有親人的愛，能吃，身心
健康，才不懼江湖風浪。

故鄉的老槐樹
李彩平

春日的風裹著槐花香，漫過故鄉的大街小巷。站在熟悉又
陌生的村口，心頭一動，我轉頭對姐姐說：「咱們去老屋鉤槐花
吧。」「好呀。」姐姐欣然應允，挎上籃子，我們便走進了時光斑
駁的老巷。

撲入眼簾的首先是那棵彎著腰的老槐樹。它的枝幹低低探
出，幾乎俯身于巷道上空，婆娑茂密的枝葉間掛滿了一串串潔白的
槐花。花香在微風中瀰散，窄窄的老巷子靜得出奇，只剩下樹葉的
低語。許多人家封了前門，在後院蓋了新房，另開大門朝向別處。
坑窪的土路上散落著枯葉和廢棄的塑料袋，緊鎖的木門或鐵門油漆
剝落，鎖頭生了銹，門框邊褪色的春聯紙片，在風裡無力地飄。門
邊的土牆失了筋骨，坑坑窪窪，顯出經年的疲憊。巷子裡還有幾棵
挺立的槐樹，同樣花開纍纍，但它們高高在上，引頸仰望時才能看
清那滿樹的霜雪。和這棵彎腰的老樹比，它們挺拔得有些遙遠。

姐姐伸手摩挲著老槐樹溝壑縱橫的樹皮：「它原先可不是這
樣。那年夏天雷暴雨凶得很，東頭李家半截土牆垮了，轟的一下砸
在這樹上，生生把它擠得歪向這邊，根都躥出來一大片。」李家修
好了牆，卻沒理會這棵樹，任憑它橫斜成一個生硬的角度，在巷子
裡倔強地活著。

起初，人們並不寬容它的姿態。路人順手就能扯下一把它的
葉子；半大小子蹦著高去拽那垂下來的樹枝；孩子們更是爬上它低
矮的軀幹，騎在上面搖晃，有時還掛在枝條上蕩來蕩去。日子久
了，樹皮上的刻痕越來越多。不知是自覺礙了道，還是為了生長，
它的身子一年比一年彎下去，樹幹最終扭成了一道沉甸甸的弓，活
脫脫是位佝著背的老者。傾斜的樹影壓著逼仄的巷道，根須卻在看

不見的黑暗裡掙扎著扎得更深，更遠。
十多年過去了，這彎腰的老槐樹，腰身竟比旁邊幾棵挺直的

樹都要粗壯。褐色的樹皮層層疊疊，佈滿深刻的裂紋。每年春天，
它總是早早地舉起滿樹的雪白。細密的花序沉沉地垂落，在青石板
路上投下斑駁的蔭涼。開花的日子裡，巷子裡總是浮動著清甜的氣
息，那香氣絲絲縷縷，執著地鑽進每一扇緊閉或半開的窗。孩子們
搬來梯子，大人舉起頂端綁了鉤子的長竹竿。潔白的槐花輕輕落在
竹籃裡，也落在張開的笑臉上。誰還在意那樹身的彎曲呢？大家只
念叨著它的花垂得真好，伸手就能捋到。它用它年年不變的花香，
餵養了一巷子的春天，餵養了我們對這個季節的記憶。

「古話真是說得好，樹彎根不彎。」姐姐撥開眼前的枝條，
輕聲說。如今，這棵彎腰的老槐樹依然守在這巷口，日昇月落，靜
靜看著巷子的沉寂。雨來時，它低垂的枝葉為匆忙的行人擋去幾分
濕涼；炎夏裡，寬厚的樹冠鋪開一片濃蔭。村裡上了年紀的都說這
樹有股強勁兒，活成了人的樣子——腰背是彎了，可心氣沒折；被
壓得低了頭，反把根更深地扎進了這片泥土。它花了數十年的光
景，硬是在這彎折裡，把生命活出了向上的聲勢。

我們走過去，稍微踮起腳，捋下的槐花便盛滿了懷抱，竹籃
很快就有了份量。「真是多虧了這棵樹，」姐姐看著籃子裡的收
穫，「要不還得費好大勁去鉤高處的花呢。」我點點頭，小心地收
起籃子。

轉身離開時，我忍不住回望。夕陽把老槐樹的影子拉得極
長，那道彎曲的身影匍匐在荒涼的老巷裡，卻執拗地伸展著，一端
深深嵌入大地，一端伸向遠處炊煙升起的地方。世上挺拔的身姿萬
千，可只有這能在逼仄處扎根、在彎折處開花的老樹，默默訴說著
生命最深沉的韌性。它低垂的頭顱不是為了屈服，而是傾聽這土地
的脈搏；它彎曲的脊樑並非終結，而是一個更長、更堅韌故事的開
篇，在泥土下無聲地蔓延。

聖公會中學舉行《校友舞台表演》
聖公會中學訊:本校今年為慶祝創校108 

週年校慶，於7月21日(星期一)上午8點與上午
10點在中學部大禮堂，舉行兩場《校友舞台
表演》節目。是日上午8時，一年級至六年級
小學生，聚集於大禮堂。第一場司儀由小學
訓導主任許秋珠1980年屆校友主持。中文老
師詹維從1977年屆校友帶領開場禱告。

中學部職員蔡亦佳2006年屆校友作結束
禱告。緊接著上午10 點中學生也集合於大禮
堂，第二場司儀由中學老師倪美珠2006年屆
校友主持，她說，今天我們帶著感恩的心，
在這兒共同慶祝母校創校108週年校慶。母校
在漫長一百零八週年歲月裡，由一群愛主的
西方宣教士，與本地先賢教育家，為宣揚福
音，讓華人子弟有機會聽福音，於是開創了
當時第一所華人學校。

起初只有19位女生，學校命名為「聖
公會女子學校」。後來因家長的要求，也接
收男生，改名為「聖公會中學」。母校歷經
戰亂艱辛的年代至復校，在中西教育家努力
下，靠著上帝的恩典和信實，克服種種的挑
戰。如今桃李滿天下，培育上千萬的校友。
在各行業服務社會，貢獻國家。首先有請楊
美佳2021年屆校友，她以最高榮譽獎畢業於
UST聲樂系，帶來一首感恩的詩歌《我們感
謝神》。

感謝上帝的信實與祂無止息的愛。之後
由李雅惠老師2014年屆校友領禱。接著由李
摩西2020年屆校友獨奏。他以最高榮譽獎畢
業於UST音樂系主修鋼琴，是日他演奏了兩
首名曲《 Poeme by Carmencita Arambulo 》和
《 Beauty and the Beast by Alan Menken 》。
再由許蓉蓉1990年屆校友分享其【成功歷
程】。

許蓉蓉校友是一位充滿活力的戲劇藝術
家、教育家、也是房地產經紀人。她畢業於
聖大教育系，成績優異榮獲Rector’s awardee 
，再於菲國立大學榮獲戲劇藝術碩士學位，
她也參與菲演藝圈，曾經演過菲著名劇Mano 
Po 1。 Mano Po 5 。她不但能演也能導。是一
位多才多藝的藝術家。

 她感謝母校恩師諄諄善誘培育她全面
的發展，更感謝上帝改變了她，從一個懦弱
膽怯的學生，成為一個能演能講著名的公眾
人物。接著由Class 2025 "Aeterna"歌舞團表演
新時代帶動唱節目。母校百年來栽培眾多人
才，除了在各領域服務， 也有一批重返母校
工作。緊接著播放校友任職於母校者共有30
多位。之後全體學生合唱《聖友興起》，最
後由體育主任佘元壽1989年屆校友作結束禱
告。

菲律賓青陽蔡氏宗親會將頒發
全菲柯氏蔡氏教師校長獎勵金

             菲律賓青陽蔡氏宗親會訊：本會謹訂于
公元二零二五年十月十一日，農曆八月二十
日（星期六)下午六時在計順市阿督街（#38 
atok street sto Domingo quezon city））菲律賓
青陽蔡氏宗親會會所一樓大禮堂舉辦慶祝乙
巳中秋聯歡晚宴。
        為了弘揚中華民族「尊師重道」的傳
統美德，感謝「教書育人」神聖職責的老師

們，本會三陽慈善基金會也將在乙巳中秋晚
宴上頒發2024-2025年度全菲柯氏，蔡氏的在
校校長及教師的獎勵金，謹請適合的老師和
校長向菲律賓華教中心報名登記，截止日期; 
2025 年 8 月 31 日，逾期恕不受理。交表處：
Philippine Chinese Education Research Center, Inc. 
4th Floor, Alliance Building, 410 Quintin Paredes 
St., Binondo, Manila。

太原堂召開
理事聯席會議
菲律濱太原王氏宗親總會訊：本總會定

于2025年8月12日（星期二）下午6：00在會
所四樓會議廳召開第九十三連九十四屆理事
會第六次聯席會議。同時恭請諮詢委員書侯
宗長為總會赴山西參加「第十五屆世界王氏
懇親大會」慶賀團舉行授旗儀式。

屆時敬請全體顧問、諮詢委員、名譽理
事長、正副理事長、理事、婦女組成員撥冗
準時出席，共商要務。


