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李天榮 林鼎安

泉州之魂：
開元寺與東西塔的千年輝煌

大陸護士

泉 州 ， 不 僅 是 古 代 海
上絲綢之路的起點之一，更
是中華文明對外開放與包容
的光輝見證。而當我們談及
泉州最具象徵性的歷史文化
地標，開元寺與其兩側巍然
聳立的東西塔，無疑是最耀

眼的明珠，是這座城市靈魂深處的千年心
跳。

我初次踏入開元寺，已是1981年的
盛夏。那年我仍是少年，隨著母親楊菁影
（秀珍）與妹妹李天美，踏上這場尋根之
旅。母親是泉州西街「孝感巷」人，從她
老家步行到開元寺僅需十分鐘。她於1949年
遷居菲律賓，此次返鄉，是她久別三十二
年後的首度回歸，正值鄧小平改革開放初
啟的年代。六週的時光，她與親人日夜敘
舊，而我與妹妹則懷著好奇與敬意，在古
城巷弄間穿梭，探尋泉州千年歷史的足
跡。

母親輕聲對我說：「我小時候最怕
的，就是開元寺山門內的那兩尊天王像，
每次父母帶我來，我都不敢直視它們……
我會害怕得哭出來。」她還提起，過去開
元寺曾有長輩講述中國歷史、民間傳說與
古典文學故事的傳統。外祖父特別愛聽，
有時甚至不願離席回家吃飯，家人只得將
飯菜送來，讓他邊聽邊食。這些記憶，彷
彿也在我們的血脈中悄悄流淌。

開元寺始建於唐代武則天長壽二年
（公元693年），為福建省規模最大、歷
史最久的佛教寺院，亦是泉州宗教與文化
的心臟。走進寺中，恍若穿越千年：大雄
寶殿氣勢恢宏，斗拱飛檐間蘊藏閩南建築
的靈巧與莊嚴。梁柱上的木雕藝術精美細
緻，令人驚嘆的是當中不僅有飛天仙女，
竟也出現了獅身人面像等融合印度教與中
原佛教文化的意象，呈現出泉州作為古代
「世界港都」的多元包容與文化深度。

我尤其感動於寺內那棵超過一千二百
年的老桑樹，據說是全球現存最古老的桑
樹之一，蒼勁挺拔、枝繁葉茂，如同歷史
的見證者，在晨曦與夕照之間低語往昔。
距其不遠，在大殿前廣場旁，亦矗立著一
棵逾八百年的榕樹，綠蔭如蓋，靜靜守護
著這座古剎的祥和與安寧。

更令人嘆為觀止的，是伫立於大殿兩
側的東西雙塔——鎮國塔與仁壽塔，合稱
「泉州雙塔」。它們是中國現存最高的石
塔雙子星，分別建於1238年與1250年，皆為
五層八角結構，高達45與48公尺。兩塔外
壁共雕刻有八十幅佛教浮雕圖案，刀法細
膩、神韻生動，足見當時泉州石雕工藝之
高超。

我至今仍難忘那年與妹妹一同拾級而
上，從塔基走上頂層，一階一階如踏進歷
史長河。登高望遠，整座古城盡收眼底，
瓦屋連綿，鐘聲悠遠，彷彿重返宋元時期
泉州港口的繁華盛景。我心中不禁讚嘆：
古人如何在無卡車、無吊臂、無鋼鐵工具
的年代，築起如此壯麗石塔？這正是泉州
人民的匠心精神與文明光輝的真實體現。

開元寺與東西塔，不僅是泉州的象
徵，更是中華文明兼容並蓄、開放多元的
精神體現。儘管我是一位基督教徒，我仍
深深敬仰這座佛寺，欣賞其中的寧靜、慈
悲與智慧，這是一種對信仰的尊重，也是
一種文化的交融，是對祖先靈魂的致敬。

在全球化與數位浪潮風起雲湧的今
日，我誠摯呼籲海內外華人，尤其年輕一
代，務必要親自走進開元寺與東西塔，去
觸摸歷史的脈動，感受文化的厚度。我也
熱切鼓勵大家不僅親自造訪，更應邀請非
華裔朋友、國際媒體與網路紅人同行，讓
世界更全面地了解中華文化的多元、包容
與博大精深。

若您造訪泉州，請至少預留半天時
間參觀這座千年古剎。但我更建議您安排
整整一日，放慢腳步，靜心欣賞每一幅木
雕、每一道飛簷、每一棵古樹。這不僅是
一趟旅程，更是一場靈魂的洗禮與文化的
朝聖。

開元寺與東西塔，不只是泉州的驕
傲，也是我心中永不褪色的記憶，是我對
母親的思念，是我對中華文明的禮讚，是
我願與全世界共享的泉州之魂。

（寫於「2025年絲路雙城記暨媒體世
遺泉州行」，由福建省廣播影視局與泉州
市對外文化交流協會主辦）

（ 歡 迎 回 饋 與 建 議 ， W e C h a t 
I D ： W 0 9 1 7 8 4 8 1 8 1 8  或  e m a i l : 
willsoonflourish@gmail.com）

徐徐來遲的細雨，隨
著徐徐吹來的海風，打濕
了船帆。船慢下來了，雨
簾中大海一片朦朧，似隱
時現，海浪輕拍，浪花一
朵朵飄向遠方，海水低吟
著，多像一首朦朧詩，輕
柔、溫馨。這恰似一個人

名字的解說，徐一一雨一一帆。
是 的 ， 徐 雨 帆 ， 多 像 一 首 詩 的 縮 寫

呀！但她不是詩中的幻影，她是生活中一位
實實在在的護士，著名僑鄉泉州正骨醫院一
位年輕的護士。

輕風，細雨，白帆，這也是當今大陸
護士的寫照。世風日下，人們呼喚回歸人
性。在「病不起」不是醫生看病而是「機器
看病」的當今，廣大護士依然保持默默無聞
做著瑣碎而艱苦的侍候人的工作。還是昔日
那一襲的護士服，那有凌角的可親的護士
帽。年復一日，重複著昨天的事，閒人眼中
是枯燥、單調，但她們總是樂而不疲，每日
精益求精。筆者見過一位叫蘇麗婷的護士，
好學求不斷上進，還特地到廈門大學附屬一
院實踐學習打針。給病人打針還不失時機地

傳授給病人自我護理的知識。另一位從廣西
來到泉州當護士的莫傑蘢，愛書如命，不管
什麼樣的書都讀，她說開卷總有益，在當今
的信息時代，她認為紙質書籍依然十分珍
貴。當她拿起筆者的拙作《千島拾遺》如癡
如醉的那專注的神情，我分明覺得「細雨潤
無聲」已深深地潛入她的心田中了。她細心
護理著病員，像親人一樣噓寒問暖，細聲地
談論著家長裡短……

新時代大浪淘沙，波光閃爍，英才輩
出。大凡大張旗鼓歌頌的是那些英雄豪傑、
模範尖子。其實構成社會的絕大數的是平民
百姓，是最底層的勞苦大眾。他們才是社會
的基礎才是推動社會前進的最強大的動力。
涓涓之水匯成大海，才使大海洶湧澎湃。護
士、護工以至農民、農民工、建築工人、外
賣工、保姆等等才是社會最普遍最大成份的
組織。

他們也是最能吃苦無怨無艾的勞苦大
眾。人們稱讚明朝著名戲曲家關漢卿道:
「民間疾苦，筆底生風。」古今中外多少有
成就的小說家如契可夫、老舍，其偉大正是
他們筆下都是些底層人物。

多麼盼望菲華文壇多出些好作品！

王承天

民生煎水火，世事感蜩塘。
（誌感五題）

（一）盼洗甲兵
戰伐幾經年，瘡痍滿大千。
煙塵埋白骨）血淚灑蒼天。
應有英雄出，拯救黎庶煎。
甲兵期早洗，切盼兆民安。

(二）夜難入睡
愁來不入寐，百緒亦蒼涼。
放眼情懷滅，居夷歲月長。
民生煎水火，世事感蜩螗。
幾度憑欄處，風雲起遠方。

(三)  跳樑小醜
政局有豺狼，煙塵漫四方。
漫言興國運，卻是失邦疆。
兵禍庶民賤，市村屍骨涼。
禿鷹無善策，小醜盡跳樑。

(四)  艱難災民
無眠為世孽，竟夕意蕭然。
月煜天狼遠，心馳太易前。
高官施疴政，黎庶歷艱難。
造物成何物，兵兇毀大千。

（五）宇宙無期
宇宙豈窮期，星辰歷循移。
花香催逸興，月皓動遐思。
羈客海邦久，明君世上稀。
利名渾忘卻，獨恨魈與魑。

蘇麗莎

如何釋放心裡的枷鎖
釋放心裡的枷鎖是一個

內在的成長過程，需要耐心
反省和行動，以下幾個方法
或許能幫助你慢慢地解開這
些束縛：

（ 1 ） 認 清 枷 鎖 的 來
源 ， 自 問 這 些 枷 鎖 來 自 哪

裡，是過去的經歷，他人的期待，還是自
己對未來的恐懼。

（2）接納自己，學會接受自己的不完
美與限制，這並不代表放棄，而是學會溫
柔對待自己。

（3）挑戰內在信念，有時候我們的枷
鎖來自於限制性的信念，學會理性地分析

並改變這些想法可以帶來解脫。
（4）學會放下，放下對過去的執著和

對未來的恐懼，專注於當下，珍惜眼前看
到的一切。

（5）尋求支持系統，與朋友、家人或
專業的心理諮詢師分享你的感受。

（6）行動改變，設定可行的小目標，
逐步建立自信心。

（7）與自己連結，學會傾聽內在需
求，尊重自己的感受，不要只是單純地迎
合他人對你的期望。

釋放心中枷鎖是一個過程，並非一蹴
而就，重要的是要對自己有耐心，並相信
有能力找到屬於自己的自由以平靜。

付玉成

王老闆的邏輯（上）
王老闆是個泥瓦匠，

改革開放初期開始在鎮上做
包工頭，領著十多個鄉親給
縣建築公司當分包，由於人
實在，肯吃苦，手藝又好，
王老闆在當地的口碑很是不
錯，項目也承攬了不少，後

來企業改制，縣建築公司因為入不敷出面
臨著破產倒閉，王老闆看準這是個機會，
便想把公司接管過來，這正好的政府求之
不得的事情，王老闆在承擔了建築公司所
有的債權債務之後，還承諾保證全體員工
作待遇不變。

這一舉動讓王老闆成了當地的名人，
別人改制接盤公司都得講條件，讓現有工
人補償下崗，而王老闆恰好相反，正是這
一舉動，讓他贏利了政府與當地人民的普
遍尊重，工程項目也越來越多，企業規模
越做越大，但王老闆不滿足於只做施工，
因為工程建築的利潤確實太低，而且經常
面臨拖欠。

就在此時國家開始實行住房制度改
革，由原來的福利分房機制改為購買商品
房。有一天，縣政府建設部門負責人找到
王老闆，說有個半截子工程，開發商因為
資金流斷裂而跑路了，希望他能夠接下
來，王老闆暗自高興，覺得這是個轉型發
展的好機會，自己終於要從乙方做成甲方
了。

但他知道，雖然這幾年自己做工程賺
了些錢，但要做房地產開發，流動資金還
是遠遠不夠的。於是，他態度誠懇地表示
願意支持政府，但也擺出了一些困難，縣
政府表示理解，研究決定幫助他獲得銀行
貸款。

有了政府的支持，王老闆消除了後
顧之憂，滿心歡喜地接手了這個半截子工
程。王老闆做事認真，不負所望，項目做
得漂漂亮亮，樓盤很快銷售一空，自己也
賺得盆滿缽滿，政府還很感謝他在困難時
候出手相助，簡直是一舉多得。完成這個
項目，王老闆算是有了人生的第一桶金，
因為他接手的這個項目叫做翠湖園，既然
是翠湖園給他帶來了不菲的財富，於是他
索性把開發公司改名為翠湖園房地產開發
公司，簡稱翠湖園。

王老闆為了翻身不忘根本，他把翠湖
園公司總部就設在了自己的那個鎮上，並
很快建起了一棟現代化辦公樓，準備以農
村包圍城市的方式向全國推廣業務。

翠湖園的業務先從省城開始擴張，
第一個樓盤順風順水一直從省城賣到了香
港，王老闆順應時代發展，還直接開通
了小區到的通勤車，從此這種市郊巨盤
加上完整配套的開發模式就成了翠湖園
的特色，後來城市公司和區域公司開到
了 幾 十 個 ， 都 是
採 用 這 種 經 營 模
式 ， 在 城 鄉 結 合
部 圈 一 塊 大 地 ，
進 行 開 發 配 套 ，
房 子 和 土 地 都 翻
番 的 升 值 。 王 老
闆 也 因 為 這 種 農
村 包 圍 城 市 的 開
發 模 式 而 聞 名 ，
房 價 便 宜 ， 配 套
完 善 ， 雖 然 距 離
遠 一 點 ， 但 盤 口
基 本 靠 近 公 共 交
通 網 ， 很 多 小 區
還 因 為 城 市 的 擴
張 而 變 成 了 黃 金
地 段 ， 房 子 升 值
了 ， 買 房 人 賺 翻

了，開發商賺更多，王老闆在業內的口碑
也越來越好，於是王老闆趁勢而上，開發
了越來越多的樓盤，區域公司和城市公司
如雨後春筍般成長起來。

一本萬利的生意讓王老闆忘記了穩健
和謹慎，他停不下腳步，要與時間賽跑，
於是開始高槓桿，高周轉的開發模式，大
量從銀行及民間借貸。王老闆的公司很快
就齊身國內大型房地產公司行業，並在香
港上市，按照現在的公司規模，王老闆算
了一筆帳，他每過一晚上就能賺到2000多
萬，如果規模再大一倍，那不就是一天
4000多萬嗎？利潤的誘惑實在太大，所以
他需要快馬加鞭。

於是王老闆大張旗鼓地引進職業經理
人，他知道自己文化水平太低，一個連自
己姓名都寫得七歪八扭的人怎麼能夠有效
地指揮一個上萬人的企業集團呢？他先是
把自己還在上高中的閨女送到英國留學，
再就是招一位集團總裁，這位總裁具有央
企局級以上職務，然後為總裁搭起一個三
駕馬車的班子，讓他們在一線，自己則在
後面垂簾聽政，以免別人瞧不起自己，由
於社會上時不時傳出消息說王老闆沒文
化，於是他再來一招狠的，準備推行一個
「未來領袖」計劃，在世界各大名校招聘
博士畢業生來公司工作，先期計劃招1000
名。

首批博士招進來後，王老闆先來個入
職培訓，主要講他的創業史和公司的管理
流程和規矩，一周之後王老闆分批談話，
並就一些建築方面的知識進行現場提問。

有一天，王老闆在公司總部附近的一
個樓盤接見了一批「未來領袖」，他將十
來個年輕人安排到一間已經那好的套房樣
板間，讓他們看施工標準與要求，他一時
興起，給那些新來的博士們提了一個施工
方面的問題:「這四面牆的油漆需要多長時
間幹完」？有人說一周，有人說三天，王
老闆搖搖頭，「你們全都不對，只要半個
小時就幹完了！」

眾人百思不得其解，有膽大的問道:
「老闆，半小時是怎麼幹完的」？王老闆
的邏輯是: 「我每隔半米安排一個人，從上
到下來回刷，不就半小時幹完了」？大家
面面相覷，先是驚愕，然後是附合，異口
同聲地說:「老闆正確，我們沒有想到這麼
深」。後來王老闆把這個事情作為一個案
例，在集團高管會上反覆強調，要求大家
轉變思路，多快好省的保開發速度、保交
房、保資金回正。

其實在背後卻成了一個笑話，很多人
把老闆思維比如成女人十月懷胎，說一個
女人懷胎十月可生子，可王老闆要求十個
人各懷胎一月就要生孩子！

（未完待續）


