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白宮午宴無人動筷：
歐美在對俄政策上的分歧全面爆發

林老的力量源泉
——讀林鼎安《孝道給我力量》有感

2025年8月15日，美國
總統唐納德‧特朗普與俄羅
斯總統弗拉基米爾‧普京在
阿拉斯加州安克雷奇舉行了
為期近三小時的峰會。儘管
兩位領導人表現出友好的姿
態，但此次會晤未能在解決

烏克蘭衝突等關鍵問題上取得實質性進展，
反而暴露出歐美在對俄政策上的深刻分歧。
特朗普在會後宣佈雙方「接近達成共識」，
但俄羅斯外長謝爾蓋‧拉夫羅夫明確表示，
雙方未就關鍵問題達成一致，峰會未能推動
實質性進展。

此次會晤是自2021年6月以來俄美領導
人首次面對面會晤，也是自2015年9月以來
俄羅斯總統首次踏上美國領土。會前，特朗
普曾表示，若普京展現出結束戰爭的意願，
後續將安排三方領導人會晤。然而，實際情
況卻未如預期。會後，特朗普表示雙方在大
多數方面達成一致，但有幾個重要問題尚未
完全達成一致，能否達成協議將取決于烏克
蘭總統澤連斯基。普京則表示，會議氣氛良
好，但雙方未達成協議。他強調，俄美協議
應成為解決烏克蘭問題的起點，所有根本原
因必須消除，俄羅斯的所有關切也必須得到
考慮。這表明，俄羅斯在烏克蘭問題上的立
場仍然強硬，未表現出妥協的跡象。

特朗普在此次峰會中表現出對普京的
高度友好，甚至在會後稱讚普京為「非常強
大的大國」，並表示「俄羅斯是一個非常強
大的大國，而烏克蘭不是」。他強調，烏克
蘭將自行決定是否與俄羅斯進行領土交換，
並強調「我不是來替烏克蘭談判的」。這一
表態看似中立，實則暗含美國對烏克蘭主權

的有限承認，既不願承擔直接談判責任，又
試圖通過施壓烏克蘭推動停火。然而，特朗
普未能在會後取得烏克蘭方面的積極回應，
反而引發了歐洲盟友的強烈不滿。

在此次峰會後，歐洲七國首腦召開緊
急會議，討論對俄政策和烏克蘭問題。他們
對特朗普與普京的會晤表示強烈不滿，認為
特朗普過于向俄羅斯妥協，可能削弱西方聯
盟的凝聚力。在白宮舉行的緊急峰會上，歐
洲領導人試圖重新審視對俄政策，並向特朗
普施壓，要求其採取更強硬的立場。然而，
峰會期間的緊張氣氛和外交衝突，導致午宴
無人動筷，凸顯了歐美在烏克蘭問題上的深
刻分歧。

儘管此次峰會未能在實質性問題上取
得進展，但普京通過與特朗普的會晤，成功
提升了俄羅斯在國際舞台上的地位。他在會
後表示，會議氣氛良好，雙方建立了非常好
的直接聯繫，俄羅斯真誠地希望俄烏結束衝
突。他還強調，俄美協議應成為解決烏克蘭
問題的起點，所有根本原因必須消除，俄羅
斯的所有關切也必須得到考慮。這一表態顯
示出俄羅斯在烏克蘭問題上的強硬立場，未
表現出妥協的跡象。

此次特朗普與普京的會晤，表面上看
似友好，但實質上暴露出美國在處理俄烏衝
突中的外交策略的局限性。特朗普未能在會
後取得烏克蘭方面的積極回應，反而引發了
歐洲盟友的強烈不滿，凸顯了歐美在烏克蘭
問題上的深刻分歧。普京通過此次會晤，成
功提升了俄羅斯在國際舞台上的地位，進一
步鞏固了其在烏克蘭問題上的立場。此次峰
會未能實現預期的外交突破，反而加劇了國
際社會對俄烏衝突前景的擔憂。

《孝道給我力量》是林
鼎安先生今天發表在菲律賓
《商報》上的一篇短文。拜
讀之後，內心深受觸動。讀
此文，我對林老在孝道領域
所做的貢獻有了更為深刻的
認識，我對林老在孝道所作

的一切由衷的讚美。 
我認識林鼎安先生時間並不是很長，

最初是因林老帶領菲華孝道團隊到泉州師院
參觀，與我女兒林培鈴相識結緣，而後我才
開始認識林老的。但第一次見面，我便有一
種父親般的感覺。確實，在此後縷縷的接觸
中，林老總是給我父親般的關愛，讓我心生
無比的溫暖。

林老畢生致力於孝道文化的弘揚與傳
播，其事跡如同一束束溫暖而明亮的光，照
亮了無數人的心間，為孝道文化的傳承與發
展注入了源源不斷的力量。他積極投身於菲
律賓孝道學會及泉州分會的各項活動，在每
一個活動現場，都能看到他忙碌而堅定的身
影。無論是組織孝道徵文比賽，還是舉辦孝
道文化座談會，林老總是全身心地投入，精
心策劃每一個環節，力求讓孝道文化以最生
動、最深刻的方式呈現在大眾面前。 

在孝道徵文活動中，林老鼓勵眾多菲
華文人積極撰寫弘揚孝道的文章。他深知文
字的力量，通過一篇篇飽含深情與思考的文
章，可以讓孝道文化在更廣泛的範圍內傳
播，深入人心。他不辭辛勞地審閱稿件，為
每一位作者提供寶貴的建議和指導，激發了
大家對孝道文化的深入探索與表達熱情。這
些徵文活動不僅挖掘出了許多感人至深的孝
道故事，也為孝道文化的傳承積累了豐富的
文學素材，讓更多人在閱讀中感悟孝道的真
諦。 

在各類孝道文化座談會上，林老更是
積極發言，分享自己對孝道的獨特見解和深
刻感悟。他以自己的親身經歷和人生智慧，
引導大家重新審視孝道在現代社會中的重要
價值和意義。他的話語如同一股清泉，滋潤
著每一位參會者的心田，讓孝道的理念在交
流與碰撞中得到進一步的昇華。他還積極邀
請各界專家學者、社會賢達參與到孝道文化
的研討中來，為孝道文化的發展匯聚各方智
慧，拓寬發展思路。 

林鼎安先生不僅在活動組織方面盡心盡

力，還積極利用自己的文學才華和影響力，
為孝道文化的傳播搖旗吶喊。他作為中國通
俗文藝研究會、福建省作家協會會員，以及
《菲華文學》執行主編、《世界日報》簽約
專欄作家等，在自己的作品中融入了大量的
孝道元素。他的文字優美而富有感染力，通
過講述一個個真實而動人的孝道故事，將孝
道文化的精髓傳遞給讀者，讓更多人在閱讀
中受到啟發和教育。他的作品在菲華諸多報
刊上發表，產生了廣泛的社會影響，吸引了
更多人關注孝道文化，投身於孝道文化的傳
承與弘揚之中。 

林老對孝道文化傳承的貢獻還體現在他
對年輕一代的培養和引導上。他深知孝道文
化的傳承需要一代又一代的接力，因此非常
注重在青少年中開展孝道教育活動。他積極
參與學校的孝道文化講座，用生動有趣的方
式向學生們講述孝道的故事和意義，激發他
們對孝道文化的興趣和熱愛。他還鼓勵學生
們在日常生活中踐行孝道，從身邊的小事做
起，關愛父母、尊敬長輩。在他的影響下，
許多青少年逐漸樹立了正確的價值觀和道德
觀，將孝道文化銘記於心，並在實際行動中
傳承和發揚。 

林鼎安先生對孝道的執著追求和無私奉
獻，不僅僅是個人行為，更帶動了身邊的一
大批人。他的精神感染著每一位參與孝道活
動的仁人志士，讓大家更加堅定了弘揚孝道
文化的信念。在他的引領下，孝道學會的會
員們緊密團結在一起，形成了一股強大的力
量，共同為孝道文化的傳播和發展而努力奮
鬥。他們的行動不僅在菲律賓華社產生了深
遠影響，也為祖籍國的孝道文化傳承做出了
積極貢獻。 

讀罷《孝道給我力量》，林鼎安先生為
孝道所做的一切彷彿一幅幅生動的畫面在眼
前徐徐展開。他的堅持、他的熱情、他的智
慧，都讓人深深折服。他就像一位堅定的行
者，在弘揚孝道的道路上一步一個腳印地前
行，用自己的力量為孝道文化的傳承開闢出
一條光明大道。他的貢獻不僅是對中華民族
優秀傳統文化的傳承與弘揚，更是為構建和
諧社會、促進人類文明進步貢獻了自己的一
份力量。

林老的事跡和精神，將永遠激勵著我們
在孝道的道路上不斷前行，讓孝道的光芒照
亮更多人的生活。

王強

以海為媒：
把泉州寫進世界的記憶

—— 我與 UNESCO 絲路叢書的學術緣
2024 年 12 月，巴黎聯

合國教科文組織（UNESCO）
總部的聚光燈映照在《絲綢
之路文化互動專題集》三卷
本的封面上。雖未能親臨發
佈會現場，但當目光掠過窗
外的泉州灣時，記憶將我帶
回學生時代：彼時，我常站

在臨海的陽臺上，凝望後渚港的方向。1991 
年春節，聯合國教科文組織絲綢之路考察團
的「和平方舟號」便曾停泊於此。電視鏡頭
中，項目負責人杜杜‧迪安博士的一句話銘
刻至今：「泉州是海上絲綢之路的起點。」

光陰荏苒，二十餘載轉瞬而逝。2013 
年，我因省教育廳獎學金資助赴美國加州大
學歐文分校，研究絲路申遺文本的話語建構
策略。某個午後，在圖書館偶然翻閱奧地利
漢學家肖婷主編的《世界商埠——10 至 14 
世紀海洋泉州》一書時，心中忽然生出一個
執念：要讓這座曾名「刺桐」的東方港城，
在全球絲路研究的版圖上，獲得它應有的坐
標。

一、從泉州石板路出發：
為何是「刺桐港」？
我的學術道路，幾乎始終與泉州的街

巷、古港和遺址緊緊相連。在成為 UNESCO 
絲路項目專家之前，我最常做的事，就是帶
著筆記本在老城「尋寶」——不是尋金，而
是探尋建築細節中隱藏的「文化密碼」。

記憶最深的一次，是陪同世界旅遊組織
專家 Robert Traverse 博士走進泉州清淨寺。那
座阿拉伯式尖拱門樓以典型西亞風格矗立，
又融入中國藻井雕飾。拱門之中，一朵倒懸
的輝綠巖蓮花宛若時光凝固的印記。Traverse 
博士認為，這座清淨寺或許未竟其功，因其
對稱格局並不完整。此後，在德濟門遺址石
鼓上，我又看到大衛之星、景教十字架與伊
斯蘭尖拱並置的殘片。它們是宋元泉州與西
亞交流的「活證據」，更是多元信仰共存的
歷史見證。

那一刻，我愈發篤定：泉州的研究不能
僅依賴《島夷志略》《諸蕃志》這些文字，
還需從磚瓦石刻中解碼，也要循著港口航線
去復原一座「因海而興」的城市全景。

2016 年，我參與泉州申遺，更加堅定
「以物證史」的取徑。為論證泉州作為「宋
元中國世界海洋商貿中心」的核心價值，我
與團隊梳理 22 處遺產點，串聯出「港口—管
理—生產—貿易」的完整敘事。由此可見，
泉州不僅是「東方第一大港」，更是文明的
熔爐：儒家文廟與伊斯蘭清淨寺毗鄰，佛寺
柱頭鐫刻印度教浮雕，南洋騎樓與紅磚大厝
並存。這種多元共生，正是海上絲綢之路最
珍貴的遺產。

二、筆尖上的泉州：
為UNESCO 執筆的七百日夜
2021 年，當 UNESCO 絲路項目組邀我撰

寫《泉州：海上絲綢之路東端世界商埠》一
章時，我既激動又忐忑。激動的是，終於能
將泉州的故事告訴世界；忐忑的是，如何讓
不同文化背景的讀者真正理解這座城市的獨
特？

我用半年推敲框架。最初以「歷史分
期」為綱，卻顯呆板。忽憶 2014 年在加州的
研究，曾比較馬可‧波羅與伊本‧白圖泰筆
下的泉州，他們皆書寫「刺桐港之繁華」，
卻各有重點。由此，我決定以「海洋視角」
為主線，從地標建築、港口網絡、產業基地
的細節，帶出宏觀格局。

我由開元寺的印度教浮雕寫起，探問南
亞神祇何以現於中國佛寺；再至洛陽橋「筏
型基礎」的工藝，彰顯宋人跨海築橋、連結
腹地的精神；繼而引九日山祈風石刻，官、
商、僧同祭海，體現泉州人「敬海而不畏
海」的心性。寫作中，我結合海外史料與考
古實物，如「南海一號」所出泉州青瓷，以
印證泉州在全球貿易網中的樞紐地位。

杜杜‧迪安博士提出的「美學—倫理—
精神」三維框架給予我深刻啟發。泉州的建
築與器物之技術融合，體現「美學」；多元
族群之和平共處，折射「倫理」；而城市之
開放包容，則彰顯「精神」。將此融入章節
後，項目組認為此一視角為研究海上絲路諸
城提供了新方法。

三、不止於書：
讓泉州遺產「活」在當代
學術研究從來不只是書齋獨語。2023 

年，我推動馬來西亞與菲律賓學者合作，
研究「大帆船時期泉州與馬尼拉的建築交
流」。我們發現，泉州磁灶陶甕在馬尼拉有
在地仿製品，見證兩城千年聯繫。

數位化保護亦是重點。祖籍泉州的馬來
西亞專家莊以仁教授團隊，利用 3D 掃瞄為洛
陽橋建立「數位檔案」，全球讀者可透過 AR 
技術欣賞月光菩薩石刻。一位摩洛哥學者曾
透過 UNESCO 平臺與我交流，言談間認為泉
州的「海洋倫理」與地中海的「航海文明」
相呼應。那一刻，我感受到泉州已化為跨文
明對話的橋樑。

四、把泉州寫進人類文明的帳本
今日再翻 UNESCO 叢書，見自己撰寫的

泉州章節與菲律賓 Pante 教授的馬尼拉章節
並列時，心中總會湧現一句話：「絲綢之路
不是一條路，而是一張網。」泉州正是此網
的重要節點，銜接南京寶船廠、馬尼拉大帆
船、威尼斯商船，串聯古今與東西。

作為一名海洋歷史與遺產學者，我最大
的願望，就是讓泉州的故事寫進人類文明的
帳本。泉州不僅是「歷史符號」，更是能啟
迪當下的「活樣本」——昭示文化與族群能
因貿易與交流而走向和平共榮。

如今，我在泉州黎明職業大學任教，
常帶各地學者與華裔學子「走街串巷」，或
沿濱海古道探訪遺址。當登臨石獅寶蓋山姑
嫂塔，指向台灣海峽時，我常對他們說：
「看，這就是泉州的答案——以海為媒，開
放包容，文明方能生生不息。」

而這套 UNESCO 叢書，正是泉州遞給
世界的一張名片：請記住，在海上絲綢之路
的東端，有一座名叫「刺桐」的城市。她曾
是馬可‧波羅筆下的東方第一大港，歐洲旅
行者眼中的光明之城。她見證過人類最美好
的文明互鑑，也將在今日，繼續向世界講述
「對話與和平」的故事。

高俊仁

堅持自律：規避無序法則
你 有 沒 有 感 覺 時 間

越往前跑，生活越容易失
控？拖延讓待辦事項堆積
成山，作息混亂導致精力
像漏風的氣球，短視頻和
碎片化信息轟炸得大腦一
片混沌——這些生活裡的
無序，其實都是「熵增」

在作祟。熵增就像時間的天然屬性，萬事
萬物如果不加以干預，都會從有序走向混
亂。小到個人生活，大到公司運轉，流程
拖沓、溝通不暢、創新停滯等問題，本質
上都是熵增在加速侵蝕秩序。

在時間的單向流動中，人類生存發展
的歷程，本質就是一場與熵增的持久戰。
就像逆水行舟不進則退，一旦鬆懈，生活
就會被混亂所裹挾。而自律，正是這場對
抗中最鋒利的武器，它通過建立規則、培
養習慣，在時間的洪流裡為我們築起秩序
的堤壩，讓生命系統在熵增的大趨勢下實
現難得的「熵減」。

自律的本質，是為時間賦予秩序。以
「番茄工作法」為例，將時間切割成25分
鐘專注工作、5分鐘休息的固定節奏，看似
簡單的時間劃分，實則是在混亂的任務流
中錨定秩序坐標。大腦就像精密的機器，
重複執行這種時間規則，會逐漸形成「習
慣齒輪」，讓高效工作成為條件反射。數
據顯示，堅持使用該方法的人，任務完成
效率提升30%，拖延行為減少45%，這正是
通過微觀時間管理撬動宏觀生活秩序的有
力證明。

我自己經歷過長效的例證。1992年創
業初期，每天提前到
廠為員工開門的小舉
動，意外成為對抗熵
增的第一塊多米諾骨
牌。隨著公司規模擴
大，這個習慣早已內化
為生物鐘，更帶動整
個團隊養成守時的風
氣。這就像在時間長河
裡投入一顆石子，微小
的自律行為能產生連鎖
反應，推動組織在時間
維度上實現從混亂到有
序的蛻變。

始於2008年重拾
寫作的過程，更是與時
間熵增的直接對抗。
最初將寫作安排在晚

上，卻總被社交應酬打亂，時間被切割得
支離破碎。當我把寫作時間調整到清晨5
點，看似是與困意和惰性的鬥爭，實則是
重新奪回對時間的掌控權。這種「倒逼早
睡」的機制，不僅讓創作效率大幅提升，
更重構了作息秩序，將被娛樂消耗的時間
重新聚焦到核心目標。說來有些不可思
議，我的工作時長，並沒有隨著年齡的增
加而減少，反而隨著寫作的擴容更增加，6
年前又把早起的時間前置了一小時。

在互聯網時代，時間熵增的速度正
呈指數級加劇。短視頻平台的算法推送用
即時快感收割時間，社交網絡的海量信息
讓人陷入認知迷霧，這些都在加速瓦解我
們對時間的自主管理能力。我們的時間被
切割成碎片，注意力變得像風中飄搖的柳
絮。越是在這樣的時代，自律的價值越顯
得珍貴——它就像時間的指南針，幫我們
在信息洪流中找到方向。

自律帶來的短期痛苦，本質是對抗
時間熵增的必要代價。就像健身時傷痛的
肌肉會重組得更強健，自律引發的行為約
束，實則是在重塑更高效的時間利用系
統。而貪圖一時的放縱，看似輕鬆，實則
是在放任時間熵增吞噬未來的可能性。那
些沉迷短視頻的無數個「五分鐘」，最終
會累積成與理想生活漸行漸遠的鴻溝。

在熵增不可逆轉的時間法則面前，自
律是人類為數不多的主動選擇權。我們或
許無法阻擋時間的流逝，但可以通過建立
規則、培養習慣、抵禦誘惑，在有限的時
間裡雕刻出秩序之美，讓生命在對抗熵增
的過程中實現真正的成長與進化。


