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蒲公英 老油條

從幾本我的日記說起
我這人，從小（回憶起

來，應該是十歲不到）就常
常自己擬定作息計劃。

什麼時候起牀，什麼時
候上學，什麼時間做功課，
一天的時間都安排好，可惜
自己擬定的生活作息計劃，

也只有五分鐘熱度。
一直以來，我還是樂此不疲，成家

後，每年的第一天，常常擬訂新的一年作息
生活計劃。當然還是五分鐘熱度。

有一點，我私底下引以為傲的是我的
日記，從一九六四年開始，就開始記日記，
一直到今天從沒間斷。

我的日記簿一開始就很講究，每年都
要那時還在香港的五叔，從香港寄來給我。
當時的日記還是上海書局出版的《找的日
記》。

那個時代的上海書局出版的《我的日
記》，從嶄新的第一頁是“新的展望”，
給你記下對新的一年的計劃，然後有一頁彩
色的水彩或是國畫。一九六四年的《我的日
記》版本是每個月都有一幀藝術彩畫，有的
是“水彩畫”，有的“油畫”，有的彩墨
畫，也有水彩畫，不一而足，在彩畫的後頁
印上了勵志的文字，大都是世界詩人的詩
句，如俄羅斯普希金的詩作摘句，美國詩人
朗費羅，中國三十年代詩人聞一多的“紅
燭”，以及德國古典音樂家貝多芬的詩句，
總之，每月都有世界古今中外的文學巨匠的
掮句。

就在日記本裡記下了，從青少年到中
年到如今的滿頭蒼桑。

我的日記也記錄著我六十幾年的點點
滴滴，那幾十本日記本，裡面有我的辛酸與
歡樂。

我還沒怎麼老，今年才七十八，總喜
歡倚老賣老。人上了年紀，不應該整天想
著自己的年紀，要有一顆年青的心，要有一
顆熱愛生活，熱愛週邊的人群。最重要的還
是能向前看，過去的是是非非，酸甜苦辣都
已過去了。我將本著樂觀的眼睛看週邊的一
切，人總會老的，就如我的小孫孫，一天一
天如小牛犢一樣，有的長得比我還高大，曾
幾何時，還在我的懷裡撒嬌，如今有的再過
一、二年就要上大學了。我的二胞胎的二男
一女的小外孫，即將彌月，如今，滿頭白髮
蒼蒼，走起路來，腿腳有點不太聽話，有點
吃力，這沒什麼大不了的。

我應該慶幸自己還活著，想起那場不
期而來的世紀大瘟疫，我是全菲律濱前二百
名新冠患者，記得那時，還沒啥臨床經驗，
在醫院住了十幾天，護士個個穿得如太空人
那樣，醫生是在牀頭的電話裡問診，醫藥
住院的費用四十多萬，臨結賬時，護士說，
不用付錢，全款由政府買單。住院那十幾
日，雖然見不著醫護人士的蘆山真面目，他
（她）們個個都和藹可親，態度勤勤懇懇
的，還跟我交換了手機號碼。不過我一次都
沒跟他（她）們聯縏過。

全面退休已五、六年了，每天都過著
讀書，塗塗寫寫與老伴逛商場，有好電影
就看的生活，當然那二個兒子，三個女兒與
他（她）們的另一半，以及我的十三個小孫
孫，就是我生活的全部。

2025年8月25日

731電影是真相殘酷的告白
獻給中國人民抗日戰爭

勝利80週年：
731這部電影是由導演

趙林山傾盡心血，排除充滿
壓力的外部環境，花費了七
年時間，精心琢磨查證了真
實紀念作品和實地考察調查

的成果。並邀請有實力派演員姜武、王志
文、李乃文、平田康之、王俊凱、海一天、
賈冰、徐光宇、林子燁、温碧霞、孫茜、馮
文娟等等。令人遺憾的是在預告片發佈後，
就受到親日媚日和精日派的中國人指控，説
什麼晝面太血腥了，不適合孩子看。這是一
部剖析殘酷歷史的真實，但這若與當時真實
恐怖情況的歷史相比，這個血腥算得了什麼
啊？回想當年那些侵略者在中國土地上。用
3000多名中國同胞進行了活體實驗，731部
隊向無辜中國孩童注射各種致命病毒，在活
人身上進行解剖，肆意散佈毒氣，視人命如
草芥，這段疼痛的真實歷史本身，比任何電
影都更殘酷...你可曾想過731在活人體內，
得出人體內有多少水份的殘忍過程？怎樣才
能最快將活人皮肉和骨頭分離？日軍731把
成千中國人關押起來作人體實驗，除了水其
它什麼都不給吃，才得出一個結論，一個人
不吃飯只喝水，最多能撐60多天，它們把中
國孩子關進高温，烘烤房間，直到身體徹底
乾枯，得出了人體當中有78%是水份，把中
國女性活活埋進零下30度冰塊裡，然後突然
再將其放進滾燙開水，用這極端温差，實驗
得出人的肉和骨在極端冰熱交替下，會瞬間
分離的數據，還將十二歲中國孩子在沒有麻
醉藥下活活開刀解剖，如此慘暴的日本禽獸
惡魔，罄竹難書⋯⋯。

731細菌部隊這部電影原定於7月31日上
映，只因一些手續尚未完整才改期。當時日
本外務省得知731細菌部隊電影將在中國和
世界上映，日本人坐不住，一口氣發了23份
照會中國駐日使館，要求把73l細菌部隊改
成為「舊日軍防疫部隊」，並要求刪除70%
敏感鏡頭，日本説怕影片中未必屬實，分明
日本人就是怕拍的太真實，太殘忍，戳到了
日本人的痛處。在這段沉痛殘酷的歷史面
前，中國不吃日本照會這一套。8月3日三大
中國官媒，央視新聞，人民日報，新華社集
體發聲官宣，鐵定於含有歷史意義的日子

9月18日正式向全世界佈映，這是最硬的回
應。

官宣731電影將鐵定在9月18日全國上
映，這個消息炸裂了神州大地。回首上一次
享受到國家待遇的是國慶70週年「我和我的
祖國」。如今當三大官媒為這部731電影清
晰官宣説明了這段歷史真相，讓咱們每一位
中國人都不會輕易忘記......。1931年9月18日
夜裏，日本關東軍的鐵蹄踏碎了東北大地，
而731細菌部隊正是它們在哈爾濱建起了人
間地獄，而咱們把731這部影片放在這天上
映，這是個對歷史真相最強的回音。94年前
這一天日本侵略者套上刺刀進入東北，94年
後的這一天，中國人用鏡頭撕裂那些日本侵
略者最想掩蓋的傷疤和嘴臉......。

918早已超出一個記念日。這一天是國
恥的烙印，選擇這天上映731電影片是想告
訴所有人，今天能安隠坐在大樓辦公室享
受空調，是先輩們在冰天雪地裏用生命換來
的，踏在咱們腳下的和平，每一寸都浸溺着
先烈的血和淚，忘了這些苦難就是對先烈的
背判。尤其是對年青人來説，是一椿最直觀
震撼的教育，哈爾濱731遺址紀念館，有個
數據讓人揪心，在參觀者當中。30歲以下的
佔60%，但能講清731罪行的不到40%，歴史
的眞相正在被時間悄悄淡磨掉。如果咱們這
一代人都記不清了，下一代呢？再下一代
呢？

所以三大官媒集體行動，在宣傳這部
真實殘酷的731影片的同時，是在打一場記
憶保衛戰，當有人想篡改歷史，美化侵略
罪行，中國人用最有力的聲音回撃，當日本
人想讓世界遺忘，就用最大的聲音提醒，這
是一個民族的底線，更是一個國家的態度。
918那天在全中國防空警報會劃破長空，731
影片畫面會在熒幕上展現，那不是一部普通
電影的放映，它是一個民族对歴史壯嚴的宣
告，中國人從未忘記這場殘酷屠殺的歴史，
中國人也從未忘記這段疼痛未雪正義和公理
的清算⋯⋯。希望我們菲律濱愛國團體能引
進這部731電影片和南京大屠殺影片作為敎
育我們下一代的一堂歷史課，更衷心希望這
些在菲富商華裔有超市電影院能盡些綿力為
人類揭開這段種族滅絕歷史真相，放映這部
731部隊和南京大屠殺的影片......。

稿於2025年8月25日

楊文田

白宮午宴無人動刀叉：
歐美在對俄政策上的分歧全面爆發

2025年8月15日，美國總
統唐納德·特朗普與俄羅斯總
統弗拉基米爾·普京在阿拉斯
加州安克雷奇舉行了為期近
三小時的峰會。儘管兩位領
導人表現出友好的姿態，但
此次會晤未能在解決烏克蘭

衝突等關鍵問題上取得實質性進展，反而暴
露出歐美在對俄政策上的深刻分歧。特朗普
在會後宣佈雙方「接近達成共識」，但俄羅
斯外長謝爾蓋·拉夫羅夫明確表示，雙方未
就關鍵問題達成一致，峰會未能推動實質性
進展。

此次會晤是自2021年6月以來俄美領導
人首次面對面會晤，也是自2015年9月以來
俄羅斯總統首次踏上美國領土。會前，特朗
普曾表示，若普京展現出結束戰爭的意願，
後續將安排三方領導人會晤。然而，實際情
況卻未如預期。會後，特朗普表示雙方在大
多數方面達成一致，但有幾個重要問題尚未
完全達成一致，能否達成協議將取決于烏克
蘭總統澤連斯基。普京則表示，會議氣氛良
好，但雙方未達成協議。他強調，俄美協議
應成為解決烏克蘭問題的起點，所有根本原
因必須消除，俄羅斯的所有關切也必須得到
考慮。這表明，俄羅斯在烏克蘭問題上的立
場仍然強硬，未表現出妥協的跡象。

特朗普在此次峰會中表現出對普京的高
度友好，甚至在會後稱讚普京為「非常強大
的大國」，並表示「俄羅斯是一個非常強大
的大國，而烏克蘭不是」。他強調，烏克蘭
將自行決定是否與俄羅斯進行領土交換，並
強調「我不是來替烏克蘭談判的」。這一表
態看似中立，實則暗含美國對烏克蘭主權的

有限承認，既不願承擔直接談判責任，又試
圖通過施壓烏克蘭推動停火。然而，特朗普
未能在會後取得烏克蘭方面的積極回應，反
而引發了歐洲盟友的強烈不滿。

在此次峰會後，歐洲七國首腦召開緊急
會議，討論對俄政策和烏克蘭問題。他們對
特朗普與普京的會晤表示強烈不滿，認為特
朗普過于向俄羅斯妥協，可能削弱西方聯盟
的凝聚力。在白宮舉行的緊急峰會上，歐洲
領導人試圖重新審視對俄政策，並向特朗普
施壓，要求其採取更強硬的立場。然而，峰
會期間的緊張氣氛和外交衝突，導致午宴無
人動刀叉，凸顯了歐美在烏克蘭問題上的深
刻分歧。

儘管此次峰會未能在實質性問題上取
得進展，但普京通過與特朗普的會晤，成功
提升了俄羅斯在國際舞台上的地位。他在會
後表示，會議氣氛良好，雙方建立了非常好
的直接聯繫，俄羅斯真誠地希望俄烏結束衝
突。他還強調，俄美協議應成為解決烏克蘭
問題的起點，所有根本原因必須消除，俄羅
斯的所有關切也必須得到考慮。這一表態顯
示出俄羅斯在烏克蘭問題上的強硬立場，未
表現出妥協的跡象。

此次特朗普與普京的會晤，表面上看似
友好，但實質上暴露出美國在處理俄烏衝突
中的外交策略的局限性。特朗普未能在會後
取得烏克蘭方面的積極回應，反而引發了歐
洲盟友的強烈不滿，凸顯了歐美在烏克蘭問
題上的深刻分歧。普京通過此次會晤，成功
提升了俄羅斯在國際舞台上的地位，進一步
鞏固了其在烏克蘭問題上的立場。此次峰會
未能實現預期的外交突破，反而加劇了國際
社會對俄烏衝突前景的擔憂。

謝如意

我你他她它在變瞬間紛繁
世界很大，我很小。

我不知道的很多，我知道做
的也少。我讀過一些書，見
識過一些人。書都是選好的
讀，人卻是遇到好的喜，遇
到壞的鬥，有來有往是常
識，來而不往非禮也。都是
彼此的緣分，好緣分要珍

惜，壞緣分要雍容，就這樣坐在好壞雜糅的
歷史車上前進，一路歡聲笑語，一路炮火
驚天動地，像是有種大馬力的車，全速風馳
電掣般地前進著。有人在車上鼻青臉腫地活
著，有人頭頂德高望重光環，腰纏萬貫地死
了。光環被鐵面無私的歷史收去了，因為歷
史無可辯駁；萬貫家財留給了他的兒孫享
受，也享受著那骯髒的來錢建的功德厝。

我你他她它在變瞬息紛繁。我把深情
赴人間，才知道在無情人的眼裡，最快貶
值的就是真情，看著我乾瞪眼。我拿捏著金
錢向社會，見仁見智者或口吐蓮花或口蜜腹
劍，或輕蔑一瞟或不屑一顧，三觀不同的人
攪拌在一起，看不清人的臉，更說不清人在
變，只有回歸自我，反觀內心自修養，那可
以洞穿人心，看透世態，掙脫出人的偏見的

樊籠，給自己一個飄浮在天地之間的空間。
把有字的書社會之死書和社會的活書都狠狠
讀得進去，又輕輕地跳得出來，這就是完成
一個個劫數，經過一段段碾壓，熬得過去就
成了一鍋好香好熟好有特色的鮮肉，配上素
心和鹹菜，吃它個免費的滿漢大全席，喝它
個人間煙火清湯，雖稱不上孔子做春秋而亂
臣賊子懼，也算是一筆一筆的牛肉賬，烹調
得全沒了騷味，卻張開血盆大口吃了個底朝
天，腦滿腸肥之後，再來看看問問人們味道
怎麼樣，是不是都嘗到了人間吃人宴席的真
味？我你他她它都在變瞬息紛繁。人們看得
清我你他她的模樣，卻對它的不變一無所
知，讓它被冷落一旁。我卻從生命群體中衝
出去，熱情擁抱它的守成不變，跟著它的不
變的自然節奏舒服進展。如今才覺得，這不
變的它夾在多變的我你他她中存活，也是被
自然展現出他的不變的鋒芒所向，原來能夠
傲視人類生命體的無常，活出自然體的自在
和有常，給人類社會樹立一個學習的模板，
不卑不亢自強不息隨緣而化，再接再厲與人
為善與時俱進！

2025年8月4日晨寫於福建南安金淘鎮
東溪村光伏走廊

高俊仁

顛覆自己：探索無限可能
主動顛覆，是引領系

統突破舒適區、邁向臨界
狀態的核心策略，這一理
論在商業、思想及個人成
長領域展現出驚人的普適
性與變革力量。從哲學維
度審視，這一過程與馬克
思主義哲學中的否定之否

定規律高度契合，共同勾勒出事物螺旋式
上升的發展軌跡。

儘管顛覆蘊含著巨大的進化潛力，但
人性深處的保守傾向，卻成為阻礙變革的
主要力量。人們自然地傾向於守住自己的
一分三畝地，將固有性格、行為模式和認
知路徑，視為合理且不可動搖的準則，本
能地排斥與自己不同的觀念和事物。這種
心理慣性導致傲慢與偏見：當我們拒絕接
納新觀點時，實則在構建認知壁壘，使思
維逐漸僵化。

例如，在信息爆炸的時代，人們更傾
向於關注符合自身觀點的信息，形成「信
息繭房」，進一步強化固有的認知偏差，
無法對外部世界做出客觀評價。這種狀態
下，個人、組織乃至社會都可能陷入熵增
的困境，走向無序與衰敗。

從否定之否定規律來看，這一階段
是「肯定」狀態——人們對自身現有的認
知、行為模式產生肯定性依賴。而主動顛
覆的過程，便是對這種「肯定」狀態的第
一次否定：打破信息繭房、突破傳統認
知，重新打磨自己。這一否定看似是對原
有秩序的破壞，實則是為更高層次的發展
創造條件。當個體經歷否定，接納新思
想、嘗試新行為後，會在整合新舊經驗的
過程中，實現對
自我的重新認知
與建構，這便是
「否定之否定」
階段，即螺旋上
升至更高級、更
開放的認知與行
為狀態。

人 的 行 為
境界存在三重進
階，而抵達第三
重境界的過程，
正是突破人性桎
梏、實現自我顛
覆的歷程，這一
過程也完整演繹
了否定之否定規
律。人的行為首
先是為了生活，
做不喜歡做的

事。行為受外部壓力支配，個體如同提線
木偶，在社會規則的框架內機械運轉。

其次是只有做自己喜歡的事兒，才可
以更好的生活。隨著生存問題緩解，個體
開始追求將興趣與職業、生活相結合。這
種狀態下，行為驅動力源於內在熱愛，工
作與生活更具主動性和創造力，能夠在擅
長的領域實現自我價值。

然後無我的自由駕馭，不再區分喜
不喜歡。他們不再以個人主觀感受評判事
物，而是以開放、包容的心態接納一切。
「海納百川，有容乃大」，面對新鮮事物
或挑戰，不糾結於喜好，而是以理性與智
慧從容應對。在這種境界下，外界的阻礙
不再是絆腳石，反而成為成長的墊腳石。
因為超越了「自我」的參照體系，消除了
與外界的對立衝突，個體能夠更清晰地洞
察事物本質，實現與世界的和諧共生。

人生本質是一場持續的修行，我們
遭遇的每一件事、每一個人，都是推動自
我進化的「催化劑」。生活中的挫折與順
境、矛盾與和諧，都在將我們推向更合理
的位置，引導行為路徑趨向有序。然而，
這種有序並非靜態的完美，而是動態平衡
的起點。當我們通過努力實現某種和諧狀
態時，恰恰需要主動打破它，向更高維度
的平衡發起挑戰。

這與否定之否定規律不謀而合，正如
自然界的生態系統，唯有在不斷變化中才
能保持生機；人生也只有在持續的顛覆與
重構中，才能實現螺旋式上升。生命的真
諦或許就在於此——「生命不息，奮鬥不
止」，在永不停歇的自我革命中，探索無
限可能，抵達更高層次的境界。


