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莊勇 靈子

從又到「Ber月」說開去
據 媒 體 報 道 ， 隨 著

「Ber月」的到來，菲律賓
民眾從今年9月起，正式進
入迎接聖誕佳節的倒計時。
很多朋友都表示今年的日子
過得特別快，2024年的聖誕
節好像才過去不多久，怎麼

轉瞬間又到了2025年的最後四個月？
對筆者而言，今年的日子確實過得特

別快，之所以會有這樣的感覺，是因為本
人服務的菲華商聯總會甫于4月初旬換屆，
本屆理事會卻不知不覺運行了將近半年；
而今已進入「Ber月」，今年剩下的四個
月時間也很快即將過去，到了2026年，商
總又要開始為翌年的全菲代大進行準備工
作，也就是說，本屆理事會很快就將過去
一半。

也有人認為，現在才9月初，距離聖誕
節還有一段時間，其實不然，現在菲華各
家各戶正在為即將到來的中元節而忙碌，
惟後天的祭祀祖先和「好兄弟」過後，各
大小社團又將開始為中秋佳節作準備；月
餅吃完後，不久就是一年一度的「亡人
節」，上墳掃墓過後，各大街小巷將瀰漫
著聖誕氣氛，一年也即將走向終點。

其實一年的時間十分短促，元旦過
後不久就是農曆新春，春節一過，很快就
是聖周，復活節完畢後，不久就是端午
節，品嚐完肉粽的美味後，學生們的暑假
生活瞬即就將告結束。6月開學後，隨著
學校三不五時將因颱風而停課，日子將飛
快而逝，接下來的中元節、中秋節、「亡
人節」和聖誕節過後，今年又將成為過去
式，如此年復一年，不知天高地厚的小伙
子小女孩將不知不覺變成老爺爺和老奶
奶。

還記得筆者一家人是于1974年從香港
移居到這個千島之國，當時自己才10歲，
轉眼間50年過去，自己已步入花甲之齡，
遠遠超越父母當年的年齡。剛來菲時，星
期日和假日都經常跟家人到王彬街遊逛，
50年後的今天，偶爾還是會到王彬街，但
是這個地方的情景，跟當年已經人事全

非。
50年前的王彬街十分繁忙，尤其是

星期日和假日，從街頭到巷尾都是人山人
海，各大小商店門庭若市，好不熱鬧；晚
上在萬家燈火之下，街道上仍然人來人
往，各大小餐館均告滿座。而今王彬街一
到晚間六點左右，各大小商店相繼關門
後，街道上行人就寥寥無幾，整條街道死
氣沉沉，昔日的光輝已不復存在。

以前王彬街和鄰近街道，一共開了7、
8間中文片電影院，自己曾經看完亞洲隨
即去看金城，一個下午連看兩間電影院放
映的影片，好不痛快！如今那幾間電影院
都成為生命中的回憶，即使迄今還繼續經
營著也不會維持多久，因為現在的年輕一
代，均由于本地華文教育水平一落千丈，
而對中文電影完全不感興趣。

初到菲律賓時，菲華社會正在提倡
節約，不少人男婚女嫁時，婚宴都設在早
上，而今則基本上都是設在中午或者晚
間，而且場面都是一場比一場奢華，這種
不良風氣若不加以制止，將會影響到菲人
兄弟對華人的看法。雖然現在科技發達，
生活多姿多彩，但是卻缺少了50年前那種
人與人之間的真誠熱情，社會也缺少了昔
日的那股人情味。

移居菲律賓的那一年，父母有不少親
友談婚論嫁，50年後的今天，當年的新人
紛紛邁入古稀之齡。當年祖輩那一代的人
基本上都尚健在，而今連父母這一代的親
友也逐漸凋零，就連跟筆者同輩的親友和
同學，也有不少人經已作古。人生實在太
苦短，令人深感遺憾！

筆者已步入花甲之齡，如果真是人生
七十古來稀，再過十年八年，自己的人生
也將走向盡頭。

今年已過了三分之二，筆者除了感歎
時光飛逝以外，就是對自己這一年仍然是
一事無成而感到遺憾，希望在今年剩下的
三分之一時間，甚至是餘生的日子裡，能
夠多做一些對社會人群有貢獻的事情，才
會不枉此生！

9/2/25（二）

不忘抗戰記億
 珍惜和平發展紅利

紀念中國人民抗日戰爭
暨世界反法西斯戰爭勝利80
週年閱兵儀式，今天在北京
隆重舉行，解放軍各類型的
新型武器裝備都在儀式上集
中亮相，彰顯了中國軍隊改
革取得的豐碩成果。惟在特

朗普政府揮舞關稅大棒威脅全球，環球地緣
政治風險升溫的情況下，中國在今次閱兵中
展示的新武器，可能會被一些西方媒體拿來
炒作，妄圖借機遏制中國發展。

然而，今次閱兵的目的不僅是弘揚抗
戰精神和宣揚和平價值觀，更是紀念亞洲各
國於上世紀擺脫殖民主義枷鎖，戰勝邪惡侵
略者，踏上合作共贏、和平發展之路的重要
儀式；同時也向世界展示了和平的外部環
境，對各國內部社會經濟發展的重要性。因
此，在面對世界百年變局的當下，國際社會
更應該正確地看待二戰歷史，珍惜二戰後建
立的國際合作秩序及和平紅利。

事實上，過去在西方輿論的演繹下，
二戰歷史的主流論述都以歐美的角度進行解
讀，以顯示西方社會在二戰期間所做出的貢
獻。然而，據歷史學家統計，二戰期間中國
與蘇俄在反法西斯戰爭中的傷亡人數最多，
若非兩國軍民保家衛國奮戰到底不惜犧牲，
消枆了納粹德國及日本大量兵力，二戰歷史
極有可能被改寫。特別是中國的人民和軍
隊，在80年前縱然經歷了日軍的大屠殺、細
菌戰、三光政策等駭人聽聞的殘暴罪行，仍

舊毅然地舍身取義，前赴後繼地投入對抗入
侵者，反抗法西斯主義的戰爭中，在山上、
在海上、在田裡、在天空中堅定不移地進行
抗爭，為國際反法西斯戰爭和維護世界和平
作出了重大貢獻的同時，亦為二戰後全球經
濟的繁榮打下了堅實的基礎。

正是因為有當年抗戰英烈們的無私的
奉獻和犧牲，中國於二戰後才得以破天荒地
躋身聯合國五強，實現了中華民族從深重危
機走向偉大復興的歷史轉折，亦為未來國際
經貿合作、互利共贏發展和分享和平紅利埋
下了伏筆。因此今次中國舉行閱兵不是為了
煽動仇恨，而是要提醒國人毋忘國恥、莫負
前人之犧牲，同時也是向國際社會發出提
醒，重申和平對世界的重要性。

看看今天的中國，正是在和平發展、
互利共贏的理念下，從二戰後的一窮二白發
展成為全世界唯一擁有聯合國產業分類中全
部工業門類的國家，同時間亦正是因為在和
平互惠的理念下，中國包容各式各樣的創
新產業發展，據世界知識產權組織發布的
《2024年全球創新指數報告》顯示，中國是
10年來創新力上升最快的經濟體之一，擁有
26個全球百強科技創新集群。由此可見，中
國經濟發展正在為全球經濟注入澎湃發展動
力。身處和平年代，雖未經戰爭之苦難，但
亦知和平之不易，惟有自強不息，堅守和平
互利的合作原則，才能在世界局勢動盪的當
下，化解各方分歧，聚焦經濟發展，為人民
謀求實利。

胡濟衛

蟬聲如禪
夏天是從第一聲蟬鳴

開始的。
清晨醒來，當你推開

窗戶，一聲激越的蟬鳴如清
泉般流出濃密的樹冠，此起
彼伏不絕於耳，你就知道夏
天真的到來了。

蟬鳴之聲自古亦然。虞世南筆下「垂
緌飲清露，流響出疏桐」的清越之聲，駱
賓王囹圄中「露重飛難進，風多響易沉」
的幽咽之響，王籍 「蟬噪林愈靜」的閒適
早已融入中國文人的血脈。蟬聲之豐美，
不僅滋養了詩心畫意，亦在自然的循環與
塵世的煙火裡，刻下更深的印記。

蟬聲是生命蟄伏與噴薄的見證。蟬
的幼蟲蟄伏於黑暗地底，吮吸樹根汁液，
默默生長三載乃至十七載，方於夏夜破土
而出，攀附樹幹，完成那金蟬脫殼的羽化
壯舉。那脫下的蟬蛻，如空靈甲冑懸於枝
頭，早已入藥，其性寒味甘，李時珍《本
草綱目》言其「主小兒驚癇夜啼，癲病寒
熱」，可疏風清熱，透疹止痙——蟬蛻入
藥，竟是黑暗歲月贈予人間的一味清涼。

蟬蛻本身亦為藥中之珍，而新蟬成
蟲，在人間煙火中別有風味。蟬蛹在油鍋
中翻騰片刻，便披上金黃酥脆的外衣。此
物高蛋白、低脂肪，富含多種微量元素，
古人「食不厭精，膾不厭細」，竟在蟬鳴
鼎沸的盛夏，亦不忘採擷這來自地底的豐
腴，以慰口腹之慾。藥簍食盤之中，蟬完
成了它從幽暗蟄伏到人間供養的循環。

然而蟬的生命華章何其短暫！羽化登
枝後，雄蟬竭力鳴唱，只為求偶繁衍，聲
嘶力竭之後，便如一枚枯葉般凋零。駱賓
王獄中聞蟬，歎「露重飛難進，風多響易
沉」，這豈止是蟬翼為秋露所墜、鳴聲被
朔風吞沒？分明是詩人自身「失路艱虞」
的生命投影。蟬的生命短促而高亢，其聲
清越卻易沉埋——古人凝聽中，那渺小生
命所迸發的巨大聲響，竟足以照見自身命
運的浮沉與靈魂的孤獨。蟬聲聒噪，自古
而然。人聽蟬鳴，心境各異，蟬亦不知，
只管自鳴自唱。

當我們穿越厚重的歷史才發現，古代
的文人把蟬音能聽出不同的境遇和心情。
概括起來無外乎如下三種：

其一，虞世南之蟬。此詩大約是虞世
南由隋入唐後，受到唐太宗的知遇之恩而
作。詩人的一生極為坎坷，先是在南朝陳
任職，後隋滅陳，與其兄虞世基一同到了
長安，「大業初，累授秘書郎，遷起居舍
人。」宇文化及殺隋煬帝后，虞世南被挾
持至聊城，「又陷於竇建德，偽授黃門侍
郎。」「太宗滅建德，引為秦府參軍。」
此後他一直輔佐唐太宗，逐漸位高爵顯，
死後「敕圖其形於凌煙閣。」可見詩人一
生始終堅持正道而行，在紛紜亂世謹身守
持，終於得逢明主，成就美名。此詩即是
詩人勤於自勉的寫照。

虞學士立於朝堂之上，自比「垂緌
飲清露」之高潔，唐太宗聞之，以為此臣
清高，遂加重用。蟬在樹梢，何嘗有意垂
緌？不過是吸食樹汁罷了。而人觀其狀，
便生出許多意思來。虞世南的蟬鳴，實則
是精心調弄的瑟音，專為聖聽而設。那蟬
未必知道自己成了仕途晉陞的梯子，只管
振翅發聲，卻不知這聲音入了帝王耳中，

便鍍上了一層金邊。虞世南寫罷詩句，大
約還要偷覷聖顏，察言觀色罷。

其二，駱賓王之蟬。《在獄詠蟬》這
首詩作於唐高宗儀鳳三年（678）。當年，
屈居下僚十多年而剛升為侍御史的駱賓王
因上疏論事觸忤武則天，遭誣，以貪贓罪
名下獄。囚室方寸，鐵窗漏進一縷慘白的
光，照見壁上爬行的螻蟻。駱賓王耳中的
蟬鳴，是「露重飛難進，風多響易沉」的
幽咽。蟬在獄外老樹上鳴叫，囚人在內中
計數光陰。蟬翼沾露，便如鐐銬加身；風
聲呼嘯，恰似獄吏呵斥。駱賓王將一腔憤
懣寄於蟬身，殊不知那蟬依舊飲食樹汁，
交配產卵，完成它短短一夏的宿命，哪管
人間冤獄與不平。蟬鳴本是求偶之聲，入
罪人之耳，卻成了控訴之音。獄中蟬聲，
其實是詩人自己的心跳。

其三，文人雅士之蟬。他們坐於涼
亭，搖著折扇，品著清茶，說此蟬聲如何
「清幽」。小廝在遠處揮汗如雨地驅趕別
的蟬，只留一棵樹上的供主人玩賞。文人
卻以為蟬是專為他而鳴，便吟出「蟬噪林
愈靜」的句子來。這般閒適心境，須得有
十畝園林、五個僕役作底子。那蟬在烈日
下狂鳴，是因命不久矣；文人卻從中聽出
了禪意。甚而有人捕蟬入籠，懸於簷下，
謂之「聽蟬」，實則觀其掙扎。文人雅
趣，往往如此，將生靈的痛苦包裝成風雅
之事。

雖然如此，我還是比較傾向於文人雅
士的聽蟬，南宋詩人楊萬里的《聽蟬》：
「一殼空空紙樣輕，風前卻有許多聲。叫
來叫去渾無事，叫到詩人耳裡清。」全然
一派閒適之趣。蟬鳴本是自然之聲，詩人
卻聽出「清」意，既無虞世南的仕途寄
托，也無駱賓王的牢騷悲憤，純粹是悠然
自得的心境。王維的「倚杖柴門外，臨風
聽暮蟬」（《輞川閒居贈裴秀才迪》），
亦是文人雅士聽蟬的典型。他晚年隱居輞
川，蟬聲入耳，不涉世情，唯余淡遠。白
居易《夏日閒放》中「宿雨林筍嫩，晨露
園葵鮮。時物自蕭散，幽蟬亦復然」，亦
是閒適聽蟬的例證。蟬鳴在他耳中，只是
自然時序的一部分，與世無爭，與人無
礙。這些聽蟬者，既不借蟬言志，亦不以
蟬自傷，只是靜聽天籟，自得其樂。蟬聲
於他們，不過是夏日的一味清歡罷了。

夏日蟬鳴如舊，拂過耳際的已不單是
虞世南所贊「居高聲自遠」的清越，也不
止駱賓王所歎「無人信高潔」的孤憤。蟬
蛻懸於樹間，蟬蛹香在唇齒，蟬聲懸於耳
畔——這小小生靈以其漫長地底歲月的全
部積累，化作夏日的絕響與奉獻。蟬聲如
鏡，映照出生命的堅韌與短暫，亦照見人
類對永恆不朽的隱秘渴望：文人以詩畫留
其清響，醫家以藥匣存其精魄，饕客則以
舌尖銘記其滋味。蟬聲穿透千年，是自然
精魂在時間中的不朽迴響。

蟬還是那蟬，聲還是那聲，入耳不
同，全憑聽者心境。人總愛將自己的悲歡
強加於蟬，蟬又何曾理會。它在地下蟄伏
數年，出土後不過活數周，忙著鳴叫、交
配、死亡，哪有餘暇理解人類的種種矯
情。三種心境，說到底，不過是人的自說
自話罷了。

聽蟬者，其實都是在聽自己心中的回
聲。

龔強強

在義賣中行善
在茹素中長慈悲

農 曆 七 月 ， 是 佛 教 所
稱的吉祥月、孝親月、感恩
月。而今年的七月，因為參
與了由佛教慈濟基金會在慈
濟志園舉辦的大型義賣活
動，讓我更加深刻體會到這
份「吉祥」背後的意義。

義賣活動分為兩天，農曆七月8號和9
號，七月多雨，第一天天氣晴朗中帶著和
煦的風，彷彿連天地都在護持這一場善的
集會。第二天早上雖有細雨 但是在義賣開
始之前天已轉晴，此時此刻，慈濟志園內
佈滿了一個個用心搭建的攤位，志工們穿
梭其中，臉上洋溢著笑容，雙手忙碌卻心
中篤定。志工大德們同心協力，為這一場
義賣活動傾注了無限的愛與願。

活動現場，一排排攤位展售著用心
製作的疏食佳餚：香噴噴的滷味豆乾、溫
潤細膩的蘿蔔糕、清爽健康的涼拌蔬菜，
麵線糊，花生湯……許多攤位前都排起了
長龍。義賣中，有位婆婆買了一碗花生
湯，輕輕的說：我雖然幫不了什麼大忙，
但能吃上一口素食，也算是為建醫院出一
份力，聽了這話，我心頭一顫，原來，每
一口素食背後，都藏著一顆慈悲的心。人
群中，我看見孩子拉著母親的手說：「媽
媽，我們今天吃素吧，為醫院加油！」我
想，這就是證嚴上人所說的「從口做起，
護生護心」的真實體現。正所謂：「一人
茹素，千人得益」每一份選擇，都可能是
一個生命得以延續的契機，每一口素食，
皆是對大地最深的敬意與祝福！

這次義賣有多達40多種美味素食，
還有環保用品、義工手作、咖啡茶茗，靜
思文物等琳琅滿目的義賣品。無論是傳統
點心，創意素食，還是手工藝品與環保商
品，每一件物品，都承載著志工背後的付
出與祝願。這份愛心就只有
一個目標，願善款能夠早日
助建慈濟醫院，願病苦眾生
得安身處。

證嚴上人常說：「素食
是愛與生命的延續。」這場
義賣，不只是為了籌建醫院
的善款，更是一場深度的茹
素推廣與生命教育。我們常
說「眾生平等」，但真正落
實在生活中，就要從一餐一
飯開始。減少殺生、選擇疏
食，不只是在保護地球、淨
化身心，更是我們每一個人
都可以做到的慈悲實踐。

有一位年輕志工一邊忙

著賣食品還不忘地告訴大家說：「茹素一
餐，功德無量！」她的笑容，就像陽光一
樣溫暖人心。是的，大眾一同實踐清淨飲
食，護生護心。證嚴上人長年推廣素食文
化，不僅是為了保護地球生態，更是希望
透過「口下留命」，啟發人人內心的慈悲
心念。

這次義賣的所有善款，將全額用于
興建慈濟醫院。這不僅是建一所醫院，更
是大愛的延伸，當前社會中，仍有無數貧
病交迫的家庭等待著一盞仁醫之燈，一個
安心就醫的淨土，所以，籌建慈濟醫院就
是為苦難中的人們搭建一個安心的港灣。
證嚴上人悲憫眾生，始終惦記著「身苦的
拔除」。她教導我們，慈濟醫院不僅是治
病，更是「人本醫療」、「以病人為師」
的慈悲道場。每一筆義賣所得，都是無數
人共同發心所匯聚的涓涓善流，將來會變
成醫院裡的一張床、一副藥、一位醫護人
員的訓練基金，甚至是病人臉上的一個微
笑。

義賣圓滿後，我靜靜站在志園中，看
著漸漸收攤的場地。心中不禁升起無盡的
感恩——感恩每一位志工的付出，感恩每
一位響應者的善心；感恩眾緣和合，才能
讓這場義賣順利成辦；感恩證嚴上人，為
我們指出了一條以愛行善、以願帶動善循
環的道路。

這兩天，我不只是參與一場活動，更
是親身走進了一堂「慈悲」的實踐課。我
深深感受到：慈濟不是在做慈善，而是在
喚醒人心、建設希望。願這份愛，不因活
動結束而止息；願每一分善意，都成為推
動社會更美好的力量；

願未來慈濟醫院早日建成，照亮更多
人的生命黑夜。
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