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岷江醫話

AI與中醫：古老智慧與現代科技的融合
鄭啟明

AI 是 artificial intelligent 人工智能的縮寫. 
在當今人工智能快速發展的時代，人們常常
將其與自動駕駛、智能機器人、大數據分析
等聯繫在一起。然而，AI並不僅僅屬於高科
技產業，它同樣可以走進中醫藥的世界，與
這門擁有數千年歷史的傳統醫學發生奇妙的
「化學反應」。當古老的中醫遇見現代的人
工智能，會帶來怎樣的可能？

中醫是中華文明的重要瑰寶，強調「天
人合一」「陰陽平衡」。診療方法主要依靠
「四診合參」：望、聞、問、切。醫生通過
觀察舌象、把脈、詢問病史等方式，綜合判
斷患者的體質和病情。中醫的優勢在於整體
觀和個體化治療，但同時也存在一個問題, 中
醫的四診過程中,許多診斷和辨證依賴於醫生
的經驗積累，不同醫生之間可能出現差異,特
別是對脈象的判斷更是如此. 

人工智能的核心在於「學習和識別」。
通過大量數據的訓練，AI可以實現圖像識
別、語音分析、自然語言處理等能力。例
如，人臉識別技術就是AI在圖像領域的應
用。對於醫學而言，AI的強項就是幫助醫生
快速處理海量數據，從中發現規律和模式。

從診斷方面來說,傳統中醫的「望診」常
需要醫生經驗積累。如今，AI圖像識別技術
可以應用於舌診和面診。患者只需用手機拍
攝舌頭，AI便可分析顏色、形態、苔質，從
而提供體質和健康狀態的參考。這不僅能提

高診斷的客觀性，還能幫助基層醫生提升水
平. 由福建中醫藥大學研發,中國菲律賓中醫
藥中心在抗疫期間推出的越人小寶微信小程
序, 就是運用該技術的最好實踐. 中醫講究因
人而異，重視體質調養。AI通過可穿戴設備
收集睡眠、運動、心率等數據，結合中醫體
質辨識方法，可以為用戶提供個性化的養生
方案。例如，某人屬於「脾虛濕盛」體質，
AI會提醒他注意飲食清淡、加強運動，並推
薦合適的中藥茶飲或艾灸穴位。目前許多的
智能手錶都有檢測睡眠等功能, 若能與中醫的

體質辨識相結合, 開發出一款中醫智能手錶, 
應該為期不遠.中國菲律賓中醫藥中心的健康
管理方案, 是AI 對個體健康管理的優勢之一. 

在中醫的學習和研究中, 中醫典籍浩如
煙海，從《黃帝內經》《傷寒論》到歷代醫
案，蘊藏著豐富的經驗。過往在學習和研究
古籍的資料收集和整理, 需要花費大量的時
間,人力和物力. 現在我們已經通過AI自然語
言處理，將這些古籍數字化、結構化，建立
中醫知識圖譜。這樣，不同病證與方藥之間
的關係就能清晰呈現，方便臨床醫生查閱和

學習。福建中醫藥大學的電子圖書館已經實
現了這樣的功能, 為深入研究浩瀚醫籍和研究
成果的檢索, 變不可能為可能. 這不僅加快了
中藥現代化研究的速度，也能推動中醫藥在
國際上的認可。

應用著越人小寶小程序，我們會看到這
樣的畫面,患者在家中用手機拍照上傳舌象，
系統立刻生成健康分析報告，並結合其體質
和日常數據推薦養生方案.不久的將來,醫生則
通過AI推薦的藥物與方劑組合，結合自身經
驗進行調整，實現人機協作,必將很快實現。
這既保留了中醫「因人制宜」的特色，也融
入了現代科技的精確和高效。

中醫是古老的智慧，AI是現代的力量。
當兩者相遇，既不是替代關係，而是互補關
係。AI可以幫助中醫走向更加標準化、科學
化和國際化的道路，而中醫則為AI提供了一
個充滿挑戰與創新的應用場景。古今對話、
智能賦能，AI與中醫的融合，將為人類健康
事業帶來新的希望與可能。

中醫文化

打蚊子的智慧
——李燦東教授《身在中醫》

在蚊子進入之前先把蚊帳放好，這是
「固表」的方法；如果蚊子已經跑進帳內，
只好用驅趕的辦法，這在中醫叫「發散解
表，驅邪外出」；剩下個別蚊子，就將其消
滅，這就是「清裡」。

人們不禁會問：中醫理論指導下的中
藥治病不講藥物的「有效成分」，那究竟講
什麼呢？我們如果把人體比喻成一個社會系
統，生病就好比這個社會系統裡面出現的一
些不和諧的現象，那麼中醫怎麼治病呢？就
是通過各種方法使原來不和諧的變為和諧。
比如說癌症，癌細胞就像這個社會系統裡面
出現的幾個「壞人」，如果在早期病變範圍
很小的時候將他們消滅，就可能起到「震
懾」的作用，從而使這個問題得到解決。但
是，當「壞人」不斷增多，也就是癌症病變
的範圍不斷增大並到處擴散的時候，如果僅
僅採用消滅的方法肯定解決不了問題。因為
把「壞人」殺掉的同時，也要把可能變壞的
人也一起殺掉。更糟糕的是，我們並不知道
哪些人可能變壞，不客氣地說這種對抗的方
法和古代「株連九族」的做法沒什麼兩樣。
比較高明的做法是改變使人變壞的環境，由
於失去了「作惡」的土壤，就可能使原先可
能變壞的人不變壞。當然更理想的做法仍然
是改變環境，讓少部分已經變壞的人慢慢變
好，這就是中醫治病的基本理念。可見，中
醫治療癌症採取的不是一種對抗的方法，因
為用對抗的方法不僅不能從根本上解決癌症
的問題，而且也不符合中醫整體觀念和辨證
思維。所以，在科研中如果把注意力集中在

中藥抗癌，促進癌細胞凋亡等方面，可能會
為新的抗癌藥物的發現提供一些思路，但已
經偏離了中醫理論初衷，發揮中醫藥優勢就
成了一句空話。

我們還可以把治病比作打蚊子。西醫
通常採取的方法是有針對性地一個一個地
打，或者用殺蟲劑把蚊子消滅乾淨，從一定
意義上說也是「治本」的方法，但問題是消
滅後蚊子還會再來，而且還可能因為殺蟲劑
的大量使用使環境受到破壞。而中醫主要採
取打掃衛生、除草或養青蛙等措施，改變蚊
子生長的環境，這也是「治本」的方法。哪
一種方法更高明，其實一說就明白了。為了
對付蚊蟲的侵擾，中醫還經常用蚊帳或驅趕
的辦法，使用蚊帳時機很重要，在蚊子進入
之前先把蚊帳放好，這是「固表」的方法；
但是，如果蚊子已經跑進帳內，只好用驅趕
的辦法，這在中醫叫「發散解表，驅邪外
出」；剩下個別蚊子，就將其消滅，這就是
「清裡」。可見，從對付蚊子的角度來說，
最好是沒有蚊子，有了蚊子最好是不讓蚊子
進蚊帳，進了蚊帳就盡量趕走，趕不走再將
它打死。站在中醫思維的角度，這種理念首
先是固護正氣，使外邪不會侵犯人體，一旦
外邪侵犯人體後，把病邪驅趕出去比把病邪
留在體內更理想。這種扶正祛邪的方法貫穿
於臨床診療的全過程，如果忽略了這一點，
就可能把注意力集中在研製一種高效的方法
或是針對某一種疾病的特效藥物上，豈不相
當於研究哪一種蚊帳最有效，或蚊帳的有效
部位在哪裡嗎？

岐黃動態

福建中醫藥大學菲律賓岐黃中醫學院
2025-2026新學年線上宣講順利召開

2025年8月28日晚上7時，菲律賓岐黃中
醫學院2025-2026新學年線上宣講順利召開。
此次宣講由菲律賓岐黃中醫學院呂穎若老師
擔任司儀，會議開始，菲律賓岐黃中醫學院
名譽校長Dr.Paulyn Jean B. Ubial 首先做歡迎致
辭，她表示對中醫文化的熱愛與傳承是學院
不斷前進的動力。她提到，中醫不僅是中國
寶貴的文化遺產，也是全人類共同的健康財
富。通過中醫學院的教育，希望能夠培養出
更多熱愛中醫、精通醫術的人才，為菲律賓
乃至全世界的民眾帶去健康與福祉。   

執行校長鄭啟明教授為大家介紹了菲
律賓岐黃中醫學院的概況及發展。他提到，
學院自成立以來，一直致力於中醫教育的推
廣與深化，不僅擁有優秀的師資力量，還配
備了先進的教學設施。他希望通過學院的教
育，能夠讓更多學生掌握這一寶貴知識，未
來在中醫領域發揮更大的作用。

 教務主任蔡雅婷主任則介紹了課程設置
以及教學安排。她提到，學院精心設計了中
醫基礎理論、中醫診斷、中藥學、針灸推拿
等一系列核心課程，旨在幫助學生系統掌握
中醫知識與技能。

此外，學院還特別注重實踐操作能力
的培養，安排了豐富的臨床實習和案例分
析環節，讓學生在實踐中深化理論知識，提
升解決實際問題的能力。人事主任陳雅文主
任從教師授課策略出發，為大家講解了岐黃
中醫學院在中醫教學上的嘗試和成果。學院
鼓勵教師們採用多元化的教學策略，以激發

學生的學習興趣和主動性。例如，通過案例
分析、小組討論、角色扮演等互動方式，讓
學生在參與中深入理解中醫理論的精髓。此
外，學院還注重培養學生的批判性思維和創
新能力，鼓勵他們提出自己的見解和解決方
案，從而在實踐中不斷探索和成長。

2024級的學員陳宇玲為大家分享了她
如何加入岐黃以及在學習中遇到的困難，在
初學中醫時，面對紛繁複雜的穴位和理論，
她也曾感到困惑和迷茫。然而，她並沒有放
棄，而是通過不斷地查閱資料、請教老師和
同學，逐漸理解了中醫的魅力。

她鼓勵在場的學弟學妹們，要勇於面對
學習中的困難，堅持不懈地探索和實踐，才
能真正領略到中醫的魅力，造福自己和身邊
的家人朋友。

 菲律賓岐黃中醫學院2025新學年將於
2025年9月15日正式開課，學院將繼續秉承傳
統中醫精髓，結合現代教學方法，為廣大學
員提供一個全面、系統、深入的中醫學習平
台。相信在新學年的學習中，學員們將能夠
更深入地領略中醫的魅力，為未來的中醫事
業貢獻自己的力量。
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臨床感悟

淺談補血聖品----四物湯
蔡雅婷

四物湯是中國傳統的補血調經藥膳，具
有補血、養血、活血、調經的功效，在中醫
婦科應用廣泛，被譽為「婦科第一方」，是
補血方劑之首。臨床上常有病人反饋，感覺
自己虛了，就會喝點四物湯，但是一喝又容
易上火，究竟到底怎麼回事呢，今天我們就
一起來一探究竟，看看到底什麼人可以喝，
什麼時候喝適合，怎麼喝可以事半功倍。

首先，我們先來談談四物湯的組成，
四物湯由熟地黃、當歸、白芍、川芎四味藥
材組成。熟地黃滋陰補血、填精益髓，現代
研究表明其能積極促進造血，改善貧血；當
歸既能補血活血，又能調經止痛，還可以調
節雌激素、改善微循環；白芍養血柔肝、緩

急止痛，同時兼具抗炎鎮痛與調節免疫的功
效；川芎活血行氣、祛風止痛，能夠擴張血
管。熟地黃搭配白芍，使滋陰養血的效果顯
著增強；當歸與川芎聯用，活血行氣，防止
血瘀，這些藥物一起發揮作用，全方位地達
到了補而不滯、活而不傷、養血活血的目
標。

什麼人適合喝四物湯？
必須明確的是四物湯主要適用於血虛病

症，故中醫辨證屬於血虛的就可以用，尤其
適用於月經不調等婦科疾病，臨床上症見心
悸失眠、頭暈目眩、面色唇爪無華、月經量
少或閉經、臍腹疼痛等。這時有人就會問男
士可以喝四物嗎？答案是可以，只要辨證屬
於血虛就可以喝。男性如果常熬夜、飲食隨
便、受傷出血過多以及減重方法不對，也容
易血虛。男性肝血虛也可用四物湯來治療。
老人家如果有皮膚瘙癢，血虛引起的，也是
可以用四物湯來活血養血的。

什麼時候喝四物湯最好？
其實，喝四物湯的時間也頗為講究。一

般而言，女性可以在經期結束後開始服用，
連續服用一周，有助於補血調經，改善因失
血而帶來的身體不適。四物湯之所以適合女
性飲用，跟女性的生理體質有關。女性每個
月的生理期都會流失許多血，容易血虛，
如果遇上經血排出不順，可能有瘀血積在體
內，此時需要活血養血的藥方，排掉瘀血，

並幫助補血。對於需要調理身體、改善血虛
狀況的人群，則可以根據個人體質和醫生建
議，選擇合適的服用時機，以達到最佳的調
理效果。值得注意的是，四物湯雖好，但並
非人人適宜，也不宜長期服用，以免產生副
作用。

怎麼喝四物湯？
除了中藥煎煮，民眾常將四物湯的藥方

和排骨或雞肉一同燉煮食用，那麼排骨和雞
肉哪個更好？對於血虛體質的人，建議可用
排骨，因為骨髓有幫助補血、補骨、補腎的
作用。脾胃虛、肌肉較少、偏瘦的人，可用
蛋白質較多的雞肉或豬。

另外四物湯的用量也很關鍵。假如是
血熱的人，要減少川芎的用量；虛寒體質的
女性可以用熟地，但熱性體質則要用生地，
在菲律賓這種偏濕熱的地方，也可以多用生
地；假如是既需要補又需要清熱的女性，可
以生地、熟地各半。


