
September   22   2025  Monday  Page11Chinese  Commercial  News

t 商報
海韻文藝副刊

二○二五年九月廿二日（星期一）

初秋的香樟樹
鄧金蝶

村子旁種了兩排整齊的香樟樹。初秋，
綠得要掐出水來的葉子隨著風流動。因此，
在記憶裡，香樟樹的綠，有一種洶湧的力
量。

香樟樹樹冠龐大，枝葉繁茂。深綠色的
老葉和青綠色的新葉層層疊疊，像一把油亮
的大雨傘，盛開在空中。嚴嚴實實的樹冠擋
住陽光了，只有些許如碎片一般的光從極細
微的樹縫裡漏下來。

香樟樹是一種常青樹。從春天到冬天，
它都是綠油油的，像一片綠色的海洋。香
樟樹的枝葉像鳥的雙翼一樣大大地張開，
是那樣的厚重、那樣的沉穩。它的綠，是一
種恆久的綠。它不像楓葉，在秋天變紅；不
像銀杏葉，在秋天穿上黃色的外衣；也不像
白楊，在秋天飄落，人踩上去發出嘎嘎的聲
音。香樟樹的顏色猶如它旺盛的生命力一般
持久。在四季的流轉裡，它的顏色更深了，
像著了綠色的墨。

初秋，熱氣還沒有完全退去。香樟樹像
傘蓋一樣的枝葉，撒下一大片陰涼。人走到
樹下，瞬間感到涼快無比，這時再吹來一陣
初秋的風，就更讓人神清氣爽。

黑色的香樟果成熟了，密密麻麻地掛在
香樟樹上，為香樟樹增添色彩。它粗壯的樹
幹，像戰士一樣直直地矗立著。不規則的裂
紋佈滿樹幹，顯得有些粗糙，那是時間留下
的痕跡。它的裂紋，有一種經歷風雨後的滄
桑感和英雄氣息。

廣東颱風多、暴雨多。天空黑雲翻滾，
颱風暴雨如同猛獸一般湧來，狂風不止，驟
雨不歇。香樟樹在大風大雨中不停地晃動，
它的面目變得扭曲。香樟果啪啪啪地敲打著
地面。我透過窗戶看去，心裡很緊張，心在
快速地跳動。香樟樹會倒下嗎？

砰的一聲，香樟樹的一條枝條在風雨中
被刮斷了。我的心更加緊張了。我怕香樟樹
會倒下，更怕房屋會倒塌。越大的颱風我就
越緊張。

香樟樹依舊在颱風中搖搖晃晃。直到颱
風停住。我驚訝地發現香樟樹正筆直地挺立
著。它是那樣的堅韌不拔，在颱風暴雨中依
舊屹立不動。

人，也要像香樟樹一樣，不畏風雨，不
懼困難。無論遇到什麼樣的阻礙，都能屹立
不倒。

人生，像天氣一樣，有酷暑，有大風，
有暴雨，我們需要勇敢地面對，穿過風雨，
傲然挺立。人生的重重經歷會延展生命的長
度，增加生命的厚度。

初秋，
淡看閒雲輕入夢

劉新麗
蘇軾寫過：「幾時歸去，做個閒人。

對一張琴，一壺酒，一溪雲。」如果有這
麼一天，那一定會是在初秋的午後，陽光
慵懶，花果淡香。沒有心事的閒人，清彈
了一會孤琴，對著緩緩而漸遠的溪水，用
幾朵雲彩配酒，霎那間，便讀懂了生活的

溫度。
秋天，是四季中最好的季節，蟬聲消

匿，風聲未起，適宜發生一切美好。假若
遇到一個晴好的天氣，賞雲，就成了一件
雅事。人坐在廊下，先是看到了牆角的桂
花，墨綠的樹冠間開始展露小米一樣的花
苞，它們一簇一簇地躲在葉子下面，像是
和初秋藏貓貓一樣的左右搖擺著。偶爾有
幾個黃金一樣的桂花蕊站立出來，也是在
彰顯桂樹新生般的模樣。秋天的雲彩，不
經意的闖入眼簾，先有一朵打頭，蓬鬆的
臉龐讓人忍不住伸出手去，身體不由自主
的站了起來。只是，雲依然是夠不到的，
要等它慢慢地移動到頭頂，心也莫名欣喜
起來。這時，雲成了一個人的專屬秋禮。

一顆閒心碰到了一朵閒雲，撞出秋天
第一次邂逅，有種難以形容的愉悅，在人
間蔓延開來。

家人用鮮黃的菊花煮了春尾的綠茶，
此時，恰好白雲成群結隊的襲來，人和院
中粉荷統統傾心醉倒。不飲酒的傍晚，正
式品一品這浩蕩的秋日薄暮。透明的玻璃

壺續上清澈的溪水，它的潺潺之聲已在身
後，當下，唯有雲彩知我心。怪不得有人
說：「秋，是第二個春。」每一朵雲，都
是一朵新開的花，盛放著天空的呢喃和大
地的遼闊。

雲，是白色的；雲彩是彩色的。春天
的雲是蓬勃、是朝氣；秋天的雲是絢爛，
是豐收。

炎熱的長夏剛走，秋日的涼風已至，
人生無礙，生活無虞。湛藍的天空只有不
同形狀的雲在。雲是筆也是墨，雲做自己
的主，畫出當下與遠方，也畫出夢想和絕
句。在這樣的秋天裡，每個人都想去做一
件大事，為了實現自己的目標，不再畏懼
荊棘和泥濘。溫柔的雲，給了人力量和勇
氣。

入夜之後，明月高懸，雲依然不變。
夜露把院牆的青石沁出微涼，池塘的蓮蓬
收起一隴天水，灌進心房。靜謐的村落
凝成一朵黃褐色的雲彩，點綴成朦朧的夜
景，這所有的美好匯成四季安康，人們心
生搖曳，滿意的進入了夢鄉。

茶煙繞仙峰
張德俐

秋日的午光穿透雲層，我們五人沿著盤山公路向峭頂村行
進。車窗外，梯田如碧浪層疊起伏，山嵐在谷底流轉，仙人遺落
的素練一般。山寨王站在石階前迎我們，古銅色的臉上刻著山民
的淳樸，身後木屋飄出的茶香早已漫過柴扉。

茶席設在陽台老茶樹旁，白瓷盞裡浮著南坡老樅的淡金色
茶湯。水汽氤氳間，老鄭撫著陶壺講述劉四公的傳說：明朝道人
揮劍召雷時，仙鶴銜茶籽而降，落于道人廣袖之間。道人以雷火
鍛之，雲露潤之，遂成靈種。妖魔化作嶙峋怪石，茶苗卻在雷擊
之處生出翡翠新芽，至今仍矗立仙峰頂的雲霧裡。最奇的是陸家
枝得夢授茶苗——茶盞中浮現先人披蓑衣踏荊棘，將神仙所賜的
綠苗植于峭壁之上。

據說山寨王的四代祖陸家技在峭頂謀生無門，那日于仙峰
頂劉四公神位前祈願，朦朧間見雲中仙人踏月而來，衣袂飄舉如
雲濤翻湧，掌心托著的茶苗泛著玉色光華。仙人吟道：「雲腴生
石髓，玉芽破玄霜。一葉通三界，清韻達九霄。」言罷將茶苗植
入巖縫，巖隙頓時金輝流動，異香滿山。

夢中驚醒的他，見身邊一株帶著奇香的小茶苗，恍然頓
悟。種在海拔1350米的仙峰頂北坡，晨見雲霧繚繞太虛仙境，夜
觀晚霞幻化蓬萊蜃樓。此茶承日月精華，得天地靈氣，每至谷雨
時節，葉片自然捲曲成龍鳳之形。曾有樵夫見白衣仙娥乘月採
茶，素手拂過處，茶葉皆作瓔珞相擊之聲。

我們正聽得入神，山寨王端出引以自豪的北坡仙峰頂神
茶。他說這棵百年老樅報給茶業局時，專家驚見茶葉脈理隱現八
卦之形，沸水沖之則現雲龍吐霧之奇。萬元獎譽不過凡塵認可，
真正珍貴的是茶湯中封存著仙峰頂百年的月露風雲。

北坡紅茶的香氣倏然驚醒遐思。那是種奇異的桃香，白鳳

仙桃在舌底綻開，王母蟠桃宴上瓊漿潤澤，蜜韻纏齒繞喉，竟在
杯壁凝出琥珀色的淚痕。這杯茶催生了我們的執念：定要親眼去
見見那些活了百六十歲、劉四公神仙所賜的老茶。

想起徐霞客于風險中尋美景之語，我的信心十足。登山路
比想像更為艱險，茶聖陸羽當年尋茗之路不過如此。海拔尺標一
寸寸攀升，松竹漸稀而岩石愈峭，忽見峭壁現出摩崖石刻，斑駁
字跡依稀可辨：「石髓凝香處，雲華養玉芽」——竟是前代茶人
留下的謁語。

放棄聲被山風捲走的剎那，一株四米高的古茶樹從石縫中
挺身而出。蒼虯的枝幹皴裂如老人手背，墨綠葉片泛著油亮的
光，葉緣金線隱隱成符菉之紋。更深處，整片古茶林在雲霧中顯
形，它們用根系攥緊薄土，任風霜剝蝕依然向上生長，每片茶葉
都鐫刻著與天地對話的銘文。

立于1319米山峰時，忽然懂得陸家枝在此植茶的緣由——這
裡離天更近，每片茶葉飽飲雲霧精華，每寸土壤浸透天地靈氣。
遠望劉公巖在雲海中若隱若現，廣袖飄舉的道人將茶香化作連接
古今的靈脈。巖壁間迴盪著古茶人的吟誦：「一葉承仙露，千年
養道心。烹雪觀滄海，聞香識古今。」

此時此刻，自己也處高山仙境。采一片古茶含入口中，先
是沁骨清寒，繼而甘泉湧生，唐宋茶人穿越時空的感歎在耳邊響
起：范仲淹「斗茶香兮薄蘭芷」，盧仝「七碗吃不得也，唯覺兩
腋習習清風生」，東坡「從來佳茗似佳人」……千百年來，愛茶
人終在這盞金湯裡殊途同歸。

下山時靈巖寺鐘聲盪開暮色，西天懸日未沉而東天已升明
月。日月同輝的奇景照亮歸途，茶香仍在我們齒間流轉。那些跨
越百年的老樅，終將以另一種方式在人間永續芬芳。忽憶起《茶
經》箴言：「茶之為用，味至寒，為飲最宜精行儉德之人」，而
今方悟其中真意——仙峰頂上的神茶，早已將天人合一的道法，
融作一盞見性明心的甘露。
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訃告
李正南

逝世於九月十七日
現停柩於Funeraria Paz Araneta殯儀館
 出殯日期另訂

施許松姑
（晉江石廈村）

逝世於九月十九日
現設靈於計順市亞蘭禮沓大街聖國殯儀館
（SANCTUARIUM 213-ORCHID）靈堂
出殯於九月廿四日下午一時

對抗「腦海中的橡皮擦」 讓中醫藥智慧貢獻更多「良方」
　　新華社北京9月21日電　　「腦海中的橡
皮擦」——對阿爾茨海默病的形象比喻，揭
示出這一無情的疾病給患者及其家庭帶來的
痛苦。
　　與時間賽跑的不只是患者。目前，阿爾
茨海默病仍是世界難題，但醫學界的共識是
通過積極預防和干預，能夠有效延緩疾病發
生和發展。這與中醫「治未病」的理念不謀
而合。在9月21日世界阿爾茨海默病日到來
之際，記者採訪了解到，隨著現代醫學對中
醫藥的認識不斷加深，中西醫協同配合，有
望為阿爾茨海默病「早防早治」提供新的路
徑。

中西醫結合創新探索
　　「我媽媽雖然不會說話了，也不再認識
她最疼愛的小兒子……我會害怕她說：‘你
知不知道，在那一天之後我經歷了那麼多，
沒有絲毫與你有關。你那時不在這裡。’而
我想告訴她：那時我在的，我一直都在。」
北大教授胡泳在網絡平台對患阿爾茨海默病
母親的深情告白，引發不少患者家庭的共
鳴。
　　阿爾茨海默病是老年期癡呆最主要的類
型。近年來，一批新研究成果和新藥陸續問
世，為患者帶去希望。其中，中醫藥領域和
中西醫結合的探索，給這一疾病診療帶來新
的思路。
　　作為阿爾茨海默病領域的專家，中國工
程院院士田金洲帶領團隊潛心研究，設計出

根據該病不同中醫證候分期治療的序貫療
法，並研製出中國本土化的診斷技術參數，
在望聞問切中尋找臨床診斷和分期標準，助
力這一疾病的早期診斷率躍升。
　　近年來，國家加強政策部署，讓中醫藥
在阿爾茨海默病的防治中發揮更多作用。
　　2024年，15個部門聯合印發《應對老年
期癡呆國家行動計劃（2024—2030年）》，
提出「充分發揮中醫藥在老年期癡呆治療中
的作用，推進中醫醫院腦病科、老年病科等
相關中醫優勢專科建設」，並對開發中醫藥
防治方案、推廣中醫藥預防老年期癡呆適宜
技術等提出要求。
　　中國中醫科學院廣安門醫院老年病科主
任醫師田琳認為，中醫藥防治阿爾茨海默病
強調整體觀念和個體辨證，延緩腦功能衰
退，與現代醫學相結合，可以進一步強化
「治未病」的優勢。

中醫視角觀疾病
　　從傳統中醫視角來看，阿爾茨海默病病
因主要在於腎精虧虛和髓海不足，也與痰濁
和瘀血有關。其病位在腦，卻與腎、心、
脾、肝等多臟腑功能失調密切相關。腎精虧
虛、髓海失養的同時痰瘀互結、蒙蔽清竅，
因而難愈。
　　中國中醫科學院西苑醫院腦病科主任醫
師孫林娟說，臨床實踐表明，中醫藥可從補
腎、健脾、化痰、活血等多個途徑發揮作用
延緩阿爾茨海默病發展，並改善其伴隨症

狀，如調節情緒、改善睡眠、增強食欲、減
少遊走和行為異常，還可減少單純使用西藥
的不良反應。而這些作用也得到越來越多現
代醫學研究的印證。
　　孫林娟介紹，中國古代文獻中雖然沒有
「阿爾茨海默病」這一病名，但對其核心症
狀已有記載和論述。
　　例如，明代的《景岳全書·雜證謨》專立
「癲狂癡呆」篇，精準地描述了癡呆的起病
誘因和臨床表現：「癡呆證，凡平素無痰，
而或以鬱結，或以不遂，或以思慮，或以疑
貳，或以驚恐，而漸致癡呆。言辭顛倒，舉
動不經，或多汗，或善愁，其證則千奇萬
怪，無所不至。」
　　不僅如此，古籍中還記載了不少益精填
髓、化痰開竅、活血通絡的方藥，如用於開
心竅、交心腎、益智慧的「孔聖枕中丹」，
用於溫腎補脾、養血益精的「還少丹」，其
中一些至今仍在臨床應用。
　　「老年人、有家族史者、生活方式不良
者等高風險人群需特別注意預防阿爾茨海默
病。高風險人群可根據個體情況通過食療調
養，調和陰陽，健腦益智。」田琳舉例說，
腎虛者可常食黑芝麻、核桃以填精補腦；心
脾不足者可多用紅棗、山藥、龍眼肉調養氣
血；痰瘀體質者需清淡飲食、適度運動以化
痰瘀、通經絡。
　　此外，高齡、有家族史者應進行中醫體
質辨識並定期評估認知功能；普通健康人群

也應養成合理飲食、堅持運動、調暢情志的
中醫保健習慣，積極積累「認知儲備」。

多方努力創造新希望
　　數據顯示，中國60歲及以上阿爾茨海默
病患者約有1000萬人。年齡越大，患病風險
越高。積極應對人口老齡化，防治阿爾茨海
默病成為繞不開的重大課題。
　　讓傳承數千年的中醫藥智慧為防治阿爾
茨海默病貢獻更大力量，正在被更多人認
可。2024年發佈的《阿爾茨海默病中西醫結
合診療中國專家共識》推薦了中西醫結合治
療方法，為臨床實踐提供規範化指導。
　　在早防早篩的過程中，中醫藥也正在從
多個角度參與研究，發揮作用。
　　中國中醫科學院西苑醫院腦病科正在開
展一項基於中醫辨證的阿爾茨海默病危險因
素干預研究，探索痰瘀體質調理對輕度認知
障礙轉化的阻斷作用；還建立阿爾茨海默病
中醫證候數據庫，為中醫藥療效評價和機制
研究提供支撐。
　　針對腎精虧虛、氣血不足、痰濁阻竅等
多種證型以中藥辨證論治；通過針灸醒腦開
竅、補益脾腎、活血化瘀；以穴位貼敷、芳
香療法、音樂療法等方法綜合調理……全國
各地，中醫醫療機構正在積極探索阿爾茨海
默病的防治方案。
　　開展認知症初篩、舉行義診、製作科普
宣教視頻，社會各界正在共同努力，不斷為
阿爾茨海默病患者創造新的希望。

製造「向新力」助力中國打造全球投資「熱土」
　　新華社合肥9月21日電 　「創新正是吸
引歐洲企業來華的一大重要原因」「前沿及
新興產業，這些正是美國工商界想要在華深
度參與合作的方向」……作為2025世界製造
業大會系列活動之一的安徽省新興產業與跨
國公司對接會近日在安徽合肥舉辦，來自美
國、德國等20多個國家和地區的約120位國際
工商界人士與會。多名人士表示，對即將在
此間開展的系列合作充滿期待。

　　近期，知名汽車配件製造商馬瑞利驅動
事業部全球運營負責人斯特凡諾·彼得里利
來到安徽考察。這家公司正在這裡安裝新產
線、推出新產品，以進一步擴大產能。
　　「中國從‘世界工廠’轉型為‘創新中
心’，為馬瑞利這樣的外資企業帶來了前所

未有的機遇。」彼得里利表示，中國擁有全
球最具活力、變化最快的出行生態系統，產
品周期短、客戶期望高、創新不斷湧現。
　　目前，馬瑞利在中國設有8個研發中心，
產品覆蓋驅動系統、汽車照明等多個領域，
業務不斷發展壯大。
　　今年1月，中國首批卓越級智能工廠項目
名單公佈，位於安徽滁州的博西華家用電器
有限公司憑藉其「高端家電全價值流精益協
同智能工廠」項目入選。1995年，博西家用
電器集團選擇在滁州設立該公司，並不斷加
碼投資安徽，目前位於滁州的家電園已成為
該集團在全球最大的生產基地之一。
　　博西家用電器集團董事會主席兼首席執
行官邁致遠表示，博西家電中國研發中心能
級進一步提升，助力中國成為博西家電集團
在全球的創新引擎以及人才中心。
　　在近日舉辦的2025世界製造業大會展示
區內，從新能源汽車、智能機器人到先進光
伏和儲能設備等創新成果亮相，智能製造、

高端製造成為參會嘉賓口中的關鍵詞。
　　「安徽正重點佈局智能製造、生物醫
藥、電動汽車及可再生能源等一系列前沿及
新興產業，這些正是美國工商界可深度參與
合作的方向。」美中貿易全國委員會高級副
會長範諾亞在安徽省新興產業與跨國公司對
接會上表示，對該委員會許多會員企業而
言，中國企業不僅能夠激勵其加大研發投
入、推動創新，更是它們全球戰略中的重要
合作伙伴。
　　中國歐盟商會副主席、上海分會主席代
開樂在採訪中表示，期待與安徽在聯合研發
項目、技術轉移及學術交流等領域加強合
作。「可以看到中國政府持續推動投資和創
新。創新正是吸引歐洲企業來華的一大重要
原因。」他說。
　　安徽是中國製造業向「新」發展的一個
縮影。如今的中國正從傳統意義上的「世界
工廠」邁向服務全球高新技術產業的「創新
中心」。


