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岷江醫話 

2025年諾貝爾生理醫學獎對中醫創新的啟發
鄭啟明

2025 年諾貝爾生理學或醫學獎授予瑪

麗‧布倫、弗雷德‧拉姆斯德爾和阪口志

文，表彰他們在外周免疫耐受方面的開創性

發現. 

該發現強化了「免疫平衡」或「免疫調

節」在未來醫學中的核心地位。它推動醫學

從「單純殺傷,清除病原及腫瘤」思路，向

「調控—抑制—恢復穩態機制」方向深入。

本次諾獎發佈後, 生物醫學界大都在討論該成

果在現代醫學尤其是免疫相關疾病、腫瘤、

器官移植等領域具有深遠意義。另一方面, 也

讓我們思考該研究成果又能對中醫的創新和

發展有何啟發.

中醫強調「陰陽調和」「扶正祛邪」

「整體平衡」以及「未病先防」的理念。

2025年的諾貝爾生理醫學獎揭示調控T細胞

在免疫機制中「抑制」機制（Treg）與「激

活」機制（攻擊性 T 細胞等）之間的平衡，

也與中醫「陰陽」平衡概念不謀而合.這裡我

們可以看到中醫古老的醫學理論, 並不過時,

現代科學的研究發現也為理解中醫的核心理

論提供了一個說明範例.

同時我們也應該認識到, 現代科學的研

究成果不是為了佐證中醫的理論,中醫更應該

在與現代研究契合的方向上,思考如何創新和

發展.以中醫在治療免疫性疾病和內分泌疾病

方面, 該成果勢必為中醫在研究思路以及循證

醫學的設計方面提供支撐和創新的影響.

例如,許多中藥具有雙向調節作用, 不同

的用量, 不同的炮製方法, 同一植物的不同藥

用部分,都有著激活和抑制的兩種機制,比如當

歸的不同部位, 不同用量, 就有補血和活血的

不同,黃芪的不同用量, 有升壓和降壓的雙向

作用, 麻黃發汗,麻黃根止汗等等,針灸同一個

穴位,不同的針法和補瀉, 也是有著不同的治

療方向.這些中藥、方劑或針灸等治療手段，

如果能設計免疫學實驗（包括 Treg 相關指

標、炎症因子、細胞亞群變化等），或在動

物/人體研究中觀察它們對免疫調節（尤其抑

制過度炎症、自身免疫）路徑的影響，那麼

就可能在現代醫學機制層面為中醫療法「指

紋化」、「可量化」提供很好的路徑.

中醫強調辨證論治，針對個體而不是

單一疾病的通用治療方法。在免疫調節治療

中，如何避免「過度抑制」（導致免疫力下

降或感染）或「抑制不足」（仍有自身攻

擊）是關鍵。這與中醫的個體化辨證的思路

相似。中醫的體質分類、證候分型理論，可

能為未來免疫調節治療中「個體化劑量、方

案選擇、安全窗判斷」提供思路。
傳統中醫在慢性病、炎症性疾病（如

風濕、腸胃炎、皮膚病等）已有積累。諾獎
成果提供一種「分子層面看免疫自調」的視
角，可以作為中醫某些「扶正祛邪」「調
和陰陽」療法開展「現代機制驗證」的切入
點。即用現代免疫學方法去探究某些經典方
劑對 Treg、炎性因子、免疫耐受機制的影
響。 2025 年諾貝爾醫學獎強調的「外周免疫
耐受 ,調節性 T 細胞」機制，是現代免疫學在
「如何限制免疫攻擊自身」的重要突破。它
為自身免疫病、器官移植、癌症免疫治療等
領域提供新的策略和靶點；同時，它也深化
了「免疫反應與抑制平衡」的認識。

對中醫而言，這一成果不是簡單去「套
用」而沾沾自喜，更要將其做為創新和發展
的啟發,從一個現代生物機制視角去審視「調
和」「平衡」「未病防治」等中醫理念.未來
中醫若能在免疫調節這一現代熱點領域做出
有分子層面支持的機制研究、臨床驗證和安
全評估，中醫的理論發展和研究才有可能在
現代醫學體系中贏得認可與融合地位。

中醫文化

簡、便、廉、驗
——李燦東教授《身在中醫》

按語
懷著青少年時期的夢想，步入中醫的

殿堂。40年來苦苦思索著：什麼是中醫？
中醫是「菩薩」、是「風水師」、是「泥水
匠」、是「熊貓」……國人期待著中醫，民
眾呼喚著中醫！如何回歸中醫的本原？望聞
問切、君臣佐使……在我們的國粹面臨著新
的機遇和挑戰的今天，作為歧黃學子，我們
身在中醫，但更重要的是心在中醫！

 中醫藥廉、便、驗的優勢還都存在嗎？

人們通常說中醫的特點是廉、便、驗。

幾千年來，我國廣大勞動人民憑借中醫藥

「簡便驗廉」的特色和優勢得以代代相傳。

「驗」就是有效，是中醫存在的前提，前面

已提過，這裡就不再多說。「廉」是中醫的

優勢。20世紀70年代，我國以世界1%的衛

生費用，解決了世界22%人口的醫療保健，

創造了發展中國家的奇跡。其中的基本原因

之一就是以中醫藥為主、中西醫並重的農村

合作醫療發揮了重大作用。基層中醫藥工作

者靠一把草、一根針救治了芸芸眾生。中醫

藥的針灸按摩、院內制劑等在臨床的普遍

應用，既保證了療效，也使醫療費用大幅下

降，老百姓花很少的錢或不花錢，就可以防

治疾病。

但是，廉的優勢如今正在悄悄地發生變

化。儘管中醫的診療過程依然是很低廉的，

中醫師的價值也因此沒能得到很好的體現，

但是，現在的一些中成藥，包括顆粒劑，它

的價格已經不比西藥便宜了。有人曾經比較

過治療糖尿病的二甲雙胍和玉泉丸，二甲雙

胍緩釋片一瓶（30片）的價格為18元，常規

用量是1天1片，而1瓶玉泉丸價格約為12元左

右，按常規用量只能服用6天，誰廉誰貴一目

瞭然。再如，九味羌活湯由羌活、防風、蒼

朮、川芎、白芷、黃芩、細辛、生地、甘草

等組成，是治療外感風寒濕、內有蘊熱的常

用方。可是常規用量的「九味羌活湯」做成

顆粒劑後，每小袋7元多錢，一天需要15元。

我們這裡先不比較療效，單單憑價格這一

點，中藥的「廉」的優勢已漸漸消失，甚至

有的已經超出了患者所能承受的範圍。

「便」曾經是中藥的另一個優勢。以

前說的「簡便」更多是指中草藥來源方便，

隨手可得。如生活中常用的姜、蔥、豆豉、

谷、麥或「路頭砂」、「灶芯土」等，或者

生長于房前屋後、車前馬跡中的草藥，如車

前草、馬齒莧等，都是常用的中藥。止血用

墨汁、血余炭（頭髮燒成的灰）；鎮驚用路

頭砂；感冒用姜、蔥、豆豉等，不僅方便而

且安全有效，特別適用于我國大部分農村地

區。

晉代名醫葛洪著有《肘後備急方》，書

名的意思是可以常常備在肘後（帶在身邊）

的應急書。書中收集了大量救急用的方子，

這些方子都是他特地挑選的，方中所用的多

數藥物是一些身邊有的、便宜的或比較容易

得到的，消除了以前的救急藥方不易理解、

藥物難找、價錢昂貴的弊病。他尤其強調灸

法的使用，用淺顯易懂的語言，清晰明確地

註明了各種灸的使用方法，使沒有學過針灸

的人也能使用。但是，現在的一些做法包括

各種各樣的條條框框，正在使這一優勢逐步

地離我們而去。相反地，在科學技術、交通

如此發達的今天，西藥無論從劑型工藝改革

到服用方法都比中藥方便很多，甚至在許多

人眼裡，中藥的最大缺點就是「不方便」。

我們現在不得不開始擔憂：中醫藥廉、便、

驗的優勢還都存在嗎？

中心動態

福建出版代表團「絲路書香，四海傳福」
書架揭牌及捐贈中醫文化書籍儀式

由海峽出版發行集團有限責任公司董事

長黃葦洲先生率隊的中國福建出版代表團，

于9月9日對中國菲律賓中醫藥中心進行了訪

問，並舉行了「絲路書香，四海傳福」書架

揭牌及捐贈中醫文化書籍儀式。中國駐菲使

館文化處的魏俊國和張蕊青參與了揭牌和捐

贈儀式。

此次活動旨在通過圖書作為媒介，構建

文化傳播的橋樑，開啟雙方在文化傳播與專

業出版領域合作的新篇章。

訪問團一行前往中國-菲律賓中醫藥中

心，向該中心捐贈了集團版的《本草綱目》

以及《袖珍中草藥彩色圖譜》等中醫藥專業

圖書。

雙方基于中心在菲律賓中醫藥行業標準

制定、人才培養及教育培訓等領域的地位與

作用，探討了通過選題策劃、版權輸出等合

作方式，以促進中醫藥專業圖書及出版服務

在菲律賓的實施與推廣，助力中醫藥傳統文

化在東南亞地區的傳播。

岐黃動態

2025年9月20日
福建中醫藥大學菲律賓岐黃中醫學院舉行
2025-2026新學年開學典禮暨岐黃第一課

岐黃動態

福建中醫藥大學菲律賓岐黃中醫學院
師生中秋聯歡及博餅活動

2025年10月11日，于中國菲律賓中醫藥 中心，菲律賓岐黃中醫學員師生共同慶祝中

秋佳節，舉行博餅活動。

活動現場熱鬧非凡，師生們

齊聚一堂，共同感受著中秋佳節

團圓的氛圍。博餅環節中，大家

輪流擲骰子，每當有人博到好綵

頭。

現場都會爆發出一陣歡呼聲

和掌聲。

在歡樂的氛圍裡，師生間的

情誼進一步加深，也讓岐黃學員

們感受到了家的溫暖。此次中秋

聯歡及博餅活動，不僅豐富了學

員們的課餘生活，更成為了他們

中醫學習生涯中一段難忘的美好

回憶。

2025年9月20日，福建中醫藥大學菲律賓

岐黃中醫學院迎來了2025至2026新學年的開

學典禮，上午9時，在菲中國菲律賓中醫藥中

心和zoom會議同步，新舊岐黃學員們共計40

餘人歡聚一堂，展望新學年。

 開學典禮開始，主持人2024級針灸學員

陳宇玲介紹了到場的學校領導和老師。菲律

賓岐黃中醫學院教務主任蔡雅婷致歡迎辭，

對2025級新生表示熱烈的歡迎。菲律賓岐黃

中醫學院附屬於福建中醫藥大學，秉承「大

醫精誠，止于至善」的校訓精神，進一步守

正創新，努力把學校建設成為一所菲律賓最

具權威性最專業最系統的中醫教育機構，

為菲律賓社會培養源源不斷的專業中醫藥人

才。接著，蔡主任介紹了新學期的開學上課

的安排，考試的要求以及注意事項。

接著，菲律賓岐黃中醫學院執行校長

鄭啟明教授和教務主任蔡雅婷為2025級新生

頒發錄取通知書及學生ID，2025級新生們做

了自我介紹。新老學員互相認識。學生代表

Janna Co Tan接受教材。

菲律賓岐黃中醫學院執行校長鄭啟明校

長為學員們講授了《岐黃第一課》。從神農

嘗百草，講到陰陽五行、望聞問切、食藥同

源，以「治病救人乃大醫養成之路」的醫德

教育收官。

學員們聽得津津有味，對中醫的整體

觀，治未病，乃至辨證論治和三因制宜都有

了進一步的認識。他希望學員們學習中醫不

止是治病救人，更能很好的運用中醫理論在

生活中，緊遵「大醫精誠，止于至善」的校

訓，開啟大醫的養成之路。


