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菲華體育總會第十九屆委員會職員表

兩載耕耘攜手共進
初心不移共譜新章

名譽理事長 佘怡靜
光陰如梭，一轉眼任期已屆滿。回顧這兩年，從戰戰兢兢肩負起菲華體育總會理事長的責

任，到如今即將卸任，心中百感交集。這段時間既充滿挑戰，也充滿成長，是一次磨礪，也是一次
使命的實踐，更是我永生難忘的寶貴旅程。

任內，本會持續舉辦各項比賽、訓練與培訓活動，為華社青年打造穩定而長遠的體育發展管
道，使更多優秀選手能循序漸進，走向更高層級的賽事舞台。為推動體育，邀請華校參與，尋找更
多發展機會，我與團隊走南闖北，奔走於菲律賓各地，也代表本會率團前往中國進行交流訪問。每
一步都步履扎實，承載著對體育的熱忱與對華社的承諾，可謂任重道遠  初心不移。

我深信體育的根基在校園。任期期間，本會推動「兒童運動發展計畫」，將基礎運動納入正
規體育課程，讓孩子從小打好體能與運動素養的底子；為拓展菲華青年選手的視野，本會率領中學
籃球聯隊代表團前往廈門、泉州、晉江與石獅，進行友誼賽與文化交流，不僅是本會深化國際連結
的重要一步，也讓青年選手在競技與文化上收穫難能可貴的經驗。

在「中華文化週」中，本會首度舉辦校界舞獅表演賽，與象棋  武術等傳統競技相互輝映，展現華校學生蓬勃的動能與中
華文化深厚底蘊。2025年，本會成功舉辦首屆菲華體育總會全國校際運動會，匯集 27 所華校  1,027 位運動員與教練，參與之
盛，空前絕後，充分展現華社體育的團結與活力。

這兩年的成果，絕非我一人之力能成，而是全體理事會群策群力的結晶。感謝大家對我的支持，家長與合作單位一路以
來的配合；更感謝所有青年運動員的努力與投入。正是大家同心協力，才能讓體總的每一項計畫更具意義，也更能造福華社。
如今，接力棒將正式交到新一屆團隊手中。我衷心祝賀新任理事長王連僑先生榮膺大任。王理事長資深睿智、行事穩健、待人
慷慨，此次當選可謂眾望所歸。我深信，在他的帶領下，新屆理事會必能承先啟後、守正創新，續寫更輝煌的篇章，帶領體總
再創高峰。對我而言，卸任並不代表告別，而是以另一種方式陪伴  支持本會。展望未來，我期盼菲華體育總會能持續蓬勃發
展，人才輩出，活動多元，成為推動華社永續進步的重要力量。感謝所有一路同行的人，讓我得以與大家攜手為華社體育的

未來盡一份心力。願我們同心同德，共創更美好的明天。
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任重道遠
創會會長 陳著遠

懷 著 對 體 育 運 動 的 酷 愛 與 醉 心 ，
三十七年前，鑑於菲華體運衰退，欲振乏
力，各種體育運動日漸走下坡，在中菲建
交以前，台灣體育協會在菲律賓分會經營
華社體育運動的重擔。建交以後，華社體
育運動就各自為政，沒有一個可以號召性
的整體推動力量，因此出面召集各體育團
體的負責人舉行座談會，集思廣益，商討
振興菲華體運大計，並得到華社大班陳
永栽的支持，團結一致，推選代表草擬章
程，歷經近一年的時間「菲華體育總會」

應運而生。
得諸位同仁的厚愛，本人被推選為第一屆理事長，這是一個不

平凡的榮譽，更是一項艱巨的任務和重大的責任。
三十七年來，體總一步一個腳印，體總的成長，從稚嫩到成

熟，深受華社的愛護與支持，我們應該珍惜這個大家共同努力得來的
豐碩成果。從此，我與體總，不單是體總，甚且是整個菲華體運，
結下了解不開的終生緣。宛如鋼鐵枷鎖，把我扣得牢牢地，掙也掙不
脫，甩也甩不掉。

今日的體育運動，已是世人注目的焦點，各國都全力在發展體
育。因為既可強身健體，又能促進國與國之間的友誼，更能為國爭
光，弘揚國威。體總任重道遠，今後更要集中財力、精力，再創輝

煌。

體育總會
——華社健康的平台

理事長 王連僑
菲華體育總會成立三十七年來，有風光無限的光彩，也有暗淡

無光的平凡。但在各位前輩的帶領下，菲華體育總會從不忘初心，
為華社健康而努力，連僑才疏學淺，但在各位前輩的鼓勵下，受到
諸位同仁的厚愛，被選為第十九屆理事長。

三十七年的歲月，經歷十六位理事長，數百名的常務理事，
二十個項目委員會的委員 兢兢業業，默默耕耘，為振興菲華體運 
所付出的心力，箇中的風風雨雨，只有我們這一群體育人才能夠深
深體會。是我們這一個大家庭辛勞的功績，才有這服務華社健康的
平台，旨在提高華社的體育基礎，更是現時社會的兒童必須學習的
基本功課，現代的青少年長期迷醉在手機和電玩，缺少運動，對身
心健康有不良的影響，運動可以提高大腦發展： 運動能增加腦部血

流、刺激神經生長，提升學習效率和記憶力，並促進創造性思維。對情緒與專注力的發展， 運
動有助於抒發壓力、改善情緒穩定性和專注力。並能對身體機能增強肌肉、骨骼，提升身體協
調性和免疫力。並對孩子們的社交能力提供了團體運動，更能培養出合作與溝通技巧，並建立
責任感與團隊精神，更能為孩子和父母親子一起運動能增進彼此的互動與感情。

為了加強對華社體運的投入，體總在多名僑社的楝樑領導默默地支持體總的發展，發動
組成董事基金會，默默回饋社會，每年巨資支持體總的活動，連僑不才，願當各位華社大班的
先鋒，為華社的健康而努力，為華社體育健才提供培訓，只要有恆心，我們定能培養出傲立群
雄，揚威菲島的人才，切盼大家同心協力，堅持運動，寬心知足，延緩衰老。身體健康，無

價之寶。服務菲華社會大眾的健康，並以體育推進中菲友誼交流。

發刊詞
菲華體育總會基金會第二屆董事長 施恭旗

菲華體育總會第十九屆理事會和體總基金
會第二屆董事就職典禮，是菲華體壇的一件大事  
盛事。體總成立於1988年，是菲律賓華社最具影
響力的團體之一，長期致力於振興菲華體育運動
和培養體育人才，通過組織各類體育賽事推動菲
華體運。在首屆理事長、也是創會理事長陳著遠
的有力領導下，為體總打下了堅實的基礎，為歷
屆會務開展樹立了良好榜樣。陳著遠是菲華首屈
一指的短跑健將，從健將到體壇舵手，讓我們見
證了榜樣的力量是巨大的。正是有像陳著遠和歷
屆理事長全心服務，無私奉獻的不斷接力，才使
得體總37年來長盛不衰，建樹良多。  

第十八屆理事會在年輕有為、衝勁十足的佘怡靜理事長的領軍之下，
任內積極革新會務，完善組織架構，成效斐然；尤其致力開展中華文體項
目，如中華武術、中國象棋、舞獅舞龍、青少年兒童運動、全菲華裔中學生
運動會、菲中體育交流，菲華運動員廈門培訓計劃等等，皆成果亮麗，使她
成為一位承上啟下的集大成的實踐者。

新屆理事長王連僑身為菲華商聯總會副理事長，是華社精英，也是體
總的支柱之一，由他出長理事長，並獲得全體董事、理事的支持，必將繼續
帶領體總勇猛進取，為菲華體壇再立新功。

體育不但可以強身，更能提升我們的精氣神。我堅信，在菲華社會的
關心支持之下，體總和體總基金會一定能夠為振興菲華體運，促進菲中兩國

體育交流  培養菲華健兒為國爭光等各方面作出新的貢獻！
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導
：
陳
義
維

主   

任
：
蔡
美
美

副
主
任
：
蔡
黎
明  

張
淑
娥  

            

蘇
美
鴻

委   

員
：
許
淑
娥  

周
婉
芬  

            

陳
秀
英  

歐
陽
慧
美  

            

沈
美
莉  

楊
秀
瓊  

            

郭
惠
宜  

陳
金
星  

            

吳
秀
娥  

李
思
樺  

            

施
真
真  

王
麗
麗  

            

黃
航
美  

鄭
韻
韻  

            

王
莉
莉

      

匹
克
球
委
員
會

督   

導
：
施
應
鐸

主   

任
：
蘇
敏
志

副
主
任
：
許
光
耀  

施
鴻
偉  

            

吳
宏
潤  

梁
康
威

      

羽
毛
球
委
員
會

督   

導
：
張
年
習

主   

任
：
翁
濱
漢

副
主
任
：
莊
順
鑫  

蔡
偉
利  

            

林
志
洋

秘   

書
：
劉
慧
心

財   

政
：
翁
玉
玲

委   

員
：
施
正
輝  

翁
江
霂  

            

翁
玉
青

      

元
極
學
委
員
會

督   

導
：
陳
輝
煌  

張
年
習

副
督
導
：
許
書
紙  

楊
濟
誠

主   

任
：
許
麗
容

副
主
任
：
蔡
英
玉  

王
麗
容

秘   

書
：
李
婉
如  

吳
雪
莉

財   

政
：
蔡
英
玉
(兼)

談
毓
芳

委   

員
：
陳
美
玲  

黃
玉
英  

            

蘇
美
鴻  

王
慧
智  

            

施
彬
彬  

黃
明
麗  

            

林
仁
玲  

莊
玉
玲  

            

李
淑
沓  

伍
婉
明  

            

陳
琦
華

      

釣
魚
委
員
會

督   

導
：
施
伯
年

主   

任
：
陳
家
順

副
主
任
：
梁
志
謀  

許
贊
民

秘   

書
：
林
淵
棋

委   

員
：
陳
大
偉  

林
文
峯  

            

許
辰
雄  

孟
大
益  

            

陳
世
傑

      

單
車
委
員
會

督   

導
：
張
年
習

副
督
導
：
陳
祖
從  

莊
順
鑫

主   

任
：
蔣
文
景

副
主
任
：
陳
冠
英

競
賽
主
任
：
蔡
榮
宗  

莊
玉
慧

            

洪
克
義

技
術
顧
問
：
王
志
鵬

秘    

書
：
林
永
平

財    

政
：
柯
文
彩

外    

交
：
許
自
儉

委    

員
：
陳
偉
兼  

蔣
佩
如

             

王
建
順  

黃
正
祥

             

陳
維
純  

莊
秋
遴

             

朱
亞
倫  

蔡
新
鵬

             

郭
星
耀  

王
恩
美

             

蔡
鵬
隆  

郭
詩
萶

             

施
勝
勇  

楊
基
福

             

楊
基
德  

楊
家
福

      

乒
乓
球
委
員
會

督   

導
：
陳
輝
煌

副
督
導
：
蔡
冰
軍  

吳
文
彬

            

陳
輝
程  

施
純
衷

主   

任
：
林
海
利

執
行
副
主
任

：
施
榮
東  

陳
小
懷

副
主
任
：
林
德
泰  

施
良
友  

            

林
時
秋  

黃
俊
漢  

            

黃
立
新  

黃
祥
裕  

            

柯
顯
榮  

王
偉
明   

            

黃
承
嶺

秘
書
長
：
林
文
誠  

蔡
國
樑

財   

政
：
洪
金
錢  

吳
治
家

委   

員
：
賴
謀
羽  

陳
國
民  

            

陳
誌
山  

蔡
文
瀚  

            

蔡
科
群  

蔡
科
運  

            

林
嘉
勝  

蘇
亞
偉  

            

黃
家
潤

      

田
徑
委
員
會

督   

導
：
佘
怡
靜

主   

任
：
陳
玉
婷

副
主
任
：
施
玉
容  

許
金
鳳

秘   

書
：
盧
約
安

財   

政
：
陳
玉
青

委   

員
：
蘇
禮
儀  

施
燕
玲  

            

施
亞
鉛  

柯
明
生

      

高
爾
夫
球
委
員
會

督   

導
：
施
伯
年

主   

任
：
莊
南
文

副
主
任
：
洪
傑
華

委   

員
：
洪
穎
超  

高
一
鼎

            

李
伯
森  

施
純
午  

            

王
志
鵬  

楊
光
川

            

吳
文
鈺  

趙
炳
炘

            Deogra cia   C
esar

            Bernardino  

王
家
煙

            

莊
銘
遠

      

足
球
委
員
會

督   

導
：
施
伯
年

副
督
導
：
詹
金
灶

主   
任
：
蘇
萬
眉

副
主
任
：
陳
光
榮  

雷
小
熠

秘
書
長
：
鄺
占
仕

委   

員
：
許
劍
鋒  

粘
邵
東  

            
施
藝
群  

鄺
凱
明  

            

楊
銘
利

      

武
術
委
員
會

督   

導
：
蔣
曉
瑋

主   

任
：
施
純
璽

副
主
任
：
蔡
樹
珊  

董
美
美

委   

員
：
王
結
兒  

施
愛
治  

            

李
婉
如  

林
麗
玉  

            

洪
麗
麗  

莊
天
生  

            

林
寶
寶  

王
美
珠  

            

邱
清
往  

吳
秀
美

            

伍
青
娥

      

保
齡
球
委
員
會

督   

導
：
陳
玉
婷 

主   

任
：
洪
傑
華 

副
主
任
：
李
聖
敏

委   

員
：
許
文
彬  

蔡
敦
國

            

施
振
興  

王
志
銘

            

李
聖
明  

陳
燕
妮

            

謝
馬
克

董事 紀素珠


