
January   20   2026   Tuesday    Page7Chinese  Commercial  News大眾論壇

t一
二○二六年一月二十日（星期二） 商報

豆豆 葉榆

「留白」的意境 母語
從去年元月得知「莊茂

榮基金會」將贊助把我這些
年筆耕的文章結集成書的消
息後，歷時將近一年，我終
於完成最後一次校對工作，
文集可以開始印刷了。

第一次要印書，面對著
這麼多的文章，我真的無從下手，我「患
上」了「選擇障礙症」。二月份，納卯的房
東告訴我老房子即將拆了重建，於是我有了
「偷懶」的理由——搬家。直到七月底，友
銘再一次來電，我終於「躲」不過去了，於
是，停下專欄的寫作，專心做稿件的整理。

我想把專欄的名字加到我的書中，於是
有了【微妮觀瀾】這個書名，施文志老師立
刻把封面給我設計出來。我要表達的是「一
滴水墨暈染千層波」的意境，然後書本的底
色用的是白色。我不懂美術，但是施文志卻
能把我想要的東西在極短的時間裏呈現給
我。兩份設計，我看到了「一滴水墨暈染千
層波」的兩種表達，煞是喜愛。有一天，我
突然想到要用我中學同學莊文福寫的小楷毛
筆字為我的書名題字。

文稿還沒整理好，於是我把書名封面設
計先放在一邊。整理文稿，一遍遍地重溫這
些文章，一次次地審閱，真是累人。經過亦
萍與我的再三校對，終於在十二月底把文章
上傳給友銘。

我也終於可以靜下心來考慮專集封面設
計的問題。

元月二日，我與外子在工作室泡茶的時
候，突然注意到放在茶桌上的那一張我半年
前在洱海拍的照片，照片的背景就是洱海，
那天我穿著一件藍白條紋的裙子，配上慈濟
「大愛感恩科技」製造的夾克衫，再加上
「藍天白雲」的襯托，我突然想使用這張照
片為封面。我把構想說給外子聽，外子甚是
贊成我的觀點。

於是，封面設計成了施文志老師的工作
了。施文志老師大膽地把白色作為封面的底
色，淺藍色作為書名與「莊茂榮基金會」贊
助出版的顏色。讓人一看就有一種清新的空
氣撲面而來的感覺。施老師特地吩咐書名一
定要用凸體字，可以讓讀者一拿到書去觸摸
它。

我斗膽解讀施文志老師的設計：
小楷精細的筆畫（尤其是起筆、收筆

和轉折處的細節），正是擊凸（凸字）工藝
最能大放異彩的地方。手指撫摸時，能清晰
感受到每一筆的提按頓挫，觸感堪比親手觸
摸書法真跡的凹凸，將「閱讀」昇華為「品
鑑」。

我當時使用小楷體時，所有的設想不僅
是一個字體選擇，它幾乎決定了這本書的靈
魂基調，封面的氣質與意境瞬間就完整了。
「觀瀾」二字，本身就有傳統文人的靜觀、
深思意味。小楷是中國書法中最為工整、秀
雅、富於書卷氣的字體之一，它自帶一種古
典、內斂、從容不迫的書寫感。這完美契合
了在洱海邊靜觀水波的意境。

與色彩的詩意對話：淺藍色的小楷——
想像一下，那是怎樣一種景象？它不像印刷
體那樣冰冷，而是彷彿用淡藍色的水墨，以
毛筆親手題寫在封面之上。這抹藍，可以是

洱海的水色，也是雲南晴空的倒影，輕盈而
富有靈氣。

這一行清晰可觸、帶著筆墨韻味的小楷
題名，都會成為整個封面的精神錨點。它讓
具象的風景，有了文心的點化。

一幅淡雅如夢的洱海人物背景前，一行
淺藍色、筆觸清勁的小楷書名《微妮觀瀾》
微微凸起於紙面。讀者未開卷，便已先以指
尖「讀」到了這份寧靜的筆意，目光隨之沉
入那片水天一色的「觀瀾」心境之中。

這是一個從概念到細節都高度統一、充
滿巧思的設計。它既有現代設計的簡約與觸
感，又深深植根於東方美學的筆墨與意境。

再來說說用白色作為基調的「留白」的
意境：「留白」 是中國藝術、設計及文化中
一個非常重要且富有哲學意味的概念。

留白的深層思想根源來自於：
1. 道家哲學：「有無相生」（老子）。

空白（「無」）和實體（「有」）相互依
存，空白本身也具有意義和能量。

2. 禪宗美學：「空即是色」。極致的簡
約與空白，能引導觀者直達事物的本質與精
神內核。

3. 含蓄的中式審美：不喜歡滿溢與直
白，講究「言有盡而意無窮」，給欣賞者留
下參與和解讀的空間。 

「 留 白 」 的 本 質 是 以 「 空 」 承 載
「有」，以「簡」駕馭「繁」。它是對缺失
的主動運用，是一種高級的克制和自信的表
達。 它相信觀眾的理解力，尊重事物的呼吸
感，最終追求的是形式之上的精神意蘊和無
限可能。所以，留白不是「什麼都沒有」，
恰恰相反，它是 「一切盡在不言中」 的藝
術。

將一本書的封面底色設計為白色，正是
「留白」概念在現代設計中最直接、最精妙
的實踐之一。

白色封面本身就是一個終極的「留白空
間」。它暗示著書中的內容將在這片空白上
自由生長和呈現，邀請讀者用自己的想像去
填充。  

在資訊爆炸、視覺紛雜的時代，一片
寧靜的白色本身就是一種宣言。它代表著自
信、優雅和無需喧嘩的內在力量。白色可以
像徵一張白紙，一個故事的開始，一種未知
的可能性。

用白色做封面其實是「看似最簡單，
實則最困難」的設計，它是將「留白」這一
哲學和美學理念，從內在意境外化為最直接
的物質形式。它是一場大膽的冒險，一次對
內容的絕對自信，也是一封給讀者的、安靜
而精緻的邀請函。它似乎在說：「重要的不
是我的外表如何喧囂，而是你即將進入的世
界有多麼深邃。現在，請你靜靜地看，靜靜
地想。」所以，當你拿起一本白色封面的書
時，你拿起的不僅僅是一個閱讀對象，更是
一件踐行「少即是多」的設計作品，一次關
於「空」與「有」的沉思的起點。

這本書從書名到裝幀概念，施文志老
師匠心獨運的設計都已具備了成為一件雅緻
藝術品的潛質。它不僅承載內容，其本身就
在訴說一個關於「觀看」、「觸摸」與「心
境」的故事。

（01/17/2026）

昨天看到廈門一位閩南
語博主發表的視頻，是一群
可愛的新加坡孩子們在新加
坡福建文化節上，合唱大家
耳熟能詳的閩南語歌曲《歡
喜得好》。孩子們在歡快的
節奏中，用標準的閩南語，

傳遞著無限的快樂！
看完這個視頻，心裡有些感慨！新加

坡的官方語言是英文，在新加坡的華人，潮
汕人會比閩南人更多一些，還有馬來人，是
個多元化語言的國家。正是有很多的優秀的
前輩，他們也許是出生在新加坡，但是他
們的血液中福建人的DNA 始終記得自己的
故鄉，母語是閩南話，他們保持說閩南語的
習慣，為了讓閩南語可以在異國他鄉傳承下
去，努力傳播閩南文化，只為了讓自己的後
輩不要忘祖忘本，記得先輩們來時的路！

回頭在看一下廈門的現況，很多在廈
門出生長大的孩子，不會講閩南語，而且父
母都是廈門土著。有些孩子偶爾會説幾句，
也是滴滴嘟嘟，不能用流暢的閩南語表達。
做為一位廈門土著，我感到很無言，心境也
複雜！閩南語是我的母語，從我學會說第一
句話開始。雖然現在海外定居，當我聽到閩
南語，瞬間就感覺非常親切，也拉近了與朋
友之間的相處距離。

其實廈門本地孩子不會說閩南話，歸
根結底問題在家長。在學校，需要用普通話
溝通，尚且可以理解。可是回到家裡，就應
該和孩子講閩南話。語言環境很重要，要讓
孩子從小養成說閩南語的習慣！之前也看
過一位閩南博主的視頻，說自己的孩子在學
校講閩南話，被老師批評了！真的是奇葩老
師，閩南孩子在自己的故土上，不能講閩南
語，真的一個超級笑話！也許，這位老師本
不是閩南人，聽不懂閩南語講什麼，急了
眼，就做出讓人匪夷所思的事情，批評了孩
子！我只能這樣去理解這件事⋯⋯

在這裡，福建閩南地區華人家庭的孩
子，大部分都會説閩南話，這是因為家長們
有重視，甚至有嚴格的家長規定：孩子在家
不能說英文和菲語，只能講閩南話和普通
話！只為了讓孩子記得自己是中國人更是閩
南人！

廈門是一座文明和偕美麗的城市，包
容性很強。這20年來，很多外地人選擇在廈
門工作和生活。所以，普通話現在好像成了
城市主要的語言，閩南語如果逐漸消失，真
的是廈門人的悲哀，令人心痛！

一座城市的吸引力除了文化歷史景觀
的璀璨，還有自己獨特的語言魅力！也許這
只是我個人的看法，但是我相信，那些熱愛
廈門的土著們，一定會引起深深的共鳴！

鄭亞鴻

走近八十歲
進入2026年，我又多了1

歲—78歲，離80歲越來越近。
值得慶幸的是，我還能吃、
能 睡 、 能 走 ， 能 寫 、 能 思
考、能參加社會活動。到了
這個年紀，回顧走過的人生
歷程，總會有許多感受。

都說人生是一場體驗。弘一法師認為，
人生本質是通過不同經歷感知世界的過程。痛
苦和快樂都是生命的一部分。然而，在這場體
驗中，每個人的命運各不相同。那麼，有命運
嗎?有!其中命為先天定數，運為時空轉化的變
數。就從我們這一代、即上世紀50年代前後出
生的人來說，家庭出身就是一種定數，無法選
擇。在我們長身體時，遇到困難時期；在上學
時，遇到「文革」，被中斷學業，上山下鄉接
受貧下中農的再教育；待結婚生育時，又遇到
計劃生育，只能生一個……這些，是我們這一
代人絕大多數無法避免的，這就是命。「命」
相同，「運」則不相同。幾十年後，有的當了
官，有的成了富翁，有的成了學者，有的則還
在打工，為生活奔忙;有人富貴逼人，有人潦
倒半生。這當然有運氣的因素，但我覺得更主
要的是個人的拚搏努力和對機遇的選擇。我的
「運」，從上小學始，就因從事地下革命的父
親遭受幾次不公正待遇而受到牽連打擊，但我
從不沉倫，始終保持積極向上的心態，退休十
幾年，還在工作，還在寫怍。如今回首，平凡
的我套用一句話，當回首往事的時候，不因虛
度年華而悔恨，也不因碌碌無為而羞愧。

最近，讀到日本精神科醫生、老年醫學
專家和田秀樹寫的《幸齡》《80歲的牆》等
書。和田醫生把80歲以上的老人稱為「幸齡
者」，而不是「高齡者」。「幸齡者」與「高
齡者」這兩個詞彙，雖然都涉及到年齡的概
念，但它們在含義和使用上存在著明顯的區
別。「高齡者」通常指的是達到一定年齡界限

的老年人群體，這一界限可能因國家、地區或
文化而異，但普遍認為是60歲及以上的人群。
「幸齡者」則是被用於描述那些雖然年齡大但
仍然保持健康、積極生活態度的老年人。幸齡
者往往擁有樂觀的心態、豐富的興趣愛好、積
極的社交活動以及良好的身體健康狀況。和田
醫生主張通過「觀念重塑」（如接受衰老、保
持社會參與）和習慣養成（適度運動、持續工
作）提升晚年生活質量，從金錢觀、親子觀、
夫妻觀、醫療健康觀、生活觀等角度，顛覆傳
統老年人觀念，從被動度過晚年生活，到主動
追求適合自己的生活方式，學會為自己而活，
享受晚年生活。

和田醫生提出年齡超過80歲的老年人，
不需要定期體檢，這是因為「健康的標準」因
人而異。他也反對老年人長期服用多種藥物，
提倡「必要時只吃必要的藥即可」。換句話說
就是「為了預防什麼而服藥」幾乎沒有意義。
膽固醇值即使高到一定程度也不用擔心。因為
膽固醇是人體生成免疫細胞的原料。免疫細胞
多，老年人患癌症的風險就會降低。血壓高一
點也沒有關係，因為現在很少有人營養不良，
所以即使血壓超過200也不會導致血管破裂。
與其和疾病鬥爭到底，不如和它共生共存。他
建議老年人多曬太陽;想吃什麼就吃什麼，微
胖的身材剛剛好;做開心的事最有利於提升大
腦的活性;慾望是長壽的源泉等等。其中不乏
很多值得參考的建議。但他的一些觀點如「錢
要在80歲前花光。把錢留給孩子，不如留給他
們一個『會享受人生的父母』的印象。」甚至
提出一個驚世駭俗的政策設想:把遺產稅提高
到100%。這就難以苟同，因為國情不同。

聽多了國內許多「養生專家」的養生
「秘訣」，不妨也聽聽和田醫生的建議。人都
期盼能長壽，只是不單要活成高齡者，而應活
成幸齡者。

（2026年1月16日）

林輝煌

時間的儲蓄
你有多久沒有聽過硬

幣落入存錢罐時，那一聲清
脆的「叮噹」了？

童年時，我們都有一
個存錢罐，也許是憨態可掬
的小豬，也許是質樸粗糙的
陶罐。那時零用錢很少，

一枚一枚的硬幣，需要積攢很久。過程是
緩慢的，甚至有些無聊，你每天都搖晃
它，聽裡面的響動，估算著離那個心儀的
玩具或書本還有多遠。但奇妙的是，在某
一個不經意的日子，當你終於砸開或擰開
它，將所有的硬幣「嘩啦」一聲傾倒在桌
上，那堆閃閃發光的金屬會帶來一種遠超
預期的、沉甸甸的驚喜。你忽然發現，原
來那些微不足道的一分、五分、一角、五
角……聚集起來，竟有如此可觀的數量。

人生，大抵就是一個更為宏大和複
雜的「存錢」過程。我們投入的，不是硬
幣，而是時間、精力和專注；我們收穫
的，也不是具體的金額，而是技能、智
慧、心境乃至命運的轉機。只是，這個存
錢罐是透明的嗎？不，它更像是覆著一層
磨砂玻璃，我們只能模糊地感知投入，卻
無法確切知曉裡面的增長。更考驗人的
是，它沒有即時的反饋，沒有每天跳動的
數字告訴你今天「增值」了多少。於是，
耐心成了這個時代最稀缺的美德。

今天，我們生活在一個追求「即時滿
足」的世界，信息一秒傳達，商品次日抵
達；抖音十五秒抓不住眼球就會被劃走；
知識渴望被濃縮成「三分鐘讀懂」。這種
速度馴化了我們的感官，也悄悄篡改了對
「過程」的認知。我們期待努力像掃碼支
付，輸入密碼，滴一聲，成功立等可取。
如若不能，便容易焦躁、自我懷疑，乃至
放棄。我們嘲笑「鐵杵磨成針」的低效，
卻忽略了那根針背後所象徵的、一種能將
粗糙現實打磨至精微境界的可怕專注力。

因此，「沉下心來，做好手頭的每
一件事」，在今天聽來，幾乎像一種「叛
逆」。它叛逆於外界的喧囂，叛逆於速成
的誘惑。它意味著，當別人熱衷於尋找風
口和捷徑時，你選擇低下頭，一磚一瓦地
砌自己的牆。這份「手頭的事」，可能枯
燥無比：是一個代碼一個代碼地調試程
序，是一個音節一個音節地練習樂器，是
一字一句地琢磨文稿，是日復一日地對客
戶保持微笑和專業。沒有鮮花，沒有掌
聲，只有你自己知道，今天比昨天熟練了
一點點，理解深入了一些些。

這種「一點點」、「一些些」的進
步，何其微小，小到足以被忽略，就像往
存錢罐裡投下一枚硬幣，幾乎無聲無息。
但時間的魔法，恰恰在於對「數量」的極

致放大，和對「質量」的悄然轉化。物理
學中有個概念叫「臨界質量」，就像核裂
變材料需要積累到一定質量才會引發鏈式
反應、釋放巨大能量一樣。個人的成長往
往也存在「臨界點」，在你持續投入的999
天裡，可能都感覺平平無奇，變化如春園
之草，不見其長，日有所增。但到了第
1000天，某個契機來臨，你可能會突然發
現自己能淋漓盡致地演奏一首高難度的曲
子，能遊刃有餘地解決一個曾經束手無策
的難題，能心平氣和地坦然面對昔日的困
厄。那一刻的豁然開朗與強大自信，就是
存錢罐被砸開時，光芒四射的驚喜。旁人
只驚羨於你突然的「爆發」，而那「叮叮
噹噹」的積累之聲，只有長夜、只有晨曦
聽過。

我常常想起一則關於竹子的故事。
竹子栽種後的頭四年，地上部分僅僅生長
了幾厘米。但從第五年開始，它便以每天
數十厘米的速度瘋狂拔節，短短時間即成
參天竹林。原來，前四年它並非停滯，而
是在地下默默擴張根須，深紮土壤，積蓄
能量。人生的許多努力，正是那看不見的
「紮根」。閱讀的每一頁書，思考的每一
個問題，鍛煉的每一分鐘，善良的每一個
舉動，都像一條根須，向下延伸，為未來
的挺拔汲取養分。

當然，存錢罐哲學並非鼓吹盲目的
「埋頭苦幹」。它內含一種清醒的智慧：
選擇比努力更重要，但任何有價值的選
擇，其成果都必須通過持續的努力來兌
現。你得先確保自己在往一個正確的、心
之所向的罐子裡投幣。然後，信任時間、
信任積累的復利。方向錯了，再多的投入
也只是南轅北轍；沒有堅持，再好的方向
也抵達不了彼岸。

在這樣一個變幻莫測、人心浮動的
時代，能夠篤信並實踐「存錢罐」邏輯的
人，是幸福的，也是強大的。他們的內心
有一份穩定的節奏，不為外界的疾風驟雨
所亂。他們知道，真正的捷徑，就是看清
方向後，一步一個腳印的那條最遠的路。

所以，不妨重新找回那個「存錢罐」
的心境吧。不必每天都去搖晃，追問為何
還沒有滿。只需認真對待今日，投入你該
投入的「硬幣」——那份努力，那份真
誠，那份熱愛。然後，安心睡去，把答
案，交給時間。

終有一天，時間會走到你面前，捧出
那份你早已遺忘卻日日積累的厚禮，對你
說：看，這都是你存下的光芒。那一刻的
驚喜、那一刻的富足，將足以照亮來路的
所有平淡與孤寂。

（2026年1月6日稿於福建省南安市柳
城街道辦事處）


