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一寸書香一寸歡
張宏宇

世界讀書日又到了。這幾年，每到這一
天，總要被人問起：你讀什麼書？讀書有什
麼用？我答不上來。讀書這種事，就像吃飯
喝水，你問我吃飯有什麼用，我也說不出。
不吃會餓，不讀會空。就這麼簡單。

真正嘗到讀書的滋味，是讀《詩經》。
「關關雎鳩，在河之洲」，心裡一動，好像
看見兩隻鳥在河邊叫。「昔我往矣，楊柳依
依」，又覺得心裡一酸，好像自己也站在那
風雪裡。這才知道，書裡的字是有溫度的，
會燙人，也會冰人。

古人說，「少年讀書，如隙中窺月；中
年讀書，如庭中望月；老年讀書，如台上玩
月。」我過去讀書，急，恨不得一天讀完一
本，像是完成任務。現在讀得慢了。一本書
放在床頭，翻幾頁，想一想，再翻幾頁。有
時候一晚上就讀那麼幾行，也不著急。月亮
還是那個月亮，可看月的人不一樣了。

讀書有什麼用？我說不上來。但我知
道，不讀書的日子，心裡是慌的。像欠了
債，像丟了東西。有一陣子忙，半個月沒翻
書，覺得嘴裡寡淡，吃飯都不香。後來拿起
一本書，坐下來，看了幾頁，心裡踏實了。
不是從書裡學到了什麼，是那個過程讓人安
心。就像喝茶，不一定懂茶，但端起杯子，
聞見香氣，人就靜下來了。

讀 書 讓 我 知 道 ， 這 世 上 有 人 比 我 更
苦，有人比我更癡，有人比我更糊塗。讀杜
甫，「安得廣廈千萬間，大庇天下寒士俱歡
顏」，覺得自己那點不如意算什麼呢？讀蘇
東坡，「竹杖芒鞋輕勝馬，誰怕？一蓑煙雨
任平生」，又覺得天大的事也不過如此。書
不是藥，不能治病；可書是茶，能解渴。心
裡的渴。

我讀書很雜。正經的讀，不正經的也
讀。小說讀，筆記讀，食譜也讀。袁枚的
《隨園食單》，我讀了好幾遍。不為了做
菜，就為了看他怎麼寫。「豆腐得味，遠勝
燕窩」，這話說得多好。還有李漁的《閒情
偶寄》，講怎麼蓋房子，怎麼種花，怎麼聽
雨。這些書，不能幫你陞官發財，但能讓你
活得有意思。

世界讀書日，大家都在談讀書。我倒
覺得，讀書不應該只在一天。就像吃飯，不
能只在過年吃。每天讀幾頁，不貪多，不圖
快。讀了就忘了也沒關係。胡適之先生說得
好：「怕什麼真理無窮，進一寸有一寸的歡
喜。」讀書也是這樣。不怕記不住，讀過
的，總會在你身上留下點什麼。也許是說話
的方式，也許是看事情的角度，也許只是某
個深夜，忽然想起一句詩，心裡暖了一下。

春光伴書香
曹建龍

一年四季皆可讀書，若要挑選最合心
意的時節，我偏愛春天。春天是一年的開
端，天朗氣清，萬物生機盎然，適合靜坐
翻書。

走進春天，陽光和煦，微風柔和，氣
候清爽宜人，無蚊蟲侵擾，無烈日灼人。
即便遇幾場春雨，也不影響讀書的興致。
居家捧書，如同推開另一扇門，看草木抽
芽，聽鳥兒歡鳴，滿眼煙火，手有書卷，
心便安穩。

春日讀書，我偏愛這份意境。春風
攜花香拂過書頁，日子安穩，書香常伴。
攜書尋一處清靜之地，任陽光灑落，逐頁

品讀，心中漸生歡喜，尋常時光也變得溫
柔。

清晨收拾妥當，走到陽台，花草清
香撲面而來。放下雜事，泡一杯熱茶，細
讀朱自清的《春》。清新質樸的文字，讓
眼前仿若花開遍野，耳畔鳥鳴清脆，晨光
覆身，暖意融融，文字真摯動人，直抵心
底。

多情的陽光溫柔繾綣，透過窗欞落在
書頁上，我頓覺神清氣爽，時光放緩，心
境平和。目光遊走于字裡行間，思緒隨文
字舒展，為書中景致動心，為細膩文筆沉
醉，也為人間溫情心生共鳴。

有人說，腹有詩書，人自沉穩開闊。
我讀書並非打發時間，而是平復心緒，梳
理雜亂的情緒。季羨林先生曾言，天下第
一好事，還是讀書。我深以為然。讀書是
一場心靈修行，讓人內心澄明，少幾分焦
躁俗氣，多幾分從容清雅。

家住縣城，我常去圖書館。走進閱覽
室，尋一處靠窗的安靜位置，窗外枝丫吐
綠，春風裹著草木清香漫入屋內。常常靜
坐半日，回過神時，時光已悄然流逝。

遇到喜愛的文章，便放慢節奏反覆品
讀，細品其中人情事理。心中煩悶浮躁漸
漸消散，更懂珍惜眼前時光。讀書本是簡

單難得的樂事，能充盈內心，安定情緒，
讓生活滿是歡喜。

天氣晴好時，我也會前往農家書屋。
鄉野春意濃厚，田野青綠，路邊野花次第
綻放。屋內整潔明亮，隨手取書坐于長
椅慢慢翻閱。偶爾抬眼望向窗外，讀書賞
春，自在閒適。

鄉村少了城市喧囂，更易靜心讀書。
遇見中意的語句，便隨手記錄，心中滿是
真切歡喜。在這小書屋中，無需應酬，不
必趕進度，安心享受閱讀，守住內心平靜
便好。

我讀書向來隨性，不奢求領悟高深道
理，也不強迫自己多讀快讀，只借文字尋
一份心安，得一份自在。春日短暫，趁晴
好靜坐讀書，方不辜負春光，也不辜負自
己。

讀書早已融入我的生活，春日裡更是
如此。風輕花香，捧書在手，內心舒暢。
不受時間與瑣事束縛，細品文字，既能見
識書中風景，也能沉澱浮躁，歸于安穩。

古人云「書卷多情似故人，晨昏憂樂
每相親」，所言極是。書讀日久，便如一
位相伴的摯友。春日有書相伴，心底溫暖
綿長。人間最踏實長久的樂趣，終究是讀
書。

一盞清燈伴書香
李東旭

世界讀書日，是近來才有的名目。我小時候，是沒有這
個節日的。那時讀書，不過是隨興所至，逮著什麼讀什麼。
讀得雜，也讀得慢。現在有了這個節日，反倒覺得有些拘束
了，好像非要在這一天讀點什麼，才對得起這個日子似的。

其實，讀書這件事，哪裡分什麼日子呢。
我年輕時在鄉下，沒有多少書可讀。家裡有一本詩詞

集，是父親從鎮上舊書店淘來的。我翻來覆去地讀，讀得多
了，許多詩就背下來了。有一回春天下雨，不能下地，我坐
在屋簷下，看雨絲密密地織著，院子裡的梨花被雨打得濕漉
漉的，忽然就想起晏幾道的詞：「落花人獨立，微雨燕雙
飛。」雖然眼前沒有燕，可那種說不清的惆悵，卻是一樣
的。那時候我才明白，古人寫的不是詩，是人人心裡都有、
卻說不出的話。他們替你說出來了，你就覺得，隔了千百
年，還有人懂你。

後來進了城，書漸漸多了。可讀書的時間卻少了。白
天要上班，晚上要應酬，能安安靜靜坐下來翻幾頁書的時
候，真是不多。古人說：「書中自有黃金屋，書中自有顏如
玉。」這話我不大信。讀書未必能讀出富貴來，也未必能讀
出美人來。可讀書能讀出一種東西，是金錢買不到的。那
是什麼呢？是安靜。是你在嘈雜的世界裡，忽然找到一個可

以躲進去的角落。是你在煩躁的時候，讀到一句「采菊東籬
下，悠然見南山」，心裡的火就慢慢熄了。是你在得意的時
候，讀到一句「身後是非誰管得，滿村聽說蔡中郎」，就覺
得那些得失也沒那麼要緊。

我有個朋友，讀書極多，也極雜。他常說，讀書就像
吃飯。有的人偏食，只吃一種，營養不均衡；有的人什麼都
吃，身體就好。他是雜食的，經史子集，小說筆記，甚至農
書醫書，都翻翻。他說，你不知道哪本書會在什麼時候派上
用場。有一回他修家裡的水管，怎麼也弄不好，忽然想起在
一本舊雜誌上看到的法子，試了試，竟然通了。這就是讀書
的好處，它不是立竿見影的藥，它是慢慢養著的，養著你的
見識，養著你的心性。

我讀書沒有什麼方法。不寫筆記，不做卡片，也不強
求自己記住什麼。讀過了，忘了，就忘了。可有時候，在某
個意想不到的時候，它會自己冒出來。有一年秋天，我去爬
山，半山腰有一棵柿子樹，葉子落盡了，只剩滿樹紅彤彤的
柿子。我忽然就想起一句詩：「秋柿紅如燈。」忘了是誰寫
的，也忘了在哪裡讀過的。可那一刻，我覺得這句詩就是為
這棵柿子樹寫的。這就是讀書的妙處，它藏在你的記憶裡，
等你遇到一個合適的場景，它就跳出來，和你一起看風景。

世界讀書日，我沒有特意讀什麼書。還是在睡前，翻了
幾頁舊書，讀著讀著，我忽然想，讀書也是在留住時間。那
些讀過的書，就像一個個時間的匣子，打開來，裡面的日子
還是鮮活的。
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陳延奎紀念圖書館
暑期讀書園將於五月上旬開課了!!!

陳延奎紀念圖書館訊：漫長的暑假轉瞬將至，又是家長們為子女規劃暑假
活動的時候了。自2007年起，本圖書館每年暑期都開辦「讀書園」，今年也不例
外。跟往年一樣，「讀書園」將依年齡分組輔導兒童及青少年運用本圖書館資
源，培養孩子們閱讀的興趣，提昇孩子們聽、說華語和認字的能力，期望能從故
事中得到啟發，增長智慧，培養具有中華文化氣質的兒童與少年。

今年暑期，本圖書館仍繼續舉辦「讀書園」活動，希望重視華文教育的家
長們把握時機，為貴子女報名參加。

本圖書館於2006年增設「兒童館」及「青少年多媒體區」至今，已收藏有兒
童圖書五千餘冊，光碟、影片及視聽教材近千件，資源豐富，是年輕學子們課外
自習的好地方，更是漫長暑假學習華文的好環境。尚祈家長們熱烈響應，報名參
加此項有意義的暑假活動。各校本學年度又將結束，本圖書館訂於五月上旬續辦
「讀書園」，學習內容及時間公布如下﹕

甲、語文常識：本圖書館會員，以年齡分為A、B兩組
A組：五歲至八歲B組：九歲至十二歲 
※ 各組報名生數不足二十名不開班，將以閱讀指導取代。
1) 上課時間：五月二日至六月廿八日
每週六、週日2:15 – 5:15 P.M.
 2) 內容：聽、講、表演故事；吟唱詩歌；國/閩南語會話；寫字；遊戲；
  學習製作與故事有關的道具
3) 收費：菲幣₧800.00
※ 請家長準時接送貴子女上下學。
欲知詳情，請追蹤臉書專頁、打電話或直接到圖書館查詢。
本圖書館館址：  19th Flr., San Fernando Tower, 
514 Muelle de Binondo St., Binondo, Manila
 電 話：  8243-9110手機：  0945-4262211
 臉書專頁：  www.facebook.com/TYKLib.official 
 開館時間：  週二至週日上午十時至下午五時半

菲許氏宗親總會續辦獎、助學金
即日起至七月三十一日接受申請

 菲律濱許氏宗親總會訊：本會一向重視族中子弟的學業成績，為鼓勵後進
奮發向學，多年來持續舉辦獎、助學金，藉以獎勵年輕學子，並激勵他們自我鞭
策、努力學習。

 本年度獎、助學金自即日起至七月三十一日止接受申請（假日或週日不辦
公），請於辦公時間內辦理，逾期恕不受理。

本會繼續辦理以下獎學金項目：
1.由許自欽家屬為紀念故永遠名譽理事長自欽宗長設立的英文中、小學獎學

金；2.由許鍾鑫家屬為紀念故名譽理事長鍾鑫宗長令先尊許志品先生、令先慈葉
雪治女士設立的漢文小學獎學金；

3.以及故顧問佛然宗長設立的漢文中學獎學金。
【獎學金申請條件】
中小學：凡吾族子弟於2025至2026學年度就讀各校英、漢文中小學各年級，

學業成績名列第一、二、三名者，皆給予獎勵。
【助學金申請條件】
凡吾族族生品行端正，因家境清寒，父母難以負擔學費者，可提交學業成

績表、電費單、水費單正本及影本一份，向本會提出申請。經本會查證屬實者，
將予以資助。本會採行新時代做法，接受傳真或郵件申請，亦可親自至本會會所
二樓報名，地址：1146 NARRA ST., TONDO MANILA。申請前可先與本會辦公處
的ROBERTO聯繫，並將所需文件，傳真或電郵至本會。頒獎日期將另行登報通
知。本會會所電話：8252-0791，8252-0786，傳真：8252-7829

本會郵箱地址：info@phil-kho.org


