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陳淳淳 吳奮勇

五月風華 真人古地：
懸壺濟世此其根（下）時 節 走 到 暮 春 與 初 夏

交匯處，風便有了別樣的溫
度。褪去了早春的料峭，避
開了盛夏的燥熱，帶著草木
的清香與陽光的溫潤，輕輕
拂過大地，漫過街巷，掠過
每一張年輕的臉龐，五月的

風華，是青春最貼切的模樣。
五四青年節，不是鐫刻在日曆上的生硬

符號，亦非流於形式的口號，而是時光釀就
的一縷清風，穿越百年，始終縈繞在青春的
旅途上，提醒著每一個正在前行的人，何為
少年意氣，何為赤誠初心，何為不負韶華。

五四的意義，不是一個節日的象徵，而
是一種精神的傳承，一種對青春的提醒。它
提醒青春，要永遠保持對進步的追求，對美
好的嚮往，不滿足於現狀，不沉溺於安逸，
在學習中提升自我，在歷練中完善自我，永
遠向上，永遠向前，活成更優秀的模樣。

世間的青春，都有共通的模樣。是初
生的朝陽破開薄霧，帶著第一縷光芒的蓬勃
生機，照亮前路遠方；是破土的新芽，頂著
泥土，向著藍天，帶著不屈的韌勁，努力向
上生長；是奔流的溪水，繞過山石，穿越溝
壑，帶著無謂的勇氣，奔赴山海。青春，是
人生最澄澈的階段，沒有世俗的油膩，沒有
歲月的滄桑，眼底藏著星光，心中盛滿熱
愛，步履滿是力量。青春是人生中最美好的
一段旅程，它短暫如白駒過隙，卻又深深鐫
刻進一生的記憶。

百年前的風，也曾這樣吹過一群年輕人
的肩頭。那時的歲月，沒有如今的安穩，世
事如塵，人心浮沉，可他們的心中，始終有
一束光。他們追求心中的真理，嚮往世間的
美好，堅守內心的赤誠，不甘於平庸，不困
於迷茫，在混沌的歲月裡，守著一份清醒，
在坎坷的路途上，保持一份堅定。他們用最

熱烈的姿態，奔赴前路；用最執著的堅守，
詮釋青春。那份對進步的渴望，對美好的嚮
往，對生活的熱忱，化作一縷清風，穿越百
年時光，吹到如今，依舊溫潤有力，滋養著
每一代青年的心靈。時光向前，歲月步入安
穩與和平。當代青年，站在百年後的時光
裡，青春有著截然不同的模樣，卻依舊延續
著那份向上的力量，在煙火尋常中，書寫著
屬於自己的成長篇章。五月的風，吹過山河
原野，漫染人間清歡，吹過歲月滄桑，始終
帶著生機與希望，一如青春本身，不張揚，
卻能喚醒萬物，不濃烈，卻能溫潤人心。

青春最可貴的模樣，是跌倒了再爬起來
的勇氣，是歷經迷茫卻依舊不放棄的執著。
不會因為一時失意而一蹶不振，不會因為短
暫的迷茫而停下腳步，而是在失落中學會自
愈，在挫折中學會成長，在困境中學會堅
強。把每一次的坎坷都當作成長的歷練；把
每一次的失意，都當成前行的鋪墊，在一次
次跌倒與失意中，慢慢變得成熟、堅韌、從
容。青春真正的價值，不在於多麼耀眼的成
就，而在於擁有一顆願意成長、願意上進、
願意保持熱忱的心。

青春，是人間最生動的篇章，它不專屬
於某一段年紀，而是鮮活的生命狀態。是眼
裡藏著星光，對世界保持最初的好奇；是心
中懷揣熱忱，對生活始終滿懷暖意；是腳步
堅定從容，對前路擁有不畏懼的勇氣。

它可以是書桌前的潛心沉澱，是街巷裡
的肆意歡笑，是困境中的咬牙堅持，是成功
時的淡然歡喜，是人生旅途中，最蓬勃、最
柔軟、最不可複製的時光。願每一個正值年
華的人，都能守住心底的澄澈，不被世俗磨
去稜角，不被生活磨滅熱忱，既能在風雨中
學會堅韌，也能在平凡裡享受安然；既有奔
赴遠方的底氣，也有安於日常的從容。
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他的死，讓百姓「聞

者追悼感泣，爭肖像而敬奉

之」。一個醫生的死，讓百

姓哭泣，這不是神跡，是人

心。

石門所在的感德鎮，

如今是安溪鐵觀音最負盛名

的核心產區。

這位從石門走出的醫者，據說也精於

茶道，擅長用中草藥茶治病。

當地至今流傳著一種說法：茶農們使

用的那些以茶葉入藥的方子，就是吳本傳

下來的。

我無從考證這些傳說的真偽，但石門

村玉湖殿的祭祀中有一項獨特的儀式——

以鐵觀音敬奉神明，叫做「茶為禮，奉獻

諸高真」。

一位出生在茶鄉的醫者，生前以茶

入藥，身後受享茶禮，這份跨越千年的緣

分，倒也合情合理。

更讓我感興趣的是藥籤。各地慈濟宮

多有藥籤。

其中以茶入藥的不在少數。我後來找

到一份《保生大帝吳真人藥籤》，果然在

簽方中見到了「清遠茶」「普洱茶」「普

慶茶」「舊遠茶」「回香茶」「去歲午時

茶」等等條目。

這些藥籤是宋時吳本留下的，還是

後世醫者陸續添加的，已經難以考證。但

可以想見的是，在醫療資源匱乏而瘟疫常

發的漫長年代裡，慈濟宮作為祭祀靈醫之

所，當是缺醫少藥的黎民百姓求醫問藥的

一個去處。

那些平實的藥籤，為當年普通民眾提

供的醫藥幫助，一定比今天我們所能感受

到的要大得多。

吳本是石門人，這件事在李光地那

裡是清楚的，在族譜裡也是清楚的。但很

長一段時間，外界並不完全認可。白礁說

和石門說，一直並存。直到1997年，石門

的鄉民翻修祖墓，意外挖出一塊明代墓誌

銘。

上面寫著，吳氏先祖自河南光州固

始遷來清溪之長樂裡，「傳至宋，為真人

公」。

這是實物證據。2008年，台灣保生大

帝總會專門組團到石門考察。

從此，「吳本祖地在石門」得到兩岸

信眾的認可。

那塊墓誌銘，現在就保存在村裡。

我去的時候，管理的人不在，沒能親眼看

到。

但站在殿裡，看著一千年前的柱礎，

我知道，有些東西不需要親眼看見，它就

在那裡。

宋乾道七年，朝廷追封吳本為「大道

真人」，賜廟額「慈濟」。

此後歷代累加封號，「保生大帝」

「醫靈真君」「吳真人」「真人仙師」，

叫法不一。

閩台百姓大都尊稱他為「保生大帝」

「大道公」「帝君公」。

千百年來，這份敬仰穿越海峽，成為

連接兩岸的重要文化紐帶。

今海峽兩岸奉祀吳真人的廟宇數以千

計。

最知名的是龍海白礁慈濟宮、海滄青

礁慈濟宮、泉州花橋宮。

而這一切的根，就在石門，就在這座

小小的玉湖殿裡。

2008年，保生大帝信俗被列入國家級

非物質文化遺產名錄。

這位從石門走出的醫者，以另一種方

式得到了當代的認定。

老人又為我們沖泡一杯鐵觀音，透亮

鮮爽，醇厚回甘。

他慢慢道來：玉湖殿原來在石門尖的

半山腰，後來為了方便，才遷到這裡。石

門尖海拔一千多米，蜿蜒陡峭。

去年，沿著山脊修築棧道，鋪了石

階，九百七十九級，恰好是真人出生的年

份。登頂可以俯瞰整個感德，天氣好的時

候，還能望見更遠的地方。

如今成了網紅打卡點，也是登高祈福

的好去處。

離開的時候，殿裡的香還在燃著。淡

淡的煙氣升上去，散在梁間。殿外的石階

上，落了幾片葉子。

我往遠處看，石門尖隱在雲霧裡。這

次沒有上去——有些地方，留到下一次，

也好。

回頭再看，殿還是那座殿，靜默地屹

立在青山上。

一千多年了，一個從石門走出去的醫

生，成了海峽兩岸億萬人的守護神。他生

前說過什麼，做過什麼，細節已經模糊。

但「懸壺濟世」四個字，被一代代人記

著、傳著、拜著。

李光地說他是石門人，這沒錯。但

今天看來，他早已不只是石門人。他是醫

者，醫者無疆。

殿裡，香還在燃。一瓣心香，濟了世

人逾千年。

這份濟世的方式，不只有香火，還有

那一碗碗以茶入藥的湯劑。

在漫長的歲月裡，治癒過多少的百

姓。

而這些，或許才是「保生」二字真正

的份量。

如今，初具規模的中草藥基地，一

片生機，續寫著為生命保駕護航的華章。

古有真人懸壺施藥，今有鄉野草木承脈留

香——千年醫韻與茶山煙火，在此生生不

息，代代相傳。

車緩緩駛出石門。回望間，那座殿宇

漸漸變小，最後縮成一點，隱沒在高山的

褶皺裡。

我忽然明白，石門尖上那九百七十九

級石階，既是通達山巔，亦是通向更遠的

地方——猶如吳真人當年從石門走出一

般，山高水長，天涯海角。

（全文完）

林輝煌

尋根之旅，築牢華裔青少年的文化根脈
跨越山海奔赴故土，4

月7日，一場為期25天的春
令營，讓29名菲律賓華裔青
少年重回南安樂峰，重拾血
脈深處的文化記憶。這場以
「尋根築夢‧文化傳承」為
主題的活動，摒棄流于形式

的走過場，以沉浸式體驗、煙火氣陪伴，助
力海外新生代真正走近家鄉、讀懂家鄉，呈
現僑鄉文化傳承的動人底色。

對于自幼在海外成長的華裔孩子而言，
家鄉與祖國，多是長輩口中的遙遠符號。他
們或許接觸過中文教育、聽過故土故事，卻
缺乏真實生活體驗與實景中文交流環境，對
自身血脈根源始終抱有陌生感。此次南安春
令營，精準補上這一關鍵一課。從硬筆書
法、中華武術，到科學實驗、美術創作，豐
富課程跳出枯燥的書本教學，引導孩子們親
手書寫漢字、親身研習武術，于動手實踐中
觸摸中華文化，在趣味體驗裡感知家鄉魅
力，這樣文化浸潤，遠遠勝過生硬的說教。

「住家式」辦營模式，更將「尋根」
意義落到實處。活動改變以往統一食宿、集
中管理的常規形式，安排孩子們食宿于親友
家中，白日齊聚校園研學，夜晚回歸家庭陪

伴親人，以日間研學學文化、夜間居家享親
情的模式，將研學之旅轉化為真切的歸鄉之
行。這般安排，既帶領孩子們融入家鄉日常
煙火，在鄉音、鄉情和家常氛圍中感受親情
暖意，鼓勵他們在與親人朝夕相處時，大膽
開口講「中國話」，逐步熟悉家鄉風俗人
情，找尋專屬自身的故土歸屬感。

尋根之本，從來都是追尋血脈之根，亦
是安放心靈之根。南安堅守尋根營隊建設，
一堅持便是十餘年。2006年至今，45期主題
活動、上千名華裔青少年踴躍參與，這份執
著極具深意。海外僑胞遠渡重洋打拼，始終
心繫故土，華裔青少年既是維繫僑鄉與海外
親情的重要紐帶，更是中華文化海外傳承的
新生力量。引領他們自幼回歸祖籍地，領略
家鄉山水人文，見證祖國發展變遷，銘記自
身中國根，方能延續這份家國情懷，推動中
華文化在海外薪火相傳。一場春令營，時長
有限，卻能在青少年心底埋下文化的種子。
這趟尋根之行，不止是簡單的研學活動，更
是一場深刻的心靈回歸。願這些華裔少年，
攜家鄉溫情與文化滋養，將故土收穫的感動
與認知帶回海外，堅守心中根脈，主動擔當
中外文化交流的小小橋樑，維繫僑鄉深厚情
誼，傳承中華綿長文脈。

王強

文脈跨海回流 僑鄉活態共生：
梧林以南洋共創重構閩南文化新敘事

文明貴在流動，僑脈重
在共生。相較於國內多數以
靜態保護為主的古村落，福
建晉江梧林傳統村落以六百
年「下南洋」僑史為根基，
完整承載了閩南文化出海傳
播、異域交融、跨海歸巢、

當代再生的文明閉環，是國內為數不多、實
現「本土文脈與南洋文脈雙向互哺」的活態
僑鄉樣本。近日，晉江梧林傳統村落正式啟
幕第五屆南洋文化月，活動核心環節南洋文
化聯盟達成儀式（Nanyang Cultural Alliance 
Formation Ceremony）順利落地。現場同步
上演的Kenny Loh Couture娘惹高級定制時裝
秀，以非遺時尚為媒介，打通時空邊界，消
融地域文化壁壘，標誌著中國閩南與南洋民
間文化交流邁入「海外僑脈回歸、跨國文化
共創、雙向文明賦能」的全新發展階段。

梧林的核心價值，不在於留存古建築
遺存，而在於保存了一段持續流動、雙向互
動的跨海文明史。自明清以來，大批閩南先
民從梧林揚帆遠渡、扎根南洋，在長期的商
貿開拓、族群聚居與生活交融中，將閩南語
言、民俗禮制、傳統工藝與宗族文化播植於
南洋大地。在地緣相近、族群互通的歲月積
澱中，逐漸孕育出兼具閩南底蘊與南洋風情
的峇峇娘惹文化。一代代僑胞功成思源、歸
鄉築居，在故土營建出百餘棟紅磚古厝與西
洋僑樓共生並存的建築群，將山海交融的文
明印記永久留存。數百年來，梧林承載著閩
南人海納百川、開拓進取的海洋文化特質，

既是記錄僑史變遷的實物載體，更是維繫全
球南洋華人族群文化認同、鄉情聯結的精神
原鄉。

本次南洋文化聯盟的成立，是本屆南
洋文化月最具里程碑意義的文化成果，也標
誌著閩南僑鄉文化發展從「單向傳承、對內
講述」，邁向「跨國聯動、雙向共生」的全
新轉折。

聯盟整合南洋多元文化資源、非遺傳
承力量與文創產業動能，打破地域隔閡與文
化壁壘，搭建常態化、長效化的跨國文化協
作體系，讓沉睡的僑史記憶得以活化，讓分
散的跨境文化資源有效聯動，助力閩南僑鄉
文脈走向國際化傳播舞台。受主辦方邀請，
黎明職業大學外語與旅遊學院教授、泉上印
跡文化顧問王強出席本次盛典，並深度參與
聯盟共建研討工作。

長期深耕世界遺產話語建構、閩南僑
鄉文化與國際文化傳播領域，王強教授以專
業學術視角賦能梧林建設，助力村落深挖僑
脈內核、梳理跨國文化邏輯、搭建國際化文
旅傳播體系，推動閩南本土僑鄉文化與南洋
娘惹非遺文化雙向交融、互促共進、創新傳
播。

本 次 活 動 核 心 國 際 嘉 賓 、 馬 來 西 亞
檳城正統峇峇娘惹世家傳人、Kenny Loh 
Couture品牌創辦人、榮譽博士駱勝堅（Dr. 
Kenny Loh）蒞臨梧林，開啟一場跨越山海
的文化尋根與跨國共建對話。出身純正娘惹
世家的駱勝堅博士，自幼浸潤於中馬交融的
多元文化環境，長期深耕娘惹高級定制設

計、南洋非遺活化與跨文化傳播領域，始
終秉持「守根傳韻、融新致遠」的文化理
念。他認為，娘惹文化是閩南移民文化落
地南洋、歷經百年淬煉形成的獨特文明結
晶，是海外華人堅守文化根脈、適配異域
發展的鮮活見證，更是聯結中國閩南與南
洋諸國最溫情、最細膩的文化紐帶。駱勝
堅博士表示，創立Kenny Loh Couture，並非
局限於服飾美學的創新設計，而是以時尚
為載體、以非遺為根基，活化百年南洋文
化遺產，喚醒歲月沉澱的娘惹美學，向世
界闡釋中馬地緣相近、僑脈相連、文明共
生的深厚歷史底蘊。

長久以來，中外民間文化交流多以
單向輸出、單向展示為主，難以形成深度
互鑒與持續共生。本次南洋文化聯盟的落
地，突破了傳統交流模式的局限，構建起
海外社群回流、民間主體主導、雙向共創
共贏的新型範式。作為跨海文明的傳承
者，南洋華人族群數百年來情系桑梓、反
哺故土，是聯通閩南與東南亞最穩固的民
間橋樑。邁入新時代，越來越多馬來西亞
華人新生代、非遺傳承人與文創從業者跨
越地域邊界，主動回歸閩南故土、深耕梧
林僑鄉沃土。依托村落深厚的僑史積澱、
成熟的文旅產業體系與開放的國際化發展
定位，積極探索「尋根歸宗、文化共創、
產業共生」的全新路徑。這既是海外華人
搶抓故土發展機遇的務實選擇，也是南洋
僑脈文化自覺回歸、雙向反哺本土的時代
趨勢。

真正的文化興盛，源於雙向滋養、
互鑒共生的動態發展。在本次跨國共創實
踐中，南洋娘惹珠繡、紗籠工藝、民俗審
美等異域文化元素的融入，為古樸厚重的
閩南本土文化注入鮮活的國際氣質，破解
了本土文化傳播同質化的困境，讓梧林僑
鄉文化兼具中華文脈的深厚底蘊與南洋文
明的多元維度。與此同時，閩南文化兼容

並蓄、開放包容的海洋特質，也借助聯盟
的國際化平台持續對外輻射。在與南洋文
化的持續碰撞、交融與迭代中煥發全新活
力，向全球展現中華傳統文化並非固化的
歷史遺存，而是開放包容、與時俱進、生
生不息的活態文明體系。

本次盛典壓軸呈現的Kenny Loh Couture
娘惹高級定制時裝秀，是跨國文化雙向共
生最具象、最生動的實踐樣本。設計師將
百年娘惹非遺珠繡工藝、經典紗籠服飾美
學與當代國際時尚審美精妙融合，依托梧
林百年古厝、僑鄉庭院的沉浸式歷史場
景，完成傳統非遺美學的現代化轉譯與國
際化表達。

區別於傳統靜態展覽的固化呈現，本
次時尚大秀以年輕化、潮流化、國際化的
全新語態活化傳統文化，在完整保留娘惹
文化歷史肌理與正統底蘊的同時，為古老
南洋非遺賦予新時代傳播生命力。整場演
繹生動詮釋「傳統為根、創新為翼、跨國
共生」的文旅發展理念，為南洋非遺活態
傳承、跨境文化傳播提供了可落地、可複
製的優質範式。

文明因交流而豐盈，文脈因互鑒而綿
長。南洋文化聯盟的成立，跳出了普通文
旅活動的淺層價值，構建起「本土古村+
海外社群+學術賦能+非遺產業」的四維跨
國文化共生生態，有效整合分散的南洋文
化資源與海外華人力量，形成多元共建的
聚合效應。未來，晉江梧林將持續依托獨
特的僑鄉文脈優勢，深耕中馬民間文旅與
文化合作，推動閩南本土文化與南洋多元
文化深度交融、雙向傳播、協同共生。以
僑為橋、以文聚力、以創賦能，持續激活
跨海文化共生動能，助力海外華人歸鄉深
耕、共創未來，讓六百年僑鄉文脈持續煥
發國際新活力，以民間文明互鑒的深厚力
量，續寫中馬世代友好、文脈共生的嶄新
篇章。


