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中華崇仁總醫院
「順暢人生，泌尿健康」醫學講座圓滿舉行

為提升大眾對泌尿系統健康的認識與

重視，中華崇仁總醫院暨醫學中心於2026年

4月25日下午，在本院六樓大禮堂舉辦主題

為「順暢人生，泌尿健康」之泌尿科醫學講

座。活動吸引逾150名市民踴躍參與，現場氣

氛熱烈而充滿互動，展現民眾對健康議題的

高度關注。

活動由菲律賓華僑善舉總會董事長盧

祖蔭先生致歡迎詞。他首先對與會民眾表示

誠摯歡迎，並指出舉辦醫學講座的宗旨，在

於推廣正確健康知識，提升大眾對疾病的認

識與防治意識。他表示：「為提升大眾對泌

尿系統疾病之認識與防治意識，我們的醫務

專家懷着大愛之心，關懷社會各階層人士健

康，秉持以民為本的服務理念，無私分享專

業知識與醫療經驗，舉辦醫學講座，傳遞科

普醫學知識。」他亦強調：「中華崇仁總醫

院暨醫學中心本著『尊重生命』的理念，提

供以病人為中心的優質醫療服務，落實醫

療人文，並致力成為先進醫學教育訓練中

心。」

本次講座特別邀請四位泌尿專科醫師

擔任主講人，內容涵蓋男性健康、泌尿道疾

病、前列腺問題及泌尿系統癌症等常見議

題，透過深入淺出的講解，協助民眾建立正

確觀念。

首先，施良順醫學博士（Dr. Johnson 

Sy）主講「常見男性生殖系統與腹股溝疾

病」，介紹陰囊腫脹、靜脈曲張、感染及疝

氣等常見問題。他指出，相關疾病多屬常見

且可治療，毋須過度恐慌，但若忽視症狀，

仍可能引發嚴重併發症。他提醒：「許多問

題其實可以及早處理，關鍵在於不要忽視身

體發出的警訊。」並鼓勵民眾正視不適，及

時就醫。

接著，林友才醫學博士（Dr .  Ha r r i s 

Lim）講解「泌尿道感染與結石」，說明感

染的成因、症狀及預防方法，包括多喝水、

避免憋尿及維持良好衛生習慣等。他亦介紹

尿路結石的形成原因與治療方式，指出若未

及時處理，可能導致反覆感染甚至腎功能受

損。他強調：「良好的生活習慣，是預防泌

尿疾病最簡單而有效的方法。」

隨後，黃仁禮醫學博士以「良性前列腺

肥大的治療選擇」為題，講解前列腺的功能

及良性前列腺肥大（BPH）的成因與症狀，

包括頻尿、夜尿及排尿困難等，對生活品質

影響甚鉅。他並介紹相關檢查及由藥物至手

術的多元治療方式，強調應依個別情況制定

治療方案。他提醒：「此病雖不致命，但影

響深遠，及早評估與治療十分重要。」

最 後 ， 李 捷 順 醫 學 博 士 （ D r .  J a s o n 

Letran）探討「泌尿系統癌症」，重點介紹腎

臟癌、膀胱癌及前列腺癌。他指出，這類疾

病早期往往沒有明顯症狀，但透過檢查仍可

及早發現，治療效果亦相對理想。他強調：

「癌症並非絕症，越早發現、越早治療，成

效越好。」並介紹微創與機器人輔助手術等

先進治療方式，提升治療安全性與恢復效

率。

在問答環節中，現場觀眾踴躍提問，問

題涵蓋日常保健、症狀判斷及治療方式等，

醫師們耐心解答。

進一步釐清大眾對泌尿疾病的迷思，現

場互動氣氛熱烈。

活動尾聲，由中華崇仁總醫院暨醫學

中心慈善及義診主任許自力醫學博士（Dr. 

George Co）致感謝詞，對主講醫師、董事會

及所有與會者表達誠摯謝意，並預告未來數

月將持續舉辦不同主題之醫學講座，鼓勵大

眾持續關注自身健康。

活動最後，大會還舉行了抽獎環節，

並進行大合照。許多與會者紛紛表示獲益良

多，期待下一場講座的到來。此次講座不僅

展現了中華崇仁總醫院在肺科醫學領域的專

業實力，也深化了醫院與社區之間的健康連

結，實為一場成功且具教育意義的健康推廣

活動。

【傳燈六十 百年仰望】（18）《浩瀚星雲》音樂劇
《浩瀚星雲》音樂劇是由菲

律賓藝術家Jude Gitamondoc歷經

十五年醞釀，向世界重塑星雲大

師傳奇一生的動人鉅獻。音樂劇

濃縮了大師從童年戰亂到渡海來

台的艱辛，那股為法忘軀的純粹

與熱忱，透過菲律賓演員真摯的

演出，讓人無不動容。

 全劇最溫暖的，莫過於大師

來台四v十年後，終於返鄉與母親

重逢的場景。

那句「什麼都是我的，什麼

都不是我的」的豁達，在深情的

對望中，化作對眾生最深的愛。

飾演大師的演員Gabriel Gomez在

揣摩角色過程中，前往宜興大覺

寺尋找大師的遺跡。這不僅是個

人離散的縮影，更是那一代人的

鄉愁，讓無數觀眾在台下靜靜落

淚。

受惠於大師在菲律賓培育的

「悉達多家族」青年演員，用天

籟般的歌聲反問：「我們能為大

師做什麼？」於是，他們以這部

音樂劇作為獻禮，將大師「給」

的精神，化為舞台上照亮人間的

光。


