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田野育真知 實幹築青春：
梧林傳統村落的成長啟示

夏日清歡，食養本心
盛夏是一年裡最坦蕩

的季節，陽光鋪遍大地，草
木肆意繁茂，天地萬物盡情
舒展，日光綿長，週遭處處
皆是蓬勃熱烈的氣息，連風
都裹著太陽的熱氣緩緩遊
走。身處這樣燥熱的季節，

人很容易受外界環境的影響，內心焦躁浮
動，身體睏倦乏力，總是想方設法追求片
刻的涼爽，卻忽略了最樸素的道理，最好
的生活狀態，不是對抗自然，而是順應時
節的節律。

盛夏清歡，一半在天光雲影裡，一
半在人間煙火之中。清晨是盛夏最含蓄的
光影，暑氣還在沉睡，空氣清潤涼爽，萬
物經過一夜的靜謐休養，脾胃平和舒展，
無需豐盛繁複的餐食來打破這份安寧。晨
起，文火慢熬一鍋白米粥，米粒融於湯
水，氤氳出淡淡的暖霧，配上一小碟爽口
小菜，簡簡單單，溫熱的白米粥滑入胃
裡，喚醒身體的溫柔。早餐過後，在陽台
上養護花草，聽幾聲稀疏的蟬鳴，看一本
閒書，任時光緩緩流淌，這種寧靜安然的
模樣，便是盛夏清晨獨有的清歡。

盛夏的街頭，最動人的風情，便是各
式各樣的冰食涼飲，冰涼甜潤，這極致的
口感，是夏日裡難以抵擋的誘惑，甜爽冷
飲，以刺骨的涼意，博取片刻的歡愉。而
我卻不貪求這份寒涼，獨愛一壺清茶，淡
雅回甘，溫潤不傷身心。守一方書齋，與
文字為友，與清茶相伴，在盛夏的熱浪喧
囂裡，守住一份自持與從容。一書一茶，
本就是最好的養心良方，三餐清簡，五臟
平和，不糾結得失煩憂，在書頁之間觀百
態，於茶香之中悟平常心。不必尋覓遠郊

幽境，一間書齋，一卷詩書，一杯清茶，
便擁有了世間最難得的養生與養心。心若
寧靜，酷暑自涼。

日暮向晚，暑氣漸消，沿著海岸線
漫步，海風習習，聽濤聲往復，望著起起
落落的潮水，漸漸明白天地萬物皆有節
律。漫長的海岸線，臨海食肆自有市井煙
火融融，來海邊食肆的人，不為饕餮大
啖，只求幾分自在愜意，吹著鹹腥的海
風，聽著濤聲拍岸，面前清淡的海鮮，大
家都懂得淺嘗即止，恪守七分飽的分寸，
不貪口腹之慾。飲食養生之道，首要便是
順應時節，盛夏陽氣浮於表，本就不宜厚
味重油，更不可貪戀冰爽寒涼。作為海邊
人，深諳此道，不追山珍海味，只取應季
物產，清鮮的海產，田園的蔬菜，少油少
鹽，簡單做法，保留食材原味，就像潮汐
自有規律，身體也有自身的節奏，順著時
節飲食，不逆天道而行，便是最本源的養
生智慧。古人說夏主於心，養生先養心，
身體與心神本為一體，飲食雜亂無度，心
火便會亢盛，人也變得煩躁易怒。三餐有
度，臟腑和順，心緒自安然從容。人的很
多煩惱與焦躁，並非來自世事紛擾，而是
身體失衡帶來的內耗。

也許人間最好的安穩，是一半寄予
山海風物，一半藏在順應天時的飲食養生
之中，看過滄海從容，再品四時三餐，方
知養生無需刻意進補，而是順自然，淡口
味，以樸素飲食，養護身心平和。極目海
天一線，胸襟隨之開闊，心境平和，便是
最好的食補。海風拂面，滌蕩雜念，拋開
俗世的匆忙，才懂養生不只是調養肉身，
更要安頓靈魂。
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六百年梧林，完成一
場鄉土逆襲。這座曾經沉寂
的僑村，既未淪為靜態文物
標本，也未陷入過度商業化
的流量陷阱，而是以務實打
底、創新破局，在紮根鄉土
中活化文脈，成為全國高校

青年深耕實踐的田野課堂。
當下，許多青年深陷「文憑依賴」的

認知誤區。然而走進梧林，撫過燕尾脊的
斑駁紋理，凝望番客樓中西合璧的風貌，
細讀僑批家書，便會明白：學歷是立身底
氣，卻不是萬能通行證。真正的成長，在
於掙脫書齋桎梏，在實幹歷練中沉澱硬核
能力。

文憑為基，莫讓書齋隔絕人間煙火
我們從不否認系統教育的價值。若缺

乏文史、建築、文旅的理論積澱，青年眼
中的梧林只是好看的古厝洋樓，看得見建
築形制，卻讀不懂背後的文化靈魂。

但長期的應試思維，讓眾多青年陷入
「理論懸空」的困境——熟稔鄉村活化理
論，卻讀不懂華僑下南洋的人生跌宕；精
通繪圖軟體，面對百年古厝卻難以設計出
兼顧原生肌理與市井煙火的方案。知識愈
深厚，離真實土地愈遙遠。

崇尚實幹的晉江，從不認可紙上談
兵。文憑只是敲門磚，真正支撐人行穩致
遠的，是化解困境、落地成事的硬本領。
梧林的田野調研，核心價值正是打通校園
與社會的邊界，讓書本知識接受鄉土檢
驗，完成從紙面理論到落地真知的蛻變。

實效為尺，以挫折淬煉真才
國內多數傳統村落常陷入兩極困境：

封閉保護淪為靜態標本，或過度商業化曇
花一現。梧林能夠持續出圈，關鍵在於拒
絕守舊，將整座传统村落化作青年實戰考
場，以實效為準繩，在試錯中實現文脈傳
承與育才的雙向賦能。

基礎教育破除分數執念。 晉江早已擺
脫「唯分數論」，將鄉土研學、產業實踐
融入日常教學。分數僅是量化刻度，而躬
身觀察、獨立思辨、因地制宜解決問題的
能力，才是終身核心素養。

產教融合打通學用壁壘。 依託國家

級產教聯合體，晉江推動學科緊貼真實需
求。曾有高校團隊照搬教科書範式設計玻
璃幕牆方案，卻遭否決——原因在於破壞
传统村落景观，脫離在地生活邏輯。這實
踐課堂無法給予的經驗，讓青年明白：標
準化模板無法套用於活態傳統村落，唯有
在破解真問題中打磨創新與落地能力。

鄉土美育回歸人文傳承。 「風景之
外」駐地計畫告別打卡式創作，堅持「在
地、共情、實幹」。駐村青年走訪宗親長
者與非遺匠人，打撈僑鄉記憶，區分商業
展演與原生村居。初來者驚歎建築風貌，
深耕者方能讀懂古井承載的宗族根脈、僑
批寄託的家國鄉愁。

學用相長，校準成長座標
梧林的十年蝶變，印證了深刻的成長

真理：學歷只決定起點，實幹與創新才能
托舉人生上限。

夯實學識，奔赴真實現場。 無理論
支撐的實踐是盲目摸索，無實踐落地的學
識是空中樓閣。青年要讓書本知識紮根大
地，在對接真實需求中，將認知轉化為改
造現實的力量。

放下身段，常懷謙卑之心。 在梧林，
年長工匠比學者更懂古厝構造，資深匠人
比設計師更通修繕真諦。放低姿態、虛心
求教，是晉江人質樸的處世哲學，也是突
破認知局限的關鍵。

問題導向，以落地成果定義成長。 梧
林的田野課堂，不以分數論高低，而以成
果定成長：能否梳理完整僑鄉建築檔案？
能否策劃可持續的文旅活動？唯有堅持產
出思維、敢於試錯，才能在反覆歷練中淬
煉真本領。

結語
六百載梧林，一磚一瓦皆文脈，一

巷一井藏真知。古村的重生，並非流量
僥倖，而是以實幹為筆、以創新為魂的時
代必然。它照見當代青年「重文憑、輕實
踐」的成長誤區，也指明知行合一的突圍
方向。

願更多青年走出象牙塔，奔赴廣闊
鄉土，在梧林這堂實景大課中，以大地為
紙、實幹為筆，在知行合一中沉澱核心競
爭力，奔赴屬於新時代的遼闊山海。

犁航

誰把總統關進了「籠子」
2026年1月12日，習近

平總書記在二十屆中央紀委
五次全會上再次強調：「黨
的 自 我 革 命 重 在 治 權 ， 把
權力關進制度籠子是新時代
全面從嚴治黨的一項重要任
務。」廉政需要掌握公共權

力的人在履行職責的過程中，對權力進行管
控，必須公平公正，不得以權謀私。

把權力關進制度的籠子，說起來似乎
容易，但操作起來，相當困難。疫情期間，
網上瘋傳一個名為《人性的弱點》的調查問
卷，問：疫情當下，如果你陽了，你是否願
意被關起來。如果你的鄰居陽了，你是否希
望他們被關起來！語言五花八門，答案千奇
百怪，但所指向的核心內容幾乎是驚人的
一致：鄰居陽了，必須關起來。自己陽了，
自覺即可，哪需要關？這只是一個調查，這
不是真正意義上要關誰，即便到了真正所謂
的關的地步，實際上那也只是一種幾天就完
事兒的隔離。即便這樣，小老百姓也極不情
願，可以想像，那些手握公權聰明絕頂的官
員，他們真的心甘情願地捨得把手中的權力
關進制度的籠子？當然不願意，誰會願意？
無論關什麼，恐怕都要費一番折騰，就算是
關一隻小貓和小狗，它們還不願意呢。要是
關獅子和老虎那種天生兇猛彪悍的物種，那
個難度，就可想而知了。

既然無論把什麼關進籠子都不是一個討
好的活兒，也不是一個簡單的活兒，那為什
麼一定要把權力關進制度的籠子？大家都熟
悉「苛政猛於虎也」這句話，當時的苛政，
就是一種權力，說權力猛於虎，大抵也不為
過。

我們首先來看看什麼是權力？權力是
一定主體通過一定方式支配客體的資格和
力量。看看關於權力的解釋就知道，權力
本身不等於腐敗，卻有著滋生腐敗的天然潛
質——有支配客體的資格，也有支配客體的
力量，這可不是什麼空頭支票，這是有力量
支配的資格，這是有力量加持的資格，帶有
強迫和征服，其力量是所向披靡的，是難以
抗拒的，這種支配屬性使一切有權力的人都
容易濫用權力。而權力一旦濫用，勢必滋生
以權謀私、損害公共利益的腐敗行為。

權力容易被濫用，權力容易導致腐敗，
所以千百年來一直被人們聚焦，一直被人們
警惕，也一直在想方設法地約束。隨著時代
的發展，權力受到的制約、監督甚至管控也
越來越嚴。英國歷史學家約翰·阿克頓有句名
言說：「權力導致腐敗，絕對權力導致絕對
的腐敗。」法國思想家孟德斯鳩在《立法的
精神》中進一步指出：「任何有權力的人，
都易濫用權力，這是萬古不易的一條經驗。
有權力的人使用權力一直到遇有邊界的地方
為止。」無論是英國的歷史學家約翰·阿克
頓，還是法國的思想家孟德斯鳩，兩位先哲
共同闡明了一個觀點——權力一旦失控，必
然四處橫行，導致腐敗。所以，習總書記才
強調：把權力關進制度的籠子裡，就是要依
法設定權力、規範權力、制約權力、監督權
力。很顯然，習總書記說的「制度的籠子」
就是「法制的籠子」。

在中國的先秦時期，以法治國已是法家
的政治主張。秦漢時設有專門機構——「御
史府」，古代的官場權力監督制衡機制已具
雛形。魏晉時更名為「蘭台」，北朝時稱
「御史台」。唐朝依然叫御史台，但御史制

度有了進一步發展，是三院分職：台院，主
要負責監督中央官吏，彈劾文武百官的犯罪
行為；殿院，主要負責監督朝會（謂諸侯﹑
臣屬及外國使者朝見天子）等；察院，主要
負責對中央六部和地方州縣官員的監督。可
見御史的第一職責是糾察文武百官的犯罪，
這是對官場權力的監督。

國外有很多思想家在思考制約權力的過
程中，同樣主張法治。古希臘哲學家亞里士
多德曾經指出「法治優於一人之治」。英國
思想家洛克說：個人可以做任何事情，除非
法律禁止；政府不能做任何事情，除非法律
許可。法治，是給公民以最充分的自由，是
給政府以盡可能小的權力。法治社會的真諦
在於：公民的權利必須保護，政府的權力必
須限制，與此背離的就不是法治社會。在法
治社會中，法律是社會最高的規則，具有凌
駕一切的地位。大到國家的政體，小到個人
的言行，都需要在法治的框架中運行。而這
一切的實現，都離不開法制監督。

2002年美國國慶日，時任美國總統喬
治‧布什在一次演講中說：「人類千萬年的
歷史，最為珍貴的不是令人炫目的科技，不
是浩瀚的大師們的經典著作，不是政客們天
花亂墜的演講，而是實現了對統治者的馴
服，實現了把他們關在籠子裡的夢想，因為
只有馴服了他們，把他們關起來，才不致害
人。才不會有以強凌弱，才會給無助的老人
和流離失所的乞丐以溫暖的家。我就是在籠
子裡為大家演講」。

布什總統把對權力的監督比作籠子，
可以說既自嘲，又自豪，既觸及了本質，又
形象生動。但美國對權力的監督似乎不如韓
國，布什總統覺得他自己被關進了籠子，而
韓國呢，不僅把權力關進了籠子，還真正
把總統也關進了監獄。2016年10月29日，韓
國檢方突擊搜查了青瓦台樸槿惠總統的部
分高級秘書和助手的住所和辦公室，查封
了部分電腦和文件。韓國檢方對政治權利核
心青瓦台的搜查這並不是第一次，早在2012
年11月，韓國時任總統李明博因「私宅案」
纏身，韓國特別檢察官小組對青瓦台進行了
查抄，那是青瓦台史上第一次遭受查收。那
麼，到底是誰賦予了韓國檢方與與青瓦台公
開叫板的權力？這得歸功於30年來韓國檢察
制度的完善，尤其是從辯護律師到總統的韓
國前總統盧武鉉。法律人盧武鉉最清楚權力
的邊界，他將韓國檢方的獨立性幾乎強化到
了極致。韓國檢方屢次挑戰青瓦台正是基於
韓國法律所賦予的權力，檢察制度的獨立
性。韓國有三任總統被民眾趕下台，有四任
總統全斗煥、盧泰愚、李明博和樸槿惠被關
進監獄。可見韓國對權力已經有了一套比較
成熟的法制管控體系，他們是真刀真槍的廉
政，真的敢把總統關進牢籠……韓國檢方的
通天權限，是韓國成熟管控權力的一種法治
彰顯。2022年1月13日，在歐洲反腐敗國家力
量研究中心（ERCAS）日前公佈的「2021公
共清廉指數（IPI）評價」中，韓國獲得8.09
分，在全球114個國家（地區）中排名第16
位，居亞洲各國之首。

目前，中國正在逐步完善管控權力的法
治體系，比如說：權力的內容有了嚴肅的法
律規定，權力的運行有了嚴密的法律監督，
權力的越界有了嚴厲的法律懲戒……總之，
中國正在按照習總書記的指示鍛造法律管控
下的「制度的籠子」，我們完全有理由相
信，中國的廉政建設未來可期。

鄭亞鴻

大嶝島與翔安機場
看到報道，廈門翔安國

際機場預計今年年底投入使
用，屆時廈門空港所運營的
廈門高崎國際機場將同步關
閉。

翔安國際機場位於廈門
市翔安區大嶝島，大嶝島面

積約13平方公里，由大嶝島、小嶝島、角嶼
組成。1958年的「八·二三」炮戰中，大嶝
島被國務院、中央軍委授予「英雄三島」稱
號，如今它已成為了中國名鎮。我曾到過大
嶝島好幾次，前幾次都是到大嶝對台小額商
品交易市場，也稱大嶝台灣免稅市場，那裡
台灣、金門的食品、煙酒、茶葉等琳琅滿
目。最近的一次到大嶝島則是環島游。

從翔安半島到大嶝，要經過931米長的
大嶝大橋。我們到的第一個景點是遠眺金門
島。大嶝島與金門島僅一水之隔，最近距離
1800多米，是大陸與金門最近點。這天天氣
很好，金門清晰可見。我們還看到建設中的
翔安機場。據說機場耗資555億，填海1.3萬
畝。翔安機場定位為中國重要國際機場、區
域性樞紐機場和兩岸交流門戶機場，投入使
用後，可滿足年旅客吞吐量4500萬人次、貨
郵吞吐量75萬噸、飛機起降38萬架次的使用
需求。

接著我們乘電瓶車環島游，先後到了
九架厝戰地民俗園、大嶝島許願樹、抗戰時
期金門縣政府舊址。

九 架 厝 戰 地 民 俗 園 位 於 大 嶝 島 的 中
部。海島討海人以海為生，敬畏自然，認為
天有九重天，屋頂為天，因此建造了屋頂有
九根大梁的大厝，故名「九架厝」，以祈
天公保平安。「九架厝」在二十幾年的炮
火狂轟中，依然大量完整
保存下來。園內擁有「紅
磚古厝——九架厝」「三
島民居戰地陳列廳」「戰
地坑道展廳」「前線廣播
站」「戰地大喇叭」「八·
二三炮台」「古厝民俗風
情館」等，是瞭解「八·
二三」炮戰、重溫「英雄
三島精神」的教育基地，
也是閩南海島民俗風情游
的首選地。

大嶝島許願樹, 是一
株有800多年的老榕樹。它
枝繁葉茂，遮天蔽日，樹
上掛滿祈福的紅綢帶，反
映出人們追求美好生活的

心願。
金門縣政府舊址在大嶝島田墘村。大

嶝島歷史上曾隸屬金門縣管轄。1937年日本
侵略軍佔領金門島。1938年初，金門縣政府
及國民黨金門縣黨部先後在大嶝島田墘村借
用民居辦公，繼續行使行政職能，組織軍民
抗戰。抗戰勝利後，金門縣政府遷回金門
島。2009年，「金門縣政府舊址」被國家文
物局列為第三次全國文物普查重要新發現，
福建省政府、廈門市政府也把其列入「涉台
文物保護單位」。

當年的縣政府總部、文書房、保安隊
隊址、縣政府會議舊址、國民黨金門縣黨
部、國民黨金門縣黨部書記處等歷史遺跡，
依舊清晰可辨。 廈門和金門自古以來唇齒
相依，抗戰時期「金門縣政府」曾設在廈門
的大嶝島便是一個例證。

遊覽途中，還看到不少風獅爺雕像。
風獅爺又稱風獅、石獅爺、石獅公，是福建
省的一種地方民間風俗，是設立在建築物的
門或屋頂、村落的高台等處的獅子像，用來
替人、家宅、村落避邪鎮煞。其造型據推測
是由廟宇門口的石獅形象演變而來，獅子為
百獸之王，獅子的形象被用作辟邪招福的辟
邪物，寄托著中國民間一種祛邪、避災、祈
福的美好願望。

在蔚藍的海天之間，大嶝島如同一顆
璀璨的珍珠鑲嵌在廈門灣的懷抱中，擁有豐
富的自然景觀和人文歷史。它以其獨特的海
島風情、優美的自然環境和豐富的文化內
涵，成為一處旅遊勝地。相信翔安國際機場
建成投入運行後，大嶝島將有更大的發展前
景，吸引更多遊客前來探訪。

  (2026年7月20日)


