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校友聯主席吳永堅
出席「茶和天下·雅集」活動

圖片說明：圖一：中國駐菲律賓大使井泉閣下。圖二：校友聯主席吳永堅。圖三至圖五：現場合影。

旅菲各校友會聯合會暨總商會訊：2026

年7月29日，中國駐菲律賓大使館舉辦「茶和

天下·雅集」活動。旅菲各校友會聯合會主席

吳永堅應邀出席，與菲外交部副部長、外國

駐菲使節、華社僑領及各界友好人士一百餘

人齊聚一堂，共品中國茶香，感受中華文化

的獨特魅力。

當日活動現場氣氛熱烈，井泉大使與

使館外交官同來賓親切交流互動。來自浙江

湖州的茶文化三代傳承人現場展示宋代點茶

法，重現了「茶百戲」這一古老而雅致的茶

藝精髓。來賓們沉浸式體驗點茶過程，在注

水、擊拂之間感受中國茶文化的精緻與從

容，品味中國茶所蘊含的「和合」精神——

天地人和、萬物和諧。

茶，是中國人的生活美學，也是中國人

的待客之道與處世智慧。

此次「茶和天下·雅集」活動，透過一

杯茶的溫度，拉近了中菲兩國人民的心靈距

離，也讓來賓們深刻感受到中華文化的深厚

底蘊與包容氣度。

校友聯主席吳永堅代表校友聯參與活

動，與各界來賓交流互動。他表示，茶文化

是中華文明的重要組成部分，也是連結海內

外華人的情感紐帶。透過此次活動，不僅增

進了對中國傳統茶文化的認識，也加深了中

菲兩國人民之間的理解與友誼。校友聯將持

續支持與推動中菲文化交流，為促進兩國民

心相通貢獻力量。

此次活動在溫馨雅緻的氛圍中圓滿落

幕。來賓們在茶香中共同見證了一場跨越語

言與國界的文化對話。

菲中電視台(CHINATOWN TV)週日(8月2日)播放精彩節目
2026(第四屆)亞洲支柱獎頒獎典禮在岡田大酒店盛大舉行

菲律濱唯一的華語電視台—《菲中電視

台》播放時間:每星期日(Sunday)上午10點至11

點,在GNN Global Nation Network(SKY有線電視

73頻道,CABLE LINK 213頻道,GSAT有線電視

1頻道)首播,然後每星期一、三、五(Monday, 

Wednesday, Friday)上午10點至11點,還有每星

期一、五(Monday, Friday)晚上11點至12點重

播,還在《菲中電視台》Facebook和Youtube頁

面上進行直播。也可以任何時間(24小時)通過

手機,社交網站(Youtube,Facebook)收看(包括新

舊節目)。星期日上午9點至9點30分在IBC13

號電視台(SKY有線電視15頻道,Cignal有線電

視13頻道,GSAT有線電視8頻道)播出。

《菲中新聞台》播放時間:每星期一至星

期五(Every Mondayto Friday),晚上9點30分至10

點,也可以任何時間(24小時)通過手機,社交網

站(Youtube, Facebook)收看(包括新舊新聞)。

《菲中電視台》本周(8月2日)播放節目

預告如下:

一. 6月27日上午,菲律濱中正學院在主校

區大禮堂隆重舉行2025-2026學年度大學部暨

研究所畢業典禮。

二.菲華商聯總會第二屆抖音短視頻創作

大賽續征作品,截止日期延長至8月12日。

三. 7月19日,菲華商聯總會、福建中醫藥

大學及中國菲律賓中醫藥中心聯合舉辦「傳

承岐黃仁術 大愛守護健康」中醫藥科普、八

段錦養生體驗暨中醫專家義診活動。

四. 6月23日上午,菲華商聯總會在商總六

樓議事廳向多個團體贈送藥物和日用物資,以

分發給有需要的民眾。

五.7月24日上午,菲華商聯總會舉行記者

招待會,宣佈將聯同菲華青年企業家商會舉辦

電影《給阿嬤的情書》優先場。

六.7月1日,菲律濱中正學院在主校區大禮

堂隆重舉行「2026年暑期課程結業成果發表

會」。

七.7月19日上午,聖公會中學在小學部恩

典樓舉行「聖友管家方案」揭幕儀式。

八.7月8日,中華崇仁總醫院暨醫學中心門

診大樓五樓新擴建醫師門診室舉行剪綵啟用

儀式。

九.7月24日晚,菲律賓祥芝鎮同鄉總會第

九屆暨總商會第六屆理監事職員就職典禮在

東海皇宮酒家圓滿舉行。

十 . 7 月 5 日 上 午 , 菲 華 商 聯 總 會 應 

Serbisyong R.A.N.N.I.E 邀請,在 Bulacan 省 San 

Jose Del Monte 市進行義診

十一.7月15日,馬尼拉美石警察局社區事

務與發展組于菲律濱中山中學舉辦「安全與

保安意識」講座暨座談會。

十二.在2026年菲律賓時尚盛典上,時尚

不再僅僅是一種宣言,它更成為一場對身份認

同、藝術造詣和菲律賓傳統文化的頌揚!在位

于馬尼拉王城區歷史悠久的旅遊中心舉行的

這場盛大時尚盛會,菲律賓一些最具才華的設

計師將T台變成了一場文化與創意的盛宴。每

一場展示都展現了本土工藝、地域藝術和當

代菲律賓設計的魅力。這場盛典不僅僅是一

場時裝秀,它更凸顯了傳統如何持續激發創新,

證明了菲律賓的才華不僅能夠創造出世界級

的杰作,還能將蘊藏在每一塊面料中的故事傳

承下去。

十三.7月22日,第四屆亞洲支柱獎頒獎典

禮在馬尼拉岡田酒店盛大舉行,來自亞洲各地

的傑出人士、富有遠見的領導者、企業家、

創新者、藝術家和變革者齊聚一堂,共襄盛

舉。這場盛會不僅僅是一場表彰之夜,更是一

場頌揚堅韌不拔、卓越領導力和非凡成就的

盛典。它匯聚了眾多充滿熱情和使命感的人

們,他們持續在各自的行業和社區中創造著意

義深遠的影響。

十四.7月25日,第二十八屆中國機器人及

人工智能大賽全國決賽在哈爾濱開賽,共有來

自全國29個省/自治區、276所高校、501支晉

級隊伍、1300餘名選手參與智慧農業、智能

駕駛、智能產線應用、無人機空地協同、全

地形協同機器人、腦機與應急機器人、工業

控制機數智化系統等前沿賽項競賽。

本台聯繫電話:

09228943681  EMAIL:  ch ina town tv .

ibc13@gmail.com.台長施玉娥(LOLITA CHING),

副台長製作人莊琳琳(LOUELLA CHAN),節目

主持人葉天慧(LIZBETH YAP)。

岷里拉普陀寺將啟建
《梁皇寶懺》冥陽兩利

五天大法會
岷里拉普陀寺訊；本寺擬定於2026農曆七月初六日至

七月初十日將啟建《梁皇寶懺》冥陽兩利五天大法會，即

西曆8月18日星期二至8月24日即星期六，一連五天，每天上

午八點半開始禮懺，中午供天，至下午三點結束。從即日

起接受信眾前來報名登記.

    《梁皇寶懺》，是南朝梁武帝為了超度皇后郗氏而制定
的《慈悲道場懺法》，後來就簡稱為《梁皇寶懺》。由於
禮拜《梁皇寶懺》歷代感應層出不窮，度化了無數眾生，
所以被稱之為“寶”，“懺”是懺除前衍，對於過去所做
的錯事感到懺悔、懺愧、羞恥，而“悔”是發誓以後不再
犯錯，即“不二過”的意思，就是同樣的錯誤不要犯第二

次。 
     因此，《梁皇寶懺》從梁朝流傳至今一千數百年了，修
學佛法的人若能依此懺文虔誠禮拜、懺愧、懺悔，並檢討
改過，以慈悲、的法水洗淨衍尤，必得諸佛慈光加持，自
除，善根增長，身心清淨，平安吉祥。 
    拜懺的真正意涵，就是要我們藉著拜懺的儀式，當著諸
佛菩薩的面前披露自己的過失併發願改過，重新做人永不
再犯。通過拜懺，在諸佛菩薩面前虔誠地懺悔、禮拜、誦
經、念佛，祈求諸佛菩薩慈悲的寬恕、護佑與加持，從而
升起懺愧的心、悔過的心，進而產生覺悟的心。所謂“彌
天大罪，一悔即消”，只有至誠懺悔，一切罪過就一筆勾
銷。所以說：“念佛一聲，福增無量；禮佛一拜，罪滅河
沙”。
    在禮拜《梁皇寶懺》時，由法師帶領大眾按照懺文皈
依、斷疑、懺悔、解怨、禮佛、報恩、回向等懺儀形式，
藉由共修，以提起大眾虔誠懺悔的正念，並時時返觀自
照，讓身心在懺悔中破除心礙，獲得清涼。一方面可以消

除自己的業障，另外一方面可以使得自己的父母師長、怨
親債主藉此功德得以超度超生。 
為了冥陽兩利，本寺設有消災延壽祿位和超度亡靈牌位，
每天舉辦供天法會、打齋參敬，每天晚上應善友要求施放
焰口，超度先人，追思緬懷。通過禮懺超度歷代祖先、六
親眷屬、怨親債主，從而得到祖先庇護，福蔭子孫後代，
陰超陽泰，為生者祈福消災，無災無難，闔家平安，身體
健康，生意興隆，事業發達，萬事順遂，有求必應！祈求
菲國風調雨順，國泰民安！普陀寺舉辦‘‘梁皇寶懺’’
已有十餘年了,累積了很多法緣人緣及諸多殊勝因緣。
這次法會邀請了江蘇南京5位法師前來主唱，並且有電子琴
伴奏，報名可以通過普陀寺網上微信、電話和手機報名登
記。也可以本人親自來馬尼拉登記。法會期間，善友可以
前來點香，法會殊勝，歡迎信眾參加！ 
     岷里拉普陀寺地址：1155  G.MASANGKAY  ST.,  STA.
CRUZ,MANILA
     聯繫電話：85222320、手機；09175167888 


