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慈濟吉祥月素食義賣 
千人響應護生愛地球 

慈濟菲律濱訊：農曆七月，在佛教中既
是吉祥之月，亦為孝親與感恩之月。慈濟於
8月22日至23日，在慈濟志業園區圓滿舉辦為
期兩天的素食義賣盛會，民眾熱情響應，會
場人潮絡繹不絕，大家攜手共襄盛舉。

首日開幕儀式上，慈濟執行長楊國英
(Henry Yuñez)帶領全體志工、職工、慈青與
助學生齊聚園區廣場，眾人以虔誠之心合十
祈禱，共同祈願人心淨化、社會祥和、天下
無災。隨後，執行長楊國英擊響第一聲「愛
心大鑼」，正式為七月吉祥素食義賣拉開序
幕。

此次活動旨在推廣茹素護生、珍惜地
球，將慈悲心普及萬物。此舉正呼應民間七
月「普渡」之真義——超越祭祀形式，以護

生行動表達對天地萬物的真誠敬重，讓傳統
信仰與當代環保理念相互結合。

本次義賣場地化身為一座素食市集，
餐車一字排開，炊煙裊裊，香氣交織。各式
現煮素食琳琅滿目——潤餅清爽鮮脆，刈包
軟糯飽滿，蘿蔔糕外酥內嫩，水晶糕晶瑩剔
透，麵線糊滑順濃郁；滷味與關東煮溫潤入
味，豆皮壽司與三角壽司精緻可口，泡菜酸
辣爽脆，炸金針菇金黃酥香，杏鮑菇BBQ醬
香撲鼻，叻沙麵(Laksa)湯頭濃郁等。另有Puto
與Palabok增添本國色彩，花生湯與七夕糖
粿則以傳統甜香撫慰人心，讓每一口都是驚
喜與滿足。許多家長帶著孩子一同參與，在
品嚐蔬食的同時，也體會「一餐蔬食，不僅
是日常之選，更是我們對大地母親的至誠敬

意，也是對所有生命的尊重」。
此外，和氣樓與合心樓內設有豐富多樣

的生活良品專區；生鮮區則備有當季新鮮蔬
菜与水果；而慈濟書軒則陳列着精美書籍與
文創好物，空間雅緻，書香四溢。無論是尋
物添趣，或是靜心翻閱，都能在此找到屬於
自己的一份歡喜，讓您走一趟慈濟園區，不
僅味蕾滿足，還滿載而歸。

陳慈愛醫師自1995年加入慈濟人醫會，
長年投入下鄉義診。此次迪波羅義診將機會
讓給新進醫師，盼更多人加入助人行列。她
曾訪視弱勢家庭，深刻體會生活困境，因此
認同慈濟助學計畫——不只給錢更陪伴他們
學會自立。行醫時遇無力負擔醫療費的病
人，她也協助申請補助。年輕時弟弟手術曾

受慈濟幫助，她銘記這份溫暖，願把愛傳出
去。她在慈濟素食義賣現場投竹筒祈福，以
行動響應。

慈濟誠摯感謝所有民眾的熱心付出與慷
慨解囊，也感恩社會各界的踴躍響應。此次
義賣所得善款，將全數捐作慈濟志業基金，
以實際行動扶助更多急需援手之人。慈濟期
盼藉此帶動更多人在日常中減少葷食，增加
蔬食，期盼這份蔬食護生的善念，能從吉祥
之月延伸到日常，落實在每一餐、每一日。

以下是慈濟捐款銀行戶口：
Buddhist  Compassion Relief  Tzu Chi 

Foundation Philippines Inc.
Metrobank Account No: 163-3-163-07190-9
BDO Account No: 011-9-7800-180-0


