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湖南新化千年梯田生生不息
 向世界講述中華農耕當代故事

在中國湖南雪峰山區，坐落於婁底新
化縣的紫鵲界梯田靜靜訴說著兩千多年的農
耕故事。這片八萬余畝的山地梯田，集世界
灌溉工程遺產、全球重要農業文化遺產於一
身，先民順應山水創造的自流灌溉奇跡流傳
至今。依托活態保護與農旅融合，如今古老
梯田正煥發全新活力。

紫鵲界梯田肇始於秦漢，興盛於宋明，
是苗、瑤、漢多民族世代共同開墾的結晶。
梯田分布在海拔500至1200米的山坡，部分
地段坡度超過50度。山間田塊大小懸殊，有
的不足半畝，被當地人喚作「蓑衣丘」「斗
笠丘」。受山地條件限制，大型農機難以進
場，傳統手工耕作方式在這裡代代延續。

四季輪轉，梯田呈現截然不同的景致。
春日水滿田疇，片片水田如同明鏡懸掛群
山；盛夏禾苗蒼翠，層層稻浪順著山勢奔湧
而下；金秋稻谷成熟，漫山遍野鋪展一片金
黃；寒冬瑞雪飄落，山野銀裝素裹，靜謐安
然。

紫鵲界梯田最為人稱道的，便是罕見
的天然自流灌溉系統。整片梯田沒有水庫和
山塘，全靠山體形成的「隱形水庫」供水。
茂密山林涵養雨水，水流滲入花崗岩裂隙，
順著田埂逐級漫流，上一塊田蓄滿，便自動
溢往下一層田地，造就「天下大亂，此地無
憂；天下大旱，此地有收」的農耕傳奇。有
水利專家評價，這套古老水利工程堪稱「世
界水利灌溉工程之奇跡」，可與都江堰、靈
渠比肩。

過去，山地耕種辛苦、收入有限，大量
青壯年外出謀生，梯田撂荒成為當地一大挑
戰。「紫鵲界梯田是活著的農耕文明，梯田
有水、有耕、有稻、有人，才有千年風貌。
一旦無人管護，遺產價值便會流失。」新化
縣旅游投資開發有限公司總經理袁志偉道出
保護的關鍵。

為守護這份活態文明，當地確立「原態
保護、活態利用、業態融合」的發展思路，
推動梯田從單一「門票經濟」轉向多元「產
業經濟」。返鄉創業者帶頭成立農業合作
社，開發紫鵲界貢米，帶動村民增收。2025
年，當地推出「梯田守護者」公益認養計
劃，借助數字化平台，實現「線上認養、線

下耕種、全程溯源」。
海內外認養者可以通過線上慢直播，遠

程關注稻谷生長，收獲時節收到產自自己認
養地塊的稻米。認養資金公開專款專用，六
成用於農戶田間勞作報酬，四成用於田埂、
水渠修繕清淤。截至目前，已有2650名網友
參與，認養梯田486畝。

「等到十月豐收，我就能在異鄉吃上家
鄉的米了。」離鄉打拼20余年的陳紅梅通過
小程序在家鄉認養了2畝田，透過24小時慢直
播的鏡頭見證了地塊從插秧到抽穗的變化。
她計劃，待稻谷成熟，帶著家人朋友回到故
土，親眼看看那塊屬於自己的稻田。

為提升旅游服務，當地打造「紫鵲宿

集」民宿公共品牌，統一服務標准，帶動外
出務工人員回鄉創業，已有近 3000 人實現
就地就業，實現 「守得住梯田，也能顧家
增收」。同時，「耕讀紫鵲界」研學項目落
地，將水利科普、農耕體驗、梅山非遺融為
一體；梯田咖啡館、元宇宙 VR 體驗項目陸
續推出，用現代科技復原古代墾田與灌溉場
景，讓古老文化變得可體驗、可感知。當地
嚴守開發底線，核心梯田片區嚴禁大規模商
業開發，堅持保護優先，有序開發。如今景
區年接待游客約80萬人次，文旅綜合年收入
達3億元。

產業興旺之外，文明傳承更面向世界。
2025年9月，第三屆「紫鵲界梯田對話世界」
農耕文化交流互鑑大會在當地舉辦，聯合國
糧農組織及多國專家齊聚，共商農業遺產保
護之道。聯合國糧農組織駐華代表高度評
價，紫鵲界不僅帶動地方發展，更喚醒大眾
對農業遺產的保護意識。今年9月18日至21
日，第十屆東亞地區農業文化遺產會議將在
新化舉行，紫鵲界這片千年梯田將再次成為
全球農耕文明交流的平台。

世代先民壘築的田埂，如今已經成為
文明對話的紐帶。紫鵲界的實踐告訴世人，
古老農業遺產不必封存於歷史記憶。在保護
優先的前提下，兼顧民生發展與創新活化，
「天人合一」 的東方農耕智慧，便能跨越山
海，為全球同類遺產保護提供來自中國的鮮
活參考。

紫鵲界八卦沖之夏。

紫鵲界梯田美景。 紫鵲界正龍村雪景。

紫鵲界春光。

湖南新化千年梯田活態傳承 古老農耕綻放新機 

亞洲大陸之上，多處梯田鐫刻著先民
順應自然的生存智慧。在中國湖南婁底新化
縣，紫鵲界梯田靜靜矗立山間，八萬畝梯田
依山盤旋，承載兩千多年稻作歷史，身兼世
界灌溉工程遺產、全球重要農業文化遺產兩
項世界級頭銜。

這片被譽為「梯田王國」的土地，不僅
留存著「天人合一」的古老東方智慧，更以
農旅融合的創新實踐，為亞洲梯田遺產地提
供可參考的活態傳承樣本。

千年稻作 大地留痕
紫鵲界梯田肇始於秦漢，興盛於宋明，

是當今世界開發歷史最悠久的梯田之一，也
是中國南方稻作文化與苗瑤山地漁獵文化交
融孕育的歷史遺存。梯田分布在海拔500米至
1200 米的山間，部分坡面坡度超過50度，層
級多達500余級，田塊小如碟、大如盆，長若
飄帶、彎似新月，遠望宛若瑤池落於人間，
景色如畫。

漫步紫鵲界，一步一景，四季風光各有
韻味。春日水滿田疇，塊塊水田如銀鏡懸於
群山之間；盛夏禾苗青翠，層層稻浪自山巔
傾瀉而下。

金秋稻谷成熟，漫山遍野一片金黃，座
座梯田如同金色寶塔，熠熠生輝；寒冬瑞雪
覆蓋群山，銀裝素裹，靜謐動人。

紫鵲界最令人驚嘆之處，在於整套梯田
不靠山塘、水庫蓄水，亦無需人工提水。先
民巧妙依托山體地質條件，構建起天然自流
灌溉體系，不依賴大型水壩與外力驅動，借
助基岩裂隙水，配合因地制宜開鑿的溝渠網
絡，實現山泉自然引流、逐級灌溉。

整套體系順勢而為、尊重自然，歷經千
年持續滋養梯田，造就「天下大旱，此地有
收」 的農耕奇跡。水利專家評價，紫鵲界
自流灌溉工程堪稱「世界水利灌溉工程之奇

跡」，可與都江堰、靈渠齊名。

農旅融合 梯田煥新
手握兩項世界級遺產名片，紫鵲界並未

止步於單一觀光門票收入。當地秉持「原態
保護、活態利用、業態融合」的思路，推動
梯田從傳統觀光景點轉向多元產業發展。

據悉，當地通過打造「紫鵲界貢米」地
理標志品牌，拓展梯田認養、生態民宿與研
學體驗等多種業態，讓遺產保護直接賦能鄉
村振興，使居民成為遺產守護者與受益者。
如創新推出的「梯田守護者」認養計劃，通
過社會化參與，既為遺產保護引入可持續資
金，又讓千裡之外的客戶能夠獲得農耕體驗
感。截至目前，已有數千名海內外網友參與
認養，認領梯田數百畝。

在中國農業農村部全球重要農業文化遺
產專家委員會主任委員閔慶文看來，這種讓
保護者受益、參與者有感的模式，為解決世
界農業文化遺產地普遍面臨的遺產保護與生
計發展矛盾提供了可行的借鑑方案。

與此同時，景區打造「耕讀紫鵲界」

研學體系，開設梯田灌溉科普、原生態農耕
實踐、梅山非遺體驗等課程。梯田咖啡館、
山地燈光秀、親子采摘園等新興業態陸續落
地，為古老梯田注入現代活力。如今景區年
接待游客約 80 萬人次，文旅綜合年收入達到 
3 億元左右。

過去，紫鵲界景區周邊民宿多為村民
自發經營，缺乏組織與標准。2025年，紫鵲
界梯田所在的水車鎮打造「紫鵲宿集」公共
品牌，統一視覺標識與服務質量，推動行業
從分散走向聯合。「加入宿集後，質量提升
了，住客更滿意，客源也更穩定了。」返鄉
創業青年羅萬友說。如今，水車鎮已帶動
周邊近3000人就業，許多外出務工者回鄉創
業，實現了「在家門口掙錢，守著梯田顧
家」。

文明互鑑 連通世界
紫鵲界的價值，不止於秀麗風光。2025

年9月，第三屆「紫鵲界梯田對話世界」農耕
文化交流大會在新化舉辦，來自聯合國糧農
組織、全球各地學術機構的 200 多位專家學

者齊聚，共同探討農耕文化保護、農業遺產
傳承之道。聯合國糧農組織駐華代表卡洛斯·
阿爾德科在大會視頻致辭中表示，紫鵲界梯
田被認定為全球重要農業文化遺產以來，影
響力不斷提升，不僅成為吸引游客、促進經
濟發展的重要資源，更提升了全社會的保護
意識。  

值得一提的是，菲律賓擁有列入世界文
化遺產的科迪勒拉水稻梯田，與紫鵲界梯田
同為全人類珍貴的農耕文明遺產。兩處梯田
都面臨相同命題：如何在保護遺產原貌的前
提下謀求發展，在傳承古老農耕技藝中尋求
創新。

紫鵲界從單一門票經濟向多元產業經濟
轉型的探索實踐，可為菲律賓等亞洲梯田遺
產地提供可供參考的經驗。

2026年9月18日至21日，第十屆東亞地區
農業文化遺產會議將在紫鵲界梯田舉行。這
片承載兩千年農耕智慧的古老梯田，將再度
吸引全球目光，向世界講述中國農耕文明活
態傳承的故事。

紫鵲界春耕。 夏至，梯田佳禾吐翠。

紫鵲界秋收。 紫鵲界梯田冬季美景。


