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二○二六年九月二十日（星期日）

深秋
我在田野等你

王雲發

深秋
我在田野等你
聽稻浪談情
看金穗跳舞

小麻雀成群結對地
在田野自由嬉戲
老農舒展的笑
如高空飄飛的雲
清清爽爽

深秋
我在田野等你
把我的心事
譜成曲子

用我心愛的竹笛
為你吹散
飄零的風雨
將守心如玉的你
用詩歌
寫成深秋的風景
圓我渴望收割的夢

深秋
我在田野等你
一江的秋水
載著我深沉的記憶

遙遠的行程
似鎏金的彎月
鉤起你溫暖的心
慰藉
我漂泊的靈魂

秋風起 秋思長
崔軍峰

秋風輕拂，似故人在耳畔低語；秋葉
飄落，如故鄉在遠方召喚。落葉紛飛的秋
天，總會勾起心底那份沉淀已久的思念。

這思念從第一縷秋風開始，吹動著游
子的心。西晉時，洛陽城刮了一場秋風。在
此任職的張翰，聞到了家鄉的氣息，想起故
鄉吳地的菰菜、蓴羹和鱸魚膾等，不禁湧起
了強烈的思鄉之情。

於是，他賦詩一首：「秋風起兮木葉
飛，吳江水兮鱸正肥。三千裡兮家未歸，恨
難禁兮仰天悲！」又長嘆一聲，說：「人生
一世，應縱情適意。既然故鄉如此令人留
戀，我又何必遠赴千裡，受這官場的束縛，
去博取名位呢？」於是，他毅然辭官，驅車
千裡，回歸魂牽夢繞的故鄉。

秋風中在外漂泊流浪的馬致遠，看到
「枯藤老樹昏鴉，小橋流水人家」的秋郊夕
照圖，心中湧起無盡的哀愁。他騎著一匹瘦
馬，在這淒涼的背景中，長嘆「斷腸人在天

涯」，抒發了一個天涯游子，對故鄉的思和
對漂泊的厭倦。

秋天的夜晚，更易引人思念。韋應物
秋夜獨自散步時，寒涼的秋意激起了他對好
友丘丹的深深思念。他在徘徊中寫道：「懷
君屬秋夜，散步詠涼天。空山松子落，幽人
應未眠。」兩地緊緊連在了一起，仿佛好友
就在眼前。

「 氣 之 動 物 ， 物 之 感 人 ， 故 搖 蕩 性
情，形諸舞詠。」四季的冷暖變遷，自然景
色的不同，都觸動著人的內心。春天百花盛
開，讓人聯想到美好與歡喜；而秋天草木凋
零，則讓人聯想到生命的衰老與無奈，因此
會感到憂愁與悲傷。盡管時代不同，但秋思
之情卻是相通的。

「秋風吹不盡，總是玉關情。」秋風
吹起了秋天的思念，這思念扎根在秋天的日
日夜夜，隨著梧桐葉飄落，在心中一片片摞
成了一座山。山裡住著故鄉，還住在親人和
朋友。

牛郎織女相思相望，七夕節時喜鵲為
他們搭起鵲橋，得以相會。中元節時，人們
准備豐盛的祭品，祭祀祖先與已故親人，表

達緬懷與敬意。蘇軾中秋節仰望皎潔的明
月，不由想起遠方的弟弟子由。感嘆：「但
願人長久，千裡共嬋娟。」重陽節時，人們
登高祈福、賞菊飲酒、佩插茱萸，表達對長
壽與健康的祈願；同時懷念已故親人、感恩
長輩。寒衣節時，人們准備祭祀用品，前往
祖先墓地或在家中設立祭壇進行祭祀，為逝
去的親人送去溫暖與關懷。「獨在異鄉為異
客，每逢佳節倍思親。」在這些秋天的節日
裡，思念一葉葉、一聲聲，重重落在心裡。

「秋山不可盡，秋思亦無垠。」每一
陣秋風、每一片葉子、每一輪明月都承載著
秋思。秋思是「舉頭望明月，低頭思故鄉
的」的故鄉之思，輾轉反側；是「才下眉
頭，卻上心頭」的愛情之思，刻骨銘心；是
「夢斷魂銷，一枕相思淚」的親情之思，肝
腸寸斷；是「涼風起天末，君子意如何」的
友情之思，深切牽掛。

「一念秋風起，一念秋思長。」秋思
如涓涓細流，流淌在心間，匯成無盡的懷
念。「歡笑情如舊，蕭疏鬢已斑。」讓我們
珍惜與親朋好友相處的美好時刻，一同沉醉
在斑斕的秋光裡，把秋思暖一暖。

一縷餅香寄中秋
胡光賢

一年一度中秋至，遙望故鄉月，回味故鄉餅。
中秋節是中國傳統節日，在我的家鄉也叫「過八月十五」，

恰逢秋收時節，是鄉裡重要的日子。節一過，鄉親們便要忙著收玉
米、割稻谷。

月餅是中秋必備吃食，由來已久。這一習俗始於唐代，北宋
時在宮廷盛行，後傳入民間，彼時稱作「小餅」「月團」，到明
代，才漸漸成為全民共賞的節令食俗。

記憶裡的中秋，停留在小學六年級那年。那時家中日子清
簡，中秋前夕，母親特意攢下五六十個雞蛋，連同幾只大公雞，一
並背去集市，想趁著節日賣個好價錢。等集市將近散場，母親便花
五塊錢，買回一筒油紙包裹的老式酥皮月餅。筒裡共六枚，面粉為
皮，裹著瓜子仁、核桃仁、芝麻等餡料，油潤香濃。餅面烙著炭火
烘烤的印記，那獨有的香氣，是我童年中秋最珍貴的味道。

那年中秋夜，家裡的飯菜和平日並無兩樣。一甑摻著少量白
米的玉麥飯，一勺豬油炒洋芋絲，再加一碗清炒洋瓜，也就是佛手
瓜。飯後半晌，父親才從抽屜裡取出那筒盼了許久的酥皮月餅，分
給一家四口，每人一枚，余下兩枚，留給我和妹妹。在當年，我們
家已算富足。隔壁伙伴家只買了半筒，幾口人分食；還有人家干脆
不買月餅，烙一張大圓玉麥餅，便算作過節。

中秋之夜，天高氣清。離我家兩百米遠的「場吧」熱鬧起
來，為靜謐的月夜添了幾分煙火氣息。這是全寨共用的空地，約莫
三百平方米，地面未曾硬化，坐落於寨子中央，是大人休憩閒談、
孩童嬉戲的去處，沒有任何游樂設施。

老人們圍坐在舊時生產隊公房的牆角，有的斜倚石壁，有的
席地而坐，靜靜抽著旱煙。旱煙袋裡的煙火忽明忽暗，裊裊煙氣緩
緩升騰，月光之下，煙縷的輪廓清晰可見，濃烈的煙葉氣息漫在空

氣裡。微風拂過，煙絮隨風輕搖，宛若佳人緩步，向著中天明月起
舞。

另一角，一群婦女圍坐一處，有人嗑著瓜子，有人織毛衣、
鉤拖鞋，閒談鄰裡舊事，話語間不時響起陣陣笑聲，偶爾又歸於靜
默。誰若是帶來一樁新鮮家事，便會成為眾人的焦點，不消多時，
這樁閒話便會傳遍整個寨子。

場地中央，大大小小的孩子追逐嬉鬧，笑語喧譁，打破夜色
的安寧。不多時，便有孩童哭著奔向大人，哭訴被同伴推倒。隨即
傳來家長的呵斥，叮囑自家孩子安分些，莫要惹出爭執，與人吵
鬧。場邊堆著一戶人家備來建房的石塊。經年日曬雨淋，再加上往
來鄉鄰久坐摩挲，凹凸的石頭早已變得光滑溫潤。幾名初中少年聚
在石堆旁，聊起玉兔與嫦娥奔月的傳說，不時抬眼仰望星河，對著
一輪圓月暢談年少理想。我坐在一塊傾斜的不規則石板上，靜靜聽
一位大姐姐講述月宮故事，聽得入神。抬眸凝望那輪格外圓滿皎潔
的明月，心中浮起朦朧遐想，暗下決心好好讀書，快快長大，去做
自己喜歡的事。

歲月流轉，世事變遷。在家鄉度過的一個個中秋，桌上的吃
食慢慢豐富，從最初的酥皮月餅，漸漸添上白土瓜、板栗、核桃，
後來又有火腿月餅、各式五仁月餅輪番上桌。

近些年中秋，年過花甲的父親總會在家宰殺公雞，燉一鍋鮮
香柴火雞，等候在外工作的我歸家。我帶上妻兒，提著月餅果品回
鄉，與二老圍坐共享團圓飯。飯後分食月餅，一口是餅本身的滋
味，一口，卻是對兒時酥皮月餅綿長的懷念。

月是故鄉明，餅是家鄉甜。如今每到中秋，總有一樁心事縈
繞心頭，走遍商場、超市，或是鄉間集市，再也尋不到當年的老式
酥皮月餅。市面上月餅品類繁多、口味紛呈，卻嘗不出童年那一口
味道。

一縷鄉土意，片片中秋情。我一直在尋覓兒時月餅的滋味，
至今未能如願。可每當中秋看見貨架上琳琅的月餅，縱使滋味不復
當年，那些藏在月色與餅香裡的童年往事，總會一一湧上心頭。
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訃告
林榮旋

(晉江市永和馬坪村)
逝世於九月十七日
現停柩設靈於計順市亞蘭禮沓大街聖國
殯儀館(Sanctuarium 101––FLEUR 
DE LIS   ) 
出殯於九月廿五日上午十一時

黃襄宜
（晉江市東石鎮檗谷-檗湖永）

逝世於九月十八日
現停柩於計順市亞蘭禮沓大街聖國殯儀館
（SANCTUARIUM 311-LILAC 
WHITE）靈堂
出殯於九月廿三日下午一時

蔡派濱家屬
捐豐山福利

菲律濱豐山（蓮塘）同鄉會訊：本會故
常務顧問蔡派濱鄉長（前埔份） 不幸於公元
二零二五年七月十六日壽終正寢. 享壽八十有
五高齡. 哲人其萎.軫悼同深。

出殯之日白馬素車. 哀榮備至！其哲嗣
幼承庭訓，雖痛失尊親·仍然不忘公益福利，
特捐菲幣拾萬元給予本會，充作福利用途。
本會敬領之餘，特藉報端（微信）聊申謝
忱！

黃襄宜逝世
和記訊：僑商黃襄宜先生（原籍晉江市

東石鎮檗谷-檗湖永）亦即黃煥宗，蓉蓉令
尊，不幸於二○二六年九月十八日下午二時
四十分，逝世於崇仁醫院，享年五十一齡。
現停柩於計順市亞蘭禮沓大街聖國殯儀館
（SANCTUARIUM 311-LILAC WHITE）靈堂 
，擇訂九月廿三日（星期三）下午一時出殯
火化於聖國聖樂堂 。

莊麗華逝世
旅菲各校友會聯合會暨總商會訊：本會

莊顧問麗華學姐不幸於二０二六年九月十五
日，上午五時五十分壽終於NKT醫院，生於
一九三八年三月十二日，享壽九十高齡，寶
婺星冗，軫悼同深。

現停柩於計順市亞蘭禮沓大街聖國殯儀
館（Sanctuarium 206）靈堂。擇訂九月二十
（星期日）上午十時出殯，火化於聖國聖樂
堂。

本會聞耗，經函電慰唁其家屬，勉其節
哀順變。藉表哀悼,以盡窗誼。

莊麗華逝世
菲華泉州公會、菲律濱泉州總商會訊：

本會故郭金頂鄉賢令德配郭府莊麗華太夫
人（金井鎮鈔岱村），不幸於二０二六年
九月十五日，早五時五十分壽終於NKT醫
院，享壽九十高齡，寶婺星冗，軫悼同深，
現停柩於計順市亞蘭禮沓大街聖國殯儀館
（Sanctuarium 206）靈堂。擇訂九月二十（星
期日）上午十時出殯，火化於聖國聖樂堂。

本會聞耗，經派員慰問其家屬，勉其節
哀順變，致輓花圈，以盡鄉誼。

黃襄宜逝世
菲律濱晉江東石鎮聯鄉總會訊：本會

青合主任黃襄宜鄉賢不幸於二零二六年於九
月十八日下午二時四十分逝世於崇仁醫院，
得年五十一齡。現停柩於計順市聖國殯儀館
311-Lilac White靈堂，擇訂九月二十三日（星
期三）下午一時出殯火化於聖國聖樂堂。

本會爰訂於二零二六年九月二十二年日
(星期二）下午七時在其靈前舉行獻花祭禮，
凡吾會職會員，屆時務希準時出席參加獻花
祭禮，以表哀思，而盡鄉誼。

黃襄宜逝世     
旅菲僑聲中學校友會訊：本會理事黃襄

宜學長不幸於二零二六年九月十八日下午二
時四十分逝世於崇仁醫院，得年五十一齡。
現停柩於計順市聖國殯儀館311-Lilac White靈
堂，擇訂九月二十三日（星期三）下午一時
出殯火化於聖國聖樂堂。

本會爰訂於二零二六年九月二十二年日
(星期二）下午七時在其靈前舉行獻花祭禮，
凡吾會職會員，屆時希準時出席參加獻花祭
禮，以表哀思，而盡窗誼。

厚植民生底色 香港首個五年規劃積極回應市民期盼
　　新華社香港9月19日電 《香港特別行政
區經濟和社會發展第一個五年規劃（2026-
2030年）》16日正式公佈，2026年施政報告
同日發佈。
         五年規劃謀長遠、繪出藍圖，施政報告
抓當下、細化方案。二者環環相扣，貫穿始
終的主線正是民生為本。
　　安居為先：

市民「上樓」有了時間表
　　住房是香港市民最關切的民生議題。規
劃明確提出，未來五年公營房屋建屋量約
19.6萬個單位，同時持續優化置業階梯，並
力爭在2030年內基本解決住宅大廈內的劣質
劏房問題……
　　分析人士注意到，本次香港在房屋政策
上的主動出擊，正式將住房供應轉向「以結
果為目標」的積極治理模式，推動住房供應
更加注重結果和實效。
　　北部都會區被視為破解香港住房、就
業、青年發展等民生難題的新引擎。規劃明
確北都大學城再次升級。
以「一城五元素」為發展理念，涵蓋教育、
科技、產業、人才和城市建設等五個元素協
同發展，推動形成產學研深度融合的創新生
態圈。
　　「以發展拓空間，民生改善才有持久後
勁。」香港民建聯副主席、特區立法會議員
周浩鼎表示，此舉將香港打造為引聚全球英
才的「超級蓄水池」，使北都成為「內聯外
通」的重要樞紐。
　　政策落地離不開社會協同。港區全國政
協委員、香港廣東社團總會執行主席黃少康
認為，社會力量的參與是政策從紙面走向現
實的關鍵一環。規劃將發揮在港同鄉社團紮
根社區的優勢，打通政策惠民「最後一公

里」。
　　16日下午，香港多地向市民派發五年規
劃和施政報告文本。香港市民劉女士提交公
屋申請已等待3年，目前租住在九龍灣的一間
劏房內。
       拿到文本，她仔細翻看了房屋政策相關
章節後說：「不管是增加簡約公屋供應，還
是取締劣質劏房，都讓我看到了提早‘上
樓’的希望。」

健康為本：
擴容提質織密保障網

　　在首個五年規劃編制過程中，特區政府
開展了為期兩個月的公眾諮詢，共收到超過
1.7萬份來自社會各界的意見或建議。市民的
聲音匯入頂層設計，讓政策更「對胃口」、
更貼民心。
　　優質醫療是民生之需。規劃提出，公立
醫院病床數到2031年增至約3.5萬張，五年內
受惠于地區康健中心的累計人數達100萬……
醫療資源擴容提質路徑清晰。
　　香港醫療改革更重「提質」：推動中醫
藥全方位、高質量、高水平發展，推動公營
醫院數字化轉型，優化醫療人才發展……基
層醫療服務網絡持續織密，讓市民獲得更連
續、更便捷、更可負擔的健康照護。
　　黃少康表示，規劃聚焦公共醫療精準施
策，持續優化基層醫療體系，「讓公共醫療
資源更普惠、服務更高效，為基層生活改善
帶來扎實、可預期的新希望」。
　　香港時事評論員何亮亮認為，五年規劃
堅持「經濟發展」與「民生改善」雙輪驅
動，以前所未有的力度聚焦基層住房、醫療
等民生「急難愁盼」，將宏觀戰略切實轉化
為基層市民的普惠福祉。

拓路搭台：

育才引智激揚青年動能
　　青年是香港的未來。規劃中特別設立兩
個「青年專節」，將青年發展全面提升至特
區施政的核心位置。
        從「開拓青年發展空間」到「支持青年
逐夢前行」，規劃為青年成長成才作出系統
性部署。
　　港區全國青聯委員、北京市政協委員吳
志龍表示，規劃不只是寫在紙面上的發展藍
圖，更與香港青年的成長道路緊密相連。對

於香港青年過去「向上流動難」「發展空間
窄」的感嘆，這份規劃直面痛點，以產業發
展帶動優質崗位供給，以區域協同拓寬青年
舞台。
　　規劃提出打造「留學香港」品牌，通過
「留學香港專班」加強推廣香港優厚學術、

科研，以及國際合作資源，宣傳「留學香
港」和「遊學香港」品牌，既為海內外學子
提供優質教育選擇，也為香港積蓄面向未來
的青年力量。
　　港區全國政協委員、中國香港（地區）
商會會長楊莉珊認為，規劃把教育、人才、
青年發展等一併納入系統部署，讓全港市民
特別是年輕一代對未來更加充滿信心。她建
議，香港業界可通過實習、創科等多領域對
接，為香港青年融入和服務國家發展大局搭

建長效通道。
　　香港首個五年規劃把市民最關心的「關
鍵小事」寫進量化指標，變為可檢驗、可兌
現的承諾。
        一幅安居、樂養、貼心的香江民生畫
卷，正在徐徐展開。


