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莊勇 春秋雨

蘇聯何以蝶變為工業國的確保緊急生命通道的暢通

本論壇投稿電郵地址：shangbaoforum@gmail.com

911是北美地區電話號
碼計劃（NANP）的緊急電
話號碼，適用於美國和加拿
大。它是於1968年在美國建
立並啟用首個服務，隨後普
及至全美及加拿大，其涵蓋
服務包括火警、匪警、急救

醫療等所有危及生命與財產安全的緊急情
況，並提供每週7天、每天24小時的全天候
服務。

2025年，菲律賓內政與地方政府部宣
佈，是年9月11日起，統一的「911熱線」緊
急服務正式上線，取代全國各地此前分散
的30多個不同熱線。菲律賓全國範圍內的民
眾在遇到緊急情況時，只需撥打一個號碼
即可。

911熱線不僅是一條熱線，而是一條生
命線，它的每一秒都很重要；每一個電話
都很重要；每一條生命都很重要。但大家
必須記住，該熱線僅限真正的緊急情況使
用；惡作劇或虛假報警屬於犯罪行為。

據菲國警的數據顯示，在2025年8月1
日至今年8月31日期間，政府的統一911系統
共接到494,338通來電，但近半數是持續無
視逮捕和起訴警告的惡作劇者所為。菲國
警表示，其中22萬3253通，約占45.16%是惡
作劇者來電。

須知道，惡意撥打緊急服務熱線，會

產生極其嚴重的後果，這不僅是一場惡作
劇，更是違法犯罪行為。每一次撥打一個
惡作劇或不完整的求救電話，就會佔用一
條熱線，這可能導致處於生命危險或需要
緊急援助的人士無法撥通。

緊急服務資源是有限的；惡作劇電話
會佔用緊急援助通道，導致真正處於生命
邊緣、遭遇火災或犯罪侵害的民眾無法及
時獲得警方或醫護人員的救援。

此外，每次緊急服務報警，都可能引
發大批警力、消防車或救護車出動，這不
僅消耗巨額公共財政，還會讓一線救援人
員奔波於虛假警情，無法處理真正的緊急
事件。

近半911來電竟是惡作劇者所為，是一
個非常嚴重且令人擔憂的社會問題。此舉
除了對公共資源造成極大浪費，以及間接
危害他人生命安全以外，還導致納稅人的
錢被嚴重浪費在無效的調度和調查上。

緊急服務接線員長期處於高壓工作
環境中，大量惡作劇電話不僅增加了他們
的工作量，還會引發職場倦怠，甚至可能
影響他們對真正緊急事件的敏感度和判斷
力。有關部門應不斷通過技術升級，如更
精準的定位和身份識別系統，以及加強公
眾教育，來減少這種不負責任的行為，以
確保緊急生命通道的暢通。
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歷史往往是一部現實
且神秘、多情且冷酷的教科
書。100年前，美國華爾街
股市崩盤衍生的那場波及美
英資本主義國家經濟危機，
一邊上演的美英等國家損
失2500億美元，另一邊呈現

的是蘇聯順勢邁上實現了現代工業夢想道
路。與其說期間充滿了戲劇性，不如說在
當年這是美英資本主義國家送給蘇聯的一
份「厚禮」。

翻開2009年11月26日《環球時報》，
「1929年，蘇聯抄底西方技術和設備」（作
者南莊）標題赫然醒目。文章為我們復盤
了彼時蘇聯如何利用美英西方國家經濟危
機，引進吸納西方國家技術、人才、資
金，進而增強國力過程。

當年，經過「十月革命」崛起的蘇維
埃聯邦共和國，是世界上第一個社會主義
國家。但當時的蘇聯仍舊是一個農業國，
99%耕地是靠人畜完成，工業產值不到德
國的一半、美國的1/8，鋼鐵、電力遠不能
滿足國民經濟需要，汽車、飛機製造、化
學合成、大型機械製造等一片空白，現代
工業十分落後。為扭轉這一局面，提升現
代工業等建設水平，1927年聯共十五大制
定並通過了國民經濟第一個五年（1928—
1935年）計劃。恰恰在此時，華爾街股市崩
盤，世界性經濟危機颶風般波及到美英等
資本主義國家，迫使許多國家競相展開商
品傾銷、資本輸出經濟戰。

美英等國的全面危機，在蘇聯人眼裡
無疑是一個絕佳時機，「抄底西方技術和
設備」的大幕也由此拉開。1929年，他們
與西方各國簽訂了涉及冶金、工業機械、

汽車、輪船和飛機製造等70多個技術援助
項目，到1931年，接受的技術援建項目增加
到期124個。令人瞠目的是，1930年以後，
蘇聯乾脆直接購買成套設備或招請外資包
建。如，1931年美國出口的機械設備，50%
賣給了蘇聯；1929年到1930年，英國機械
出口總量的70%銷往蘇聯,1932年時竟高達
90%。文章說，20世紀30年代，蘇聯幾乎所
有的骨幹大型企業都是利用西方先進技術
武裝起來的。斯大林後來在一次會議上也
曾說：「在蘇聯，約有3/2大型企業是在美
國幫助和技術援助下建成的，其餘的是在
德、英、法、意等國技術援建的。」尤其
令蘇聯人自豪的是，那段時間他們還大量
引進了西方國家技術、專家、工程人員。
比如，1932在重工業部門工作的各種外國專
家就多達6800人，先後移民到蘇聯的美國技
術工人、工程師有10萬。那時，還有十幾
個西方國家私人銀行，成為蘇聯貸款的堅
強後盾。

世界的多極性，讓興衰成敗成為必
然。反觀100年前華爾街上演的那場西方資
本主義國家經濟危機，蘇聯所以從中獲取
到大量工業設備、技術、資源、人才，所
以成就了由農業國邁上現代工業國宏大夢
想，到底是偶然還是必然？事實已經給出
答案。

由此及彼，再看「二戰」迄今呈現在
世人面前的美蘇、蘇（俄）歐、美歐、中
東、亞太等國家地區之間經濟、能源、軍
事等爭鋒，有誰事前就斷言哪一次是和合
與共、利益共享，抑或虎狼相爭、你輸我
贏？恐怕大多都如沙盤推演，最終結果還
是看誰把握住了機會，是靠綜合實力、戰
略定力和謀略智慧。

賀彥豪

老齡化浪潮中的「空巢之殤」
第七次全國人口普查數

據表明，中國60歲及以上人
口已達2.64億，占總人口的
18.7%，其中空巢老人占比
超50%。預計「十四五」時
期，這一數字將突破3億，
中國將從輕度老齡化邁入中

度老齡化階段。當社會目光聚焦於「銀髮
經濟」的興盛時，無數空巢老人正獨自承
受醫療照護匱乏、經濟壓力巨大、情感孤
獨瀰漫的生存難題。我實地走訪鯉城、豐
澤、永春、台商區等多地，揭開這一群體
「無聲的傷痛」。

醫療照護：跌倒後無人幫扶的絕望
「那天我在客廳摔倒，手機在兩米外

的桌上，怎麼都夠不著……」回憶起三年
前的驚險一幕，台商區78歲的張奶奶仍心有
餘悸。她因突發腦梗半身癱瘓，在冰冷的
地板上躺了近兩小時，直到鄰居聞聲趕來
才獲救。

這樣的情況並非個例。據國家衛健委
統計，中國每年有4000萬老人至少跌倒一
次，其中獨居老人致殘率高達65%。在德化
山村，75歲的李大爺為節省藥費，將降壓藥
從每日兩次減為一次，最終因血壓失控引
發腦出血；在豐澤，72歲的王阿姨因子女在
國外，獨自去醫院做白內障手術，在手術
同意書上顫抖著寫下「自己負責」……

「慢性病管理是獨居老人的『隱形殺
手』。」泉州市某社區衛生服務中心主任
指出，調研顯示62%的老人有自行減藥行
為，35%的失能老人因無人陪同放棄定期就
醫，「小病拖成大病」的現象屢見不鮮。

經濟壓力：
180元養老金與8000元護理費的天塹
農村空巢老人的經濟困境格外驚心。

在洛江某村，75歲的李大爺每月僅靠180
元農村養老金生活，為支付老伴的糖尿病
醫藥費，他每天凌晨四點起床撿廢品，一
個月僅賺200餘元。「菜市場最便宜的青
菜兩塊五一斤，我通常只買半斤，夠吃兩
天。」李大爺的賬本上，密密麻麻記著每
一筆開支。

城市老人的經濟壓力同樣沉重。泉州
某家政公司負責人透露，聘請24小時住家保
姆的費用已超8000元/月，遠超多數老人的
退休金水平。「很多老人只能選『鐘點工
+子女輪流照料』的折中辦法，但子女工作
忙，往往難以持續。」上海某街道工作人
員表示。

更令人擔憂的是「節儉型生存」的惡
性循環：為應對未來可能的大額支出，68%
的受訪老人選擇「能省則省」，導致營養
攝入不足、健康狀況變差，反而增加了醫
療開支。

情感荒漠：
日均通話30秒的「數字孤寂」
「 叮 —— 」 豐 澤 一 社 區 ， 7 2 歲 的 劉

阿姨盯著手機屏幕，直到通話自動掛斷。
「這是今天第三個被兒子掛斷的電話。」
她苦笑著對記者說。調研顯示，空巢老人
日均通話時長不足30秒，其中40%的通話對

象是快遞員或社區工作人員。
這種「情感飢餓」催生了荒誕的補償

行為：在泉州，65歲的陳叔叔沉迷於短視
頻直播打賞，三個月花光3萬元積蓄；在石
獅，70歲的周阿姨把保健品推銷員當「乾
兒子」，不惜抵押房產買「包治百病」的
「神藥」；在成都，某公益熱線接線員透
露，最高峰時一天接到237通老人來電，
「他們不需要解決問題，只是想找人說說
話」。

「即使與子女同城居住，許多老人仍
難擺脫『隱形空巢』的命運。」社會學專
家指出，快節奏的生活讓年輕人無暇陪伴
父母，「物理同居、精神隔離」成了新常
態。

破局探索：
從「被動求生」到「主動賦能」
面對嚴峻挑戰，多地開展創新實踐：

社區服務網絡化：泉州市區某街道構建
「老年食堂+日間照料中心+智慧健康站」
三位一體服務體系，老人步行15分鐘就能享
受助餐、助浴、助醫等服務。還引入「時
間銀行」機制——低齡老人為高齡老人服
務可累積積分，未來兌換自己所需的照護
服務。

智慧養老精準化：晉江某企業開發的
適老化緊急呼叫系統，一鍵可聯繫子女、
社區醫生或志願者，還配備跌倒自動檢測
功能。如上海，遠程監護平台通過可穿戴
設備實時監測老人心率、血壓等數據，異
常情況自動預警，讓子女即便遠在千里也
能掌握父母健康狀況。

政策支持體系化：借鑒國外「介護保
險」制度，中國部分地區試點「家庭養老
床位」模式——政府補貼將專業護理服務
延伸至家庭，讓老人在熟悉環境中享受機
構級照護。同時，通過稅收減免、帶薪護
理假等政策，激勵子女履行贍養義務。

價值重構：
從「養老」到「享老」的轉變
在 泉 州 市 某 社 區 ， 一 群 空 巢 老 人 用

行動改寫晚年篇章：他們自發組建「銀髮
合唱團」，每週排練、每月演出，還登上
了地方春晚舞台；在鯉城，退休教師組成
的「銀齡科普行動隊」為留守兒童開設免
費課堂，實現了「老有所為」與「幼有所
教」的雙贏。

「養老不只是物質保障，更是精神價
值的重塑。」

泉州一位老齡科學研究人員表示，當
社會為老人提供參與平台，他們完全能從
「被照顧者」變為「貢獻者」，「在實現
自我價值中收穫尊嚴與快樂，這才是應對
老齡化的根本辦法。」

釆訪手記：
走 訪 中 ， 一 位 老 人 的 話 令 人 動 容 ：

「我們不怕死，怕的是活著沒人理。」破
解「空巢之困」，需要政府築牢制度保障
網，需要市場提供多元化服務，更需要每
個家庭重拾「常回家看看」的溫暖。唯有
如此，才能讓每一個歷經風雨的人生，在
夕陽下綻放從容而幸福的笑容。 

唐永泉

愛乒乓，愛健康
19 世紀後期，英國上

流社會十分流行網球運動，
遇到雨天無法在室外打球
時，人們就在家中的餐桌上
模仿網球玩法：用書本當球
網，硬紙板做球拍，橡膠實
心球當作網球，在室內餐

桌上進行遊戲，叫做 「桌上網球」（Table 
Tennis）。1890 年左右，美國商人發明空
心賽璐珞小球，彈跳輕盈，非常適合桌上
遊戲。擊球時球撞擊球拍會發出 「ping-
pong」 的聲響，「Ping-Pong」 由此得名
「乒乓球」。「乒乓球」 是中文根據擬聲
翻譯而來。

1902 年，日本從英國引入乒乓球，隨
後傳入中國，最先在上海、廣州等沿海城
市開展。國際乒聯大會通過決議，2000 年
10月1日，從 38mm 小球改為40mm 大球，
球重由 2.5g 改為 2.7g，降低球速，增加
回合觀賞性。乒乓球既是奧運會正式比賽
項目，也是全民普及度很高的大眾健身運
動。

我的小學是在村裡的「唐氏家廟」就
讀的，不知道誰弄來一張乒乓球桌，桌面
破損不平，有人扛來一根長木，放在兩塊
球桌中間，兩頭墊上石塊，做成分界，一
些同學從家裡各自拿來一塊有一面削平的
像球拍狀的木板做球拍，兩人對打，你來
我往，「砰——砰——」之聲不絕於耳，
但經常要撿球。而且這張乒乓球桌經常被
牛高馬大的同學「佔領」，我們小個子的
基本上沒位置，除非他們打累了，要休息
一會兒，才是我們的「樂園」。

讀中學的時候，學校操場邊有一張水
泥板的乒乓球桌，中間做一條薄薄的水泥
隔板，水泥板桌面沒有像木板的桌面那麼
光滑平整，但是，同學們也打得很開心，
很興奮，而且經常被一些不愛讀書愛玩的
同學「佔領」著。水泥桌面彈力差，他們
都 用 力 地 「 砰 —— 砰 —— 」 ， 加 上 經 常
「撿球」，耗費體力，不一會兒，累了。
這時，我們可以「撿漏」，玩一會兒了，
也很滿足的樣子。

我打乒乓球沒有專業人員指導，握
板、發球、接球等姿勢，都是自己隨意性
的，怎麼拿舒服就怎麼拿。你發球過來，
我用木拍頂過去，你再頂過來，我又頂回
去，如此反覆。經常「砰——砰——」兩
下，球就飛出去了，要到老遠的地方撿
球，幾次三番，氣喘吁吁，汗流浹背。幾
年來，斷斷續續打幾次，球技不見增長。
我基本上只會推、撥、擋等防守動作，至
於搓、拉、切、壓、扣等進攻動作，我不
會，也學不來了。只會防守的人，只能等
待對手失誤得分，對手一旦不失誤，你就
被動挨打。防守再好，回球沒有威脅，對
手可以從容地拉、扣、左右調角度，回合
越多，你壓力越大。幾個回合下來，就失
敗了。沒有進攻手段的防守，只能被動防
禦，很難贏球。

工作上班後，學校為了豐富職工的業
餘生活，購買了一張嶄新的乒乓球桌，一
副球拍和幾盒乒乓球。一個單位裡一般都
會有幾個打乒乓球的高手，一部分普通愛
好者，還有一部分不感興趣的。高手都喜
歡跟高手過招，不喜歡跟普通人耗費體力
和耐心。普通人經常輸球，經常撿球，也
會失去興趣，所以就越不想打了。我是屬
於後者。想要尋得一位球技相當、節奏同
頻的球友，實在難得。一來實力相近才能
打得有來有回，二來理念契合方能享受對
弈的樂趣。

有一次，我在河邊散步，偶遇早已退
休多年的海平老師，他為人厚道、熱情好
客、平易近人，招呼我一起到家裡喝茶。
他家大廳擺著一張嶄新的乒乓球桌，桌面
平整光亮，幾乎能照出人影。我們當即拉
開架勢切磋幾局，兩人水平相近，都是善
於防守，你推我擋，不擅長進攻。剛開
始，因為不熟悉對方的手法，我們常常要
彎腰撿球。後來我們又相約打了好幾次，
經過多次對打、錘煉和磨合，球技慢慢熟
練起來，一個發球便能對打七八個回合，
有時甚至十幾、二十個回合。有時，我們
會因為一個漂亮的接球而會心一笑，客
廳裡充滿了快活的空氣。一個小小的乒乓
球，讓我們彼此遇見了同頻相契的球友。
我們只沉醉於揮拍往來的快意，從不糾結
於比分的得失輸贏。每一次發球、接球、
對拉、攻防，本身就是莫大的快樂。

我在打乒乓球的過程中感悟到許多好
處。首先是保護視力，乒乓球又小又快，
打球時眼睛要緊盯著球，眼球跟隨乒乓球
快速遠近移動，放鬆眼部睫狀肌，靈活眼
睛，緩解用眼疲勞，對預防近視、改善視
力疲勞很有幫助。

其次是鍛煉反應與協調能力。乒乓
球球速快、落點多變。乒乓球來球只有零
點幾秒的反應時間，需要眼、手、腦、腳
高度協調配合。每一次揮拍，都是激活大
腦，鍛煉反應能力，提升反應速度，提升
手眼協調能力和身體靈活性，提高認知能
力，對身體有很好的調理效果。打乒乓球
能提高人的預判速度和決策能力，生活中
的難點和工作中的難題都會被他們拆解，
他們是穩藏的戰略家，這種深度而快速的
思考能力會滲透到生活中的各個方面。

第三是運動量適中。打乒乓球運動
量適中，能扶正固本，增強抵抗力。乒乓
球屬於隔網運動，不需要劇烈跑跳，不傷
膝蓋，對膝關節、踝關節壓力小，老少皆
宜；可以鍛煉肩背、腰腹、四肢肌肉，提
升心肺功能，能很好地活動全身筋骨，行
氣活血，疏通經絡，走路輕快不氣喘。

第四是改善體態。擊球揮拍、轉腰發
力的完整動作，可調動全身約 80% 肌肉
群，充分舒展肩頸、胸背、腰腹四肢。長
期練習，能夠拉伸緊張的肩頸肌群，強化
腰背核心力量，有效改善久坐引發的肩頸
僵硬、圓肩駝背、腰背酸痛等問題，幫助
矯正不良姿態，讓身姿更加挺拔舒展。

第五是可以鍛煉思維能力。打乒乓
球需要快速判斷球路，快速思考戰術，快
速決策應對，提高專注力，提升思維敏捷
度，延緩大腦的衰老。

第六是可以減壓放鬆。打球時，你
只有盯著球打，無心想其他事情。運動出
汗，釋放多巴胺，排濕祛濁，身體會輕鬆
很多。擊打的「砰——砰——」聲，就是
緩解壓力、焦慮、委屈，疏肝理氣，改善
情緒，調暢心情，愉悅身心。運動能提升
身體的代謝功能，助力濁毒外排。

第七是社交娛樂。打乒乓球的人敢於
拚搏，又尊重規則，這樣的人能穩住生活
中的逆境，屬於高質量的人脈，是社交圈
的高能活力。打乒乓球的朋友是我們生活
和工作中的良師益友，也是最好的合作夥
伴。打乒乓球最少是雙人對打，可以結交
球友，增加人際交往，豐富業餘生活，提
升生活樂趣。

打乒乓球是天然的快樂的休閒養生運
動，可以提升人的精氣神，是最穩定的健
康陪伴。愛乒乓，就是愛健康！讓我們攜
起手來一起打乒乓球吧。


