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對一條河的眷戀
與傾訴
陳瓊麗

               我可能一生
               都要守口如瓶
               一條河
               與我的關系是曖昧的
               幾日不見,
               如隔三秋
               若即若離,
               忽冷忽熱
               流水是
               我們隱秘的語言
               聽瀑流喧響 ,
               或清溪潺潺
               都仿佛
               年畫裡的情歌和鄉音

               河邊的柳樹下
               橫吹柳笛的少年
               為一條河
               獻上最初的熱愛
               一群游泳, 打水仗, 
               摸魚捉蝦的孩子
               一絲不掛的童真與淘氣
               被一條河
               摟在沙軟而寬闊的懷裡

               把一縷炊煙放倒
               就成了一條河
               把一首童謠
               背到遠方
               就成了鄉愁的流水
               重回故鄉,
               枕著一條河的呼吸而眠
               夢裡夢外,
               風吹漫山坡芒花

鳳陽釀豆腐
一碟洪武味

白麗霞
行走鳳陽，逛過明皇陵的石像生，走

過吳窯古村的青石板，最治愈旅途疲憊的，
從來不是宏大的景致，而是藏在市井小館裡
的一味人間煙火。在鳳陽老城一家不起眼的
小館落座，老板娘端上一盤熱氣騰騰的釀豆
腐，我終於嘗到了這道流傳六百年、被世人
稱作"洪武豆腐"的非遺老味。

朴 素 的 白 瓷 盤 裡 ， 豆 腐 色 澤 溫 潤 透
亮，玲瓏飽滿，淺淺的湯汁裹著柔光，鮮香
漫溢開來。這便是刻在鳳陽人骨子裡的家鄉
滋味——當地人讀作"瓤豆腐"，一字之差，
藏著古法匠心，也藏著一段帝王不忘草根歲
月的溫情往事。

這道菜的前世今生，始終牽著明太祖
朱元璋的童年記憶。六百多年前，朱元璋生
於鳳陽貧家，幼時家道苦寒，顛沛流離，常
沿街乞討度日。彼時城內一位黃姓廚師心
善，見孩童飢寒可憐，常以自創的釀豆腐相
贈。嫩豆腐挖空了塞進肉餡，炸了澆汁，一
口溫潤解饞——那是苦難歲月裡最溫暖的慰
藉。

後 來 朱 元 璋 君 臨 天 下 ， 嘗 遍 宮 廷 珍
饈，卻始終忘不掉年少時那口朴素豆腐香。
他特意將鳳陽黃廚師召入宮中，專做此菜。
原本的市井家常，一躍成為洪武宴上的御膳
珍品，歲歲列入貢品名錄。歷經明清流轉、
代代改良，這道帶著煙火溫度的菜肴，又從
皇宮回到了民間，扎根鳳陽大地，成了這座
帝鄉最綿長、最動人的味覺傳承。

如今，鳳陽釀豆腐的制作技藝已被列
入非物質文化遺產。一道傳世好菜，貴在食
材純粹、工藝守古。它從不依賴繁復調料取
勝，只憑新鮮本味打動人心。

主料選用本地手工鹵水嫩豆腐，質地
細嫩綿軟、含水量足，清甜回甘，是機器豆
腐替代不了的鄉土質感。餡料講究肥瘦相間
的鮮豬肉，細剁成泥，搭配新鮮蝦仁提鮮，
輔以蔥姜去腥，少許料酒、精鹽調味，手工
拌勻醃制，鎖住極致鮮醇。

制作工藝是代代堅守的古法匠心，精
細且繁瑣。先將嫩豆腐切成均勻薄片，取兩
片相合，中間填入拌勻的蝦肉餡心，輕輕貼
合成型，做成飽滿的豆腐夾。再取新鮮蛋清
反復打發，打成細膩蓬松的蛋泡，將成型的
豆腐夾均勻裹滿蛋糊——這一層蛋衣，是隔
絕油脂、鎖住水分的關鍵。熱鍋溫油，文火
慢炸，火候最是考究：火急則外皮焦硬，火
緩則口感松散。待豆腐炸至外皮微黃定型，

再調入清湯慢煨收汁，讓湯汁層層滲透肌
理。

一盤成型的釀豆腐，外無厚重油膩，
內藏鮮香飽滿。輕輕夾起一塊，外皮軟韌蓬
松，帶著蛋香的清甜，入口絲毫沒有油膩
感。咬開薄薄的外層，內裡豆腐嫩如凝脂，
細膩軟糯，包裹的肉餡緊實彈牙——豬肉的
醇香融合蝦仁的鮮甜，層層滋味在舌尖緩緩
鋪開。濃稠的湯汁溫潤不厚重，咸淡適中、
清鮮回甘，不搶食材本味，只一味襯托鮮
香。

這般滋味，雅致卻接地氣，華貴又不
失家常。它曾是帝王餐桌上的御膳珍品，如
今是鳳陽百姓待客的招牌佳肴。尋常宴席、
親朋相聚，一盤釀豆腐必不可少，軟嫩適
口、老少皆宜，承載著鳳陽人的待客誠意，
也沉淀著六百年的飲食文脈。

窗外，明中都的殘垣在夕陽下泛著溫
厚的土黃。六百多年前，那個放牛娃從這裡
走出去，打下了一個朝代。他大概想不到，
自己年少時一口暖心的豆腐，比他的皇城活
得還久。

世間美味千萬，山珍海味固然驚豔，
最動人的永遠是帶著故事、帶著溫度的煙火
老味。鳳陽釀豆腐，從元末市井走來，歷經
宮廷淬煉、民間傳承，洗盡鉛華，依舊朴素
純粹。

讀書是靈魂的壯游
高英

 「讀書是靈魂的壯游，隨時可發現名山巨川、古跡名勝、深
林幽谷、奇花異卉。」法朗士這席話說得太好了！

 讀書是靈魂的壯游。通過讀書，足不出戶，就能體會到「大
漠孤煙直，長河落日圓」的蒼涼靜美，欣賞到「落霞與孤鶩齊飛，
秋水共長天一色」的壯麗遼闊，感受到「春江潮水連海平，海上明
月共潮生」的空明澄澈，領略到「萬江碧透、百舸爭流。鷹擊長
空，魚翔淺底，萬類霜天競自由」的蓬勃生機。通過讀書，雖身困
斗室，照樣能知悉巴釐島的夢幻海灘、埃及的金字塔、巴黎的埃菲
爾鐵塔、哥本哈根的美人魚銅像，希臘的雅典衛城……

 讀書可以豐富和升華人的情感。讀《春江花月夜》，你自會
領略到那種春潮奔湧、明月出海、水波萬裡、月照花林的清幽意
境，體會到「人生代代無窮已，江月年年望相似」的深刻哲理。閱
讀《於無聲處》，我無時無刻不在接受靈魂的洗禮，黃旭華院士的
家國情懷、使命意識和責任擔當令我感佩不已。為鑄就國之重器，
他隱姓埋名三十載，父親去世時他都沒能送上最後一程；二哥病
危，他分身乏術，未能前去探望。在這位可敬的科學家身上，我真
正理解了「忠」「孝」的內涵。

 讀書可使你對事物的感受變得更加細膩深刻。《東坡志林》
裡，蘇軾寫自己乘一葉小舟夜過合浦，「無月，碇宿大海中。天水
相接，星河滿天，起坐四顧太息。」細細揣摩這幾句話，你會感嘆
文字的強大力量，恍然間感覺自己就在蘇軾的船上，面對無邊的大
海和遼遠的星河，耳聽先生那沉重的嘆息，一股難以言喻的蒼涼與

茫然感瞬間彌漫胸腔。
 讀書還可以強健筋骨、豐滿血肉。有人說，讀一本書或一篇

文章，不管誦讀得多麼熟練，時間久了，終將忘記。也許的確是這
樣，但是讀書就如吃飯，一日三餐不管吃得多麼飽，第二天我們照
樣會餓，還是要吃飯。這麼日復一日地吃飯，一天兩天，一月兩
月，似乎看不出有什麼變化，可是年復一年地吃下去，那些飯菜終
將變成我們的筋骨與血肉。

 讀書的過程是與優秀的人交流思想的過程，是學習知識、提
升素養的過程。愛因斯坦說：「一個人要是單憑自己來進行思考，
而得不到別人思想和經驗的激發，那麼即使在最理想的情況下，他
所想的也不會有什麼價值，而且一定是單調無味的。」讀書的過程
就是得到「別人思想和經驗的激發」過程。諾貝爾獎獲得者屠呦呦
發現可防治瘧疾的青蒿素就是從《本草綱目》等眾多藥典中找到線
索和突破口的。在遇到研究瓶頸時，又是從東晉葛洪所著《肘後備
急方》裡獲得靈感，采用低沸點溶劑乙醚進行實驗，終於在經歷
190次失敗後獲得成功。

 「讀書到了最後，是為了讓我們更寬容地去理解這個世界有
多復雜。」芥川龍之介這句話說得好，好就好在他精辟地道出了讀
書的終極目的，那就是讓你見過世面、明辨事理之後變得謙卑善
良，懂得尊重，學會寬容，從而更加和諧融洽地與這個世界相處。

 也有人說讀書沒用，似乎確然如此，書裡沒有「千鐘粟」
「黃金屋」，書裡也沒有「顏如玉」，但是書裡有無限風光、有動
人故事、有溫厚師長、有哲人先賢，可欣賞，可傾聽，可對話，可
問道。

讀書吧，當你靜下心來捧讀一本書時，你便開啟了一場靈魂的
壯游！

流芳百世
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訃告
洪祖霖

(晉江英林龍水寮)
逝世於九月廿四日
現停柩設靈於計順市亞蘭禮沓大街聖國殯
儀館二樓二一三室
(Sanctuarium 213--ORCHID) 靈堂
出殯於十月一日上午八時

蔡李艷燕
（石獅鈔坑西溪）

逝世於九月廿五日
現停柩於計順市亞蘭禮沓大街聖國
殯儀館（SANCTUARIUM 301-
GUMAMELA）靈堂
出殯於九月廿九日上午十一時

唐世偉
逝世於九月廿三日
現停柩設靈於計順市亞蘭禮沓大街聖國殯
儀館(Sanctuarium 302–cattleya  ) 靈堂
出殯於九月廿九日
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吳宣恆捐
深滬鎮兩會福利

菲律賓晉江深滬鎮同鄉聯合總會暨商會訊：本會副監事
長吳宣恆鄉賢令萱堂吳門周氏諱婉珍孺人(福建晉江深滬鎮)，
不幸於二零二六年九月十五日在晉江深滬鎮家中安詳辭世。
享壽七十有五齡，寶婺星沉，軫悼同深。其哲嗣秉承先人庭
訓，樂善好施之美德，守制期間，不忘公益，特撥捐菲幣貳
萬元，充作本會福利金，仁風義舉，殊加欽式，特藉報端，
予以表揚，並申謝忱。

邱良茂捐東埔同鄉會福利金
旅菲東埔同鄉會訊：本會榮譽會長邱良茂鄉賢令尊邱尚

德老先生（也即副理事長邱振敬鄉賢令祖父）不幸於農歷七
月廿五日壽終於家鄉東埔村本宅。享壽八十七高齡。哲人其
萎，軫悼同深。出殯之日，飾終令典，極盡哀榮。

邱榮譽會長良茂平素樂善好施，熱愛公益，對本會愛
護有加，特捐菲幣參萬元充作福利用途，仁風義舉，殊堪楷
模，特藉報端，予以表揚，並申謝忱。

李淑美逝世
菲華青年服務團四三分團團友會訊：本會亦即首度軍中

服務團資深團友李淑美同志，不幸於二０二六年九月二十三

日逝世內寢，享壽九十有四高齡，寶婺星沉，軫悼同深，現
停柩於計順市聖國殯儀館樓下一０二靈堂，擇訂九月三十
日上午九時出殯，安葬於蘇卡市馬尼拉紀念墓園（MANILA 
MEMORIAL PARK, SUCAT CITY）之原。

本會聞耗，經派員慰唁其家屬，勉其節哀。

洪祖霖逝世
菲律濱六桂堂歌詠團訊：本會洪總務主任林映麗宗嫂令

先生洪祖霖宗長(原籍晉江英林龍水竂)，亦即宗親洪婷婷、麗
珍、玉安、玉敏令尊，不幸於二0二六年九月二十四日夜十時
五十二分壽終於崇仁醫院，享壽八十有四高齡。老成凋謝，
軫悼同深！現停柩設靈於計順市亞蘭禮沓大街聖國殯儀館二
樓二一三室(Sanctuarium 213--ORCHID) 靈堂，擇訂於十月一日
(星期四)上午八時出殯，火化於聖國聖樂堂。

本會聞耗，經派員慰唁家屬，勉其節哀順變。

洪祖霖逝世
 和記訊:僑商洪祖霖老先生，原籍晋江英林，亦即洪婷

婷、麗珍、玉安、玉敏令先尊，不幸於二0二六年九月二十四
日夜十時五十二分, 壽终於崇仁医院，享壽八十有四高齡. 老
成凋谢,軫悼同深. 現停柩設靈於計順市亞蘭禮沓大街聖國殯
儀館(Sanctuarium 213––ORCHID  ) 靈堂. 擇訂於十月一日(星
期四)上午八時出殯,火化於聖国聖乐堂.

洪祖霖逝世
     菲律濱六桂堂宗親總會訊：本

會洪常務顧問祖霖宗老先生（原籍晉
江英林龍水竂），亦即宗親洪婷婷、
麗珍、玉安、玉敏姐妹令先尊，不幸於
二0二六年九月二十四日夜十時五十二
分壽終於崇仁醫院，享壽八十有四高
齡。老成凋謝，軫悼同深！現停柩設靈
於計順市亞蘭禮沓大街聖國殯儀館二樓

二一三室(Sanctuarium 213--ORCHID) 靈堂，擇訂於十月一日
(星期四)上午八時出殯，火化於聖國聖樂堂。

本會聞耗，經派員慰唁其家屬，勉其節哀順變！
為軫念其生前熱心公益，積極宗運，為人急公尚義，碩

德昭垂，本會爰訂於九月三十日（星期三）下午七時，假其
靈前舉行獻花祭奠禮，藉揚潛德，而發幽光！屆時，凡本會
理監事職員等，務希撥冗準時出席獻花祭禮，及參加越日之
送殯與進爐儀式，共表哀悼，而盡宗誼為荷！

菲華英林洪氏家族總會訊：本會家諮詢委員祖霖宗長
（原籍晉江英林龍水竂），亦即族親洪婷婷、麗珍、玉安、
玉敏姐妹令先尊，不幸於二0二六年九月二十四日夜十時
五十二分壽終於崇仁醫院，享壽八十有四高齡。老成凋謝，
軫悼同深！現停柩設靈於計順市亞蘭禮沓大街聖國殯儀館二
樓二一三室(Sanctuarium 213--ORCHID) 靈堂，擇訂於十月一日
(星期四)上午八時出殯，火化於聖國聖樂堂。

本會聞耗，經派員慰唁其家屬，勉其節哀順變！
為軫念其生前熱心公益，積極宗運，為人急公尚義，碩

德昭垂，本會爰訂於九月三十日（星期三）下午七時，假其
靈前舉行獻花祭奠禮，藉揚潛德，而發幽光！屆時，凡本會
理監事族親等，務希撥冗準時出席獻花祭禮，及參加越日之
送殯與進爐儀式，共表哀悼，而盡族誼為荷！

 菲華英林保生大帝董事會訊：本會洪經濟股主任祖霖善
友（原籍晉江英林龍水竂），亦即本會婦女姐外交洪林映麗
善友令夫君，不幸於二0二六年九月二十四日夜十時五十二
分壽終於崇仁醫院，享壽八十有四高齡。老成凋謝，軫悼
同深！現停柩設靈於計順市亞蘭禮沓大街聖國殯儀館二樓
二一三室(Sanctuarium 213--ORCHID) 靈堂，擇訂於十月一日
(星期四)上午八時出殯，火化於聖國聖樂堂。

本會聞耗，經派員慰唁其家屬，勉其節哀順變！
為軫念其生前熱心公益，積極會務，虔誠護持，為人急

公尚義，碩德昭垂，本會爰訂於九月三十日（星期三）下午
七時，假其靈前舉行獻花祭奠禮，藉揚潛德，而發幽光！


