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稻谷香·稻花魚
吳長沙

秋風輕吻稻穗，稻穗日漸飽滿，田裡的
稻花魚活蹦亂跳，肥碩得很。微信視頻那頭的
二叔早已按捺不住興奮，呼喚我回家抓稻花
魚。

二叔家的稻田毗鄰山澗，一層層的梯田
盤旋而上，與周圍的青山綠水遙相呼應，成了
稻花魚得天獨厚的生活環境。勤勞的二叔，開
春之後便在稻田裡倒入五百尾魚苗，秧苗一天
天拔節，魚苗一天天長大，游曳在稻叢之間。
山澗活水拍著節拍，歡快地跳進水田裡，飄落
的稻花、稻葉上跳躍的小蟲，成了稻花魚天然
的食物。二叔不施化肥，不打猛藥，稻禾守護
小魚長大，小魚陪伴稻子生長，稻魚共生，稻
香魚肥。

待到臨近秋收，稻穗沉沉垂向地面，便
要開田捉魚。先在田埂豁開一道小小的水口，
田水順著溝渠緩緩往外流。水一點點降下去，
原本藏在稻根下的魚，漸漸藏不住身形。水面
漾開一圈圈細碎波紋，時不時有魚脊背一閃，
倏忽又鑽入渾水裡，只留下一陣攪動的泥漿。

我卷起褲腳，踏進水田，水田裡的青荇
油油地在水底招搖，水底的軟泥把我的雙腳緊
緊吸住，一只腳用力拔出，只聽「吧唧」一
聲，軟泥從腳趾縫間漫上來，涼絲絲，癢融
融，人往前一傾，差點栽在稻田深處，眼疾手
快的二叔扶住了我。光滑哧溜的稻花魚很警
覺，聽到動靜便四下竄逃，水花噼啪四濺。明
明眼看我已經摸到，指尖稍一松滑，那滑溜溜
的身子便倏然掙脫，只留一手薄薄的魚涎泥
漿，惹得田埂上的人陣陣哄笑。

捉稻花魚最開心要數孩子們了，我家的
兩個孩子加上二叔家的兩個孫子、兩個外孫
女，六個齊上陣，熱鬧非凡呀。他們滿臉泥
漿，活像大花貓，有的俯身徒手摸魚，有的提
著桶守在出水口等著順水游出來的魚兒，有的
「譁啦」一聲倒栽在水田裡吃了「嘴啃泥」。
一條條活蹦亂跳的稻花魚被捧出水面，銀鱗在
秋日天光下閃閃發亮，「撲通」一聲落進木
桶，桶裡便響起一陣歡快的撲騰聲。

小小魚苗經過一季風雨，不會條條都留
存，可每捉起一尾，都是土地慷慨的饋贈。木
桶裡魚越積越多，滿桶活魚，滿田笑語，鄉間
的歡喜，往往就藏在無憂無慮的「摸爬滾打」
中。

挑著兩桶滿當當的稻花魚，晃悠悠地蕩
在田埂上，我們笑顏逐開。田裡的稻穗迎風舞
蹈，送來淡淡清香，聽水聲潺潺，聽魚兒潑
剌，聽鄉人的說笑，才懂得何為秋收。一身
泥，兩桶魚，滿田秋光，這便是鄉土最朴素動
人的幸福。

河底的石頭
李海彬

村裡修了水泥橋，那塊石頭就沒用
了。

它還在河底，沉在靠岸的地方。橢
圓，比磨盤小一圈。中間發亮，兩頭綠
著，裹著青苔。以前沒橋，這是過河唯一
的穩當處。河面寬的地方，扔一塊石頭探
不到對岸；窄處也要脫鞋，挽褲腿，蹚過
去。

夏天水大，河水從上游山溝裡沖下
來，渾黃，夾著樹枝、泡沫，有時候還有
爛草繩。水沒過膝蓋，涼，急，腳底下的
沙子流動，人站不穩。只有踩到那塊石頭
上，才覺得腳下有實在的東西。

我爺爺踩過它。他過河，草鞋別在
腰後，光腳下水。石頭面滑，他腳上雖有
老繭，依舊站不穩，身子晃一晃，水花濺
到褲腿上。他站穩了，回頭把我父親拽過
去。那時候我父親還小，只穿一條短褲，
坐在爺爺肩膀上，手裡攥著幾顆野棗。野
棗是岸邊樹上摘的，核大，肉少，味道發
酸。爺爺踩著石頭，一步一步挪到對岸，
父親在他肩頭顛動，野棗核從指縫裡漏下
來，掉進水裡，悄無聲息。

後來父親也踩這塊石頭。他穿解放
鞋，膠底厚實，踩上去格外穩當。我上小
學時，他常把我扛在肩上過河。我趴在他
頭頂，看見他的解放鞋踏在石頭中間發亮
的位置，青苔被碾扁，綠糊糊地沾在鞋
底。到了對岸，他將我放下來，我雙腳剛
落地，涼鞋上的泥就蹭到了他的褲腿上。
他彎下腰，從石頭縫裡扯出一根白色塑料
鞋帶，遞給我。那是我前一天過河時被水
沖掉的，卡在石縫裡過了一夜，他竟然還
記得。我接過鞋帶，塑料已經發硬，上面
沾著青苔碎屑。我把它重新系在涼鞋上，
沒系牢固，後來又掉了，再次卡在石頭縫
中。

我也踩過這塊石頭。那時穿著白色
塑料涼鞋，鞋帶通體透明，一沾水便閃閃
發亮。每逢夏天漲水，河水漫上路面，大

家都得脫鞋蹚水。我拎著涼鞋，光腳走進
河裡，河沙硌腳，碎石也硌腳。那塊石頭
處在河道中間，腳踩上去，中間區域帶著
暖意，兩側卻十分濕滑。我站穩身子，回
頭招呼身後的伙伴。伙伴膽子小，不敢邁
步，我伸手去拉他，他一腳踩在青苔上，
失足滑進水裡，渾身濕透，坐在石頭上哭
起來。河水從他腿邊匆匆流過，他伸手抓
住石頭邊沿，漸漸止住了哭聲。這塊石頭
托住了他，沒讓他被流水沖走。

如今，再也沒人去踩它了。水泥橋橫
跨河面，摩托車突突駛過，車斗裡的農藥
桶不停晃動。孩子們上學都走橋，鞋子再
也不會沾水。石頭中間原本光亮的地方，
慢慢黯淡下來，青苔從兩端不斷蔓延，眼
看就要將整塊石頭覆蓋。唯有石縫之間，
依舊卡著那根白色塑料鞋帶，長久泡在水
中，顏色發白，質地發硬，輕輕一碰就會
斷裂。

我走下橋，來到岸邊。河水渾黃，奔
湧而下。我脫下鞋子，把褲腿挽至膝蓋，
踏入河中。腳下的沙子不停滑動，碎石扎
著腳底。那塊石頭仍在老地方，腳掌踏上
去，中間暖意依舊，兩側依舊濕滑。腳心
貼著那塊發亮的石面，溫溫的。我靜靜站
了片刻，清涼湍急的河水從腿邊淌過。而
後我上岸，穿上鞋子，轉身離開。

大地知秋
高發奎

  「風吹一片葉，萬物已驚秋。」杜牧的詩，先知又先覺。
這不，吵了一夏的蟬，啞然了。閒了一夏的我，在胡同裡串起
了楊葉。把串好的楊葉，掛在南牆上，風一吹，譁啦啦地響，
大地吹響了秋的號角。

  村的東坡，有一座山。山不算高，卻頗神秘。山的北面有
一條小溪，溪水流向蘆葦叢，叢裡有一片空地，地裡有一爿石
頭房。據說石頭房裡有一頭笨熊，我卻沒有見過。它藏在季節
深處了。

  季節深了，草木生了露水。霎那間，濕了我的褲腳。滿
坡的野草，我居然喊不出它們的名字，虧我還是在鄉下長大
的。幸好有一種小小的野菊花，我認得。你看，它們熱熱鬧鬧
地開著。花朵不大，卻開得不管不顧，十分倔強。劉禹錫的那
句詩，讓我明白了許多，「自古逢秋悲寂寥，我言秋日勝春
朝」——這滿坡的野菊花，這沉甸甸的紅高粱，這藍天，這白
雲，哪裡有一絲悲一絲傷啊？若說春是少年的憧憬，秋便是中
年的頓悟。春天許的諾，秋天來兌現。一個用花朵，一個用果
實。

  大地在這個時候最誠實，它把所有的「賬本」都攤開在
陽光下，不藏不掖。那些豐腴的，你可以看見豐腴；那些凋零
的，你可以看見凋零。生命原是這樣的，有盈有虧，有得有
失。生活也是這樣的，有圓有缺，有冷有暖。

  生活本是五顏六色的。牆上的牽牛開紫色的小花，牆外的
欒樹開小黃花，往後還有窗前的桂花。你看，石榴紅了，山楂
紅了，橘子紅了……空氣裡有種甜味，是野菊花的香氣。後院
的嬸子送過來幾個從鎮上新買來的橘子。我給二弟剝開一個，
酸得他直眯眼睛。我知道酸後的甜。它需要慢嚼慢咽。這味道
裡有一種奇異的力量，讓人保持清醒，仿佛把整個秋天都含在
了嘴裡——陽光、雨水、泥土、風，全都在這一瓣小小的橘子
裡了。

  紡織娘在牆角叫著，吵得我睡不著，梧桐的影子在地上
晃。楊葉也在響。

我忽然懂了，大地知秋，原是再自然不過的事。它不需要
誰去提醒，去感知，春來便綠，秋至便黃，簡簡單單，平平淡
淡，多好。我喜歡這樣的生活。

  像我這樣笨拙的人笨拙地愛著這個人世間！常常要等到蟬
聲斷了、高粱熟了、月兒彎了，才恍然大悟似的「知」了秋。
大地知秋——它只是靜靜地轉呀轉，落啊落，從不解釋什麼。
那些草葉的枯榮，果實的酸甜，風的冷暖，都是大地寫下的詩
句。

  我托住一片枯葉如同握住一個秋天。大地早已經把一切
都告訴它了，水分何時丟失，顏色何時綠何時黃何時紅，風從
哪個方向來，又將往哪裡去。而它什麼也不說，只是靜靜地黃
了，紅了，落了。我也什麼都不說，靜靜的等它黃，等它紅，
等它落。

  這樣等著，這樣想著，我便也安靜了，坐在月光裡，坐在
落葉上，坐在秋天最深的寂靜裡。大地知道的一切，我也知道
了，隱隱約約的。  

岷市青舉辦年度自我省思活動
透過「2026我挺你」關注青年組的心理健康與人際連結
岷市青訊：岷尼拉市區青年會及其由施

巧玲帶领真的青年組心靈發展組，於2026年
9月26日舉辦了備受期待的年度活動「2026
我挺你」。活動在岷尼拉市區青年會禮堂舉
行，現場佈置了色彩繽紛的氣球、流光溢彩
的裝飾和紅地毯，以此迎接又一年富有意義
且令人煥然一新的活動。

「2026我挺你」活動旨在關注心理健
康、珍惜人際情誼並弘揚團結互助精神，透
過這一年度盛會將青年組成員凝聚在一起，
共同體驗、反思並享受歡樂時光。

作為心靈發展組系列活動的一部分，此
次活動旨在為參與者提供一個安全、包容且
充滿支持的氛圍，讓他們能夠暫時從日常生
活的壓力中抽身，獲得有意義的休憩，自由
表達自我，並加深彼此間的聯繫。

今年的活動包含一系列趣味十足的互動
項目，旨在激發參與者的積極性、創造力、
團隊協作精神及友誼。活動亮點包括精彩刺
激的《家庭問答》遊戲、變裝派對，毛毯搭
建的「秘密堡壘」以及糖果分享會，讓參與
者在輕鬆愉快的氛圍中歡笑、交流，共同創
造難忘的回憶。「2026我挺你」不僅僅是一
場充滿樂趣的聚會，更體現了心靈發展組的
核心理念與精神--它提醒大家，彼此陪伴、
懷著同理心傾聽，以及構建一個讓每個人都
感到受重視、獲支持並彼此緊密相連的社
群，是何等地重要。透過富有意義的交談和

充滿歡樂的共同經歷，參與者們得以認識到:
面對生活的挑戰，沒有人需要獨自承擔。這
次活動傳遞了一個質樸而有力的訊息--「我
挺你」--這正是關懷，友誼、理解與團結精

神的精髓所在。
隨著青年組成員們齊心協力，「2026

我挺你」活動希望能激勵參與者繼續培養健
康的人際關係，並弘揚友善與心理福祉的文

化。
總的來說，這場活動提醒我們:人與人

之間的連結至關重要，相互支持意義非凡;有
時，深知有人做你的堅強後盾，便能帶來截
然不同的改變。

活動以紅毯走秀拉開序幕，參與者自豪
地展示著讓他們看起來像是「走錯了活動」
的服裝。從連身睡衣和傳統服飾到校服，成
員們盡情把握這個機會自由表達自我。隨
後，參與者參加了以心理健康為主題、靈感
來自《家庭問答》的遊戲。他們分成兩人一
組競爭，以爭取在備受期待的活動「軟軟舀
舀樂」中獲得優勢。在「軟軟舀舀樂」中，
參與者需用非慣用手拿筷子，盡可能收集解
壓玩具，以此考驗耐心。活動最後以糖果分
享會收尾，成員們不僅分享了他們這個月的
成就，並將各自準備的糖果放入公共糖果碗
中。「2026我挺你」不只是一場充滿遊戲與
歡笑的聚會，它更將青年組成員匯聚在一個
安全而溫馨的空間裡:讓大家既能暫時抛開日
常生活的壓力，放鬆身心、盡情表達自我，
又能進一步增進彼此間的情誼。

這場活動於9月舉行，而9月被公認為
「自殺預防月」，因此它也是一個非常有意
義的提醒:面對生活的種種困難，沒有人需要
獨自承擔。在青年組社群裡，總有可以依靠
的肩膀、願意傾聽的朋友，以及隨時準備給
予提醒的夥伴。

 菲島棋壇龍虎鬥
一一記「千島杯」第二十一屆亞洲象棋個人錦標賽（三）      

          十月五號上午女子組休戰，男子組繼續
比拼。今天是賽事第四輪，全國冠軍中國王
禹博對陣世界冠軍越南賴理兄，這是第四輪
的焦點之戰。
       若論冠軍含金量，全國冠軍要遠遠大於
世界冠軍，因象棋絕大多數的絕頂高手都在
中國，要在中國奪冠難度系數極高，海外能
對中國棋手構成真正威脅的高手寥寥無幾，
因此普遍人都更看好王禹博。
       但是劇情卻完全不是按推理劇的邏輯來
演，整盤棋執先的賴理兄牢牢掌控局面，機
會遠遠大於王禹博。王禹博至中局企圖求

變，賴理兄不為所動，繼續保持先手的微弱
優勢。
       至殘局形成了車馬兵士相全對車炮單缺
象，賴理兄還有機會！
        王禹博稍有處理不當便可能飲恨沙場。
好在全國冠軍還真不是白給，是真真正正從
千軍萬馬中千鎚百煉殺出來的，深厚的象棋
殘局底蘊助力王禹博在下風中苦苦支撐而不
至於崩盤，並最終帶他走出泥潭，謀得一盤
和棋，獲得十分寶貴的一分。
       這次比賽中國香港選手表現相當出色，
十分搶眼。鄭彥隆逼和＂五羊杯＂冠軍程宇

東，馮家俊拿下澳大利亞棋手QuangNguyen，
至此馮家俊已積7分，匹馬領先，戰績令人刮
目相看。
       賽事第五輪，兩位香港棋手都是執後手
與中國兩位棋手對陣，是中國香港棋手一黑
到底呢，還是中國棋手掐斷中國香港棋手的
上升勢頭呢，我們拭目以待。
       賽事第五輪，馮家俊後手逼和程宇東，
＂五羊杯＂的冠軍棋手執先並沒能在馮家俊
這裡佔到多少便宜。至殘局紅方多一小兵，
稍微佔優，可惜並不足以轉成勝勢拿下對
手，無奈成和。

         王禹博則攻下鄭彥隆堡壘，賴理兄拿下
對手馬來西亞李虢綕。
       至第五輪結束，積八分有三位，馮家
俊、賴理兄、王禹博，積七分的有程宇東、
澳大利亞棋手QuangNguyen。
       第六輪前兩台將進行強強對話，馮家俊
對賴理兄，王禹博對程宇東。由於亞象聯男
子組采取6十1的賽事規則，第六輪下完積分
前兩名將進入冠亞軍決賽。
       但是以目前積分的膠著狀態，很可能需
比拼對手分方能分曉，誰能最終脫穎而出，
我們拭目以待。


