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上圖從左至右：世界中聯副主席、中國—菲律賓中醫藥中心菲方主任鄭啟明教授參加世衛西太區第七十七屆區域會議。 鄭啟明教授與世
衛西太平洋區域主任薩牙·皮烏卡拉。鄭啟明教授與菲律賓衛生部部長埃溫麥卡道醫學博士。鄭啟明教授與新加坡新加坡保健衛生兼社會政
策統籌部長王藝康。下圖左為大會開幕式合影（前排左三：鄭啟明教授）。鄭啟明教授與香港特別行政區衛生署署長林文健太平紳士。

2026年10月19日，來自世衛組織西太平洋
區域各地的衛生部長及其他高級官員齊聚菲律
賓馬尼拉，共同出席世界衛生組織西太平洋區
域委員會第七十七屆會議。本屆會議於10月19日
至22日舉行，重點聚焦進展滯後的關鍵優先領
域——免疫接種、高血壓防控和煙草控制。區
域委員會還將審議快速發展的人工智能（AI）
技術及其對世衛組織西太平洋區域的影響。

世衛組織西太區是全球人口最多的區域，
覆蓋22億人口，佔到世界總人口的四分之一。

當前全球經濟壓力持續攀升，新形勢下各國政
府在擴大醫療衛生服務可及性上面臨諸多現實
挑戰，也讓對衛生健康領域的投入，比以往任
何時期都更為關鍵。眼下西太區正同步應對多
重公共衛生壓力，包括非傳染性疾病負擔持續
加重、更為頻繁的突發公共衛生事件、人口老
齡化進程不斷加快，以及氣候危機帶來的系列
健康沖擊。與此同時，當代科學與醫學領域的
突破性進展，加上人工智能、數字衛生的快速
落地，也為區域內衛生事業升級帶來了全新的

發展機遇。
應世衛組織邀請，世界中聯秘書處和世針

聯秘書處委派世界中聯副主席、中國—菲律賓
中醫藥中心菲方主任鄭啟明教授代表出席本次
大會。大會期間，鄭啟明教授向世界衛生組織
西太平洋區域主任薩亞·皮烏卡拉匯報了剛剛圓
滿閉幕的第二十三屆世界中醫藥大會的相關成
果與進展。皮烏卡拉博士在交流中，對傳統醫
學在全球公共衛生健康體系中發揮的獨特價值
與貢獻，給予了高度評價。 會議期間，鄭啟明

教授與新加坡保健衛生兼社會政策統籌部長王
藝康再度會面，他代表馬建中主席和世界中聯
向王藝康部長致以誠摯謝意，感謝其為本次世
界中醫藥大會在新加坡成功召開給予的指導和
大力支持。會議期間，鄭啟明教授還分別與菲
律賓衛生部部長埃文麥凱道醫學博士、馬來西
亞衛生部部長、香港衛生署署長林文健太平紳
士等多位衛生領域官員展開交流，各方圍繞傳
統醫學及中醫藥的立法、加強與非政府組織世
界中醫藥學會聯合會的合作、與相關各政府部
門的溝通對話等議題展開深入討論，同時也共
同梳理了傳統醫學在西太區各國家和地區的發
展現狀，就如何推動傳統醫學與現有主流醫療
保健體系深度協調融合交換意見，特別是東盟
國家之間的經驗互鑑、落地推動與合作方向。

 本次大會期間，中國全國婦聯書記處書記
宋莉博士到會，競選世界衛生組織總干事。宋
莉博士深耕婦女兒童衛生健康及公共衛生事業
多年，並有豐富的聯合國及世衛組織的國際合
作經驗，相信中國經驗必將為構建人類健康共
同體做出更大的貢獻。鄭啟明教授拜會了中國
代表團團長衛健委副主任鄭哲，並參加了宋莉
博士的競選發布會。

2015年2月，世界衛生組織執行委員會第
136屆會議第14次會議正式通過EB136.R10決
議，世界中醫藥學會聯合會與世衛組織建立正
式官方關系，成為世衛組織的非政府組織成
員，由此搭建起中醫藥深度參與國際衛生事務
的全新渠道。在傳統醫學戰略框架下，世界中
聯與世衛組織的長期合作，將對中醫藥的國際
傳播、衛生政策與行業標准制定、推動中醫藥
在各國規范健康發展等方面發揮關鍵支撐作
用，助力中醫藥進一步融入各國本土醫療衛生
保健體系。

世界針灸周特別報道

攜手世界，針通未來
 ——菲律賓中醫暨針灸學會與岐黃中醫學院國際交流活動回顧

每年11月16日至22日是世界針灸周。值此
世界針灸周之際，回顧菲律賓中醫暨針灸學會
與世界針灸學會聯合會、菲律賓岐黃中醫學院
近年來在國際學術交流、專業教育及針灸文化
傳播方面開展的合作，具有重要意義。

深化國際合作，推動專業教育
2020年，世界針灸學會聯合會「一帶一

路」中醫針灸國際教育培訓（評估）菲律賓中
心設立於菲律賓岐黃中醫學院，為菲律賓中醫
針灸教育搭建了國際合作平台。

 2021年，三方共同參與世界針聯國際學術
研討會傳統醫學論壇，並推動國際教育培訓合
作。2022年11月22日，菲律賓中心在馬尼拉中
國—菲律賓中醫藥中心舉行揭牌儀式，進一步
深化了世界針聯與菲律賓中醫界的合作。

 世界針灸學會聯合會「一帶一路」中醫針

灸國際教育培訓（評估）菲律賓中心菲律賓岐
黃中醫學院多次舉辦中醫針灸論壇，特色針灸
培訓。

 國際交流，傳播針灸文化
2024年6月30日，世界針聯「一帶一路」中

醫藥針灸風采行菲律賓站在馬尼拉舉行。活動
匯聚中菲兩國中醫針灸專家，通過學術講座、
臨床經驗分享、中醫文化展示及公益義診等形
式，促進中菲傳統醫學交流，讓更多菲律賓民
眾了解中醫針灸的文化價值與臨床應用。

近年來，菲律賓中醫暨針灸學會也積極參
與國際中醫藥學術活動，加強與世界中醫藥學
會聯合會及國際專業組織的交流合作，不斷拓
展菲律賓中醫藥事業的國際視野。

立足菲律賓，推動規范化發展
在國際合作不斷深化的同時，學會與岐黃

中醫學院持續關注菲律賓中醫針灸專業教育的
發展，積極推動課程體系優化、師資建設、臨
床實踐及人才培養，努力促進中醫針灸教育向
規范化、專業化和國際化方向發展。

展望未來
從國際教育培訓中心的建設，到世界針聯

專家交流、學術論壇及公益義診，一系列活動
見證了菲律賓中醫界積極融入國際針灸事業發
展的歷程。

值此世界針灸周之際，菲律賓中醫暨針灸
學會與菲律賓岐黃中醫學院將繼續加強國際合
作，傳承中醫針灸智慧，推動專業人才培養與
學術創新，讓針灸這一中華傳統醫學瑰寶更好
地服務菲律賓及全球民眾健康。

傳承針灸智慧，匯聚世界力量，共享人類
健康！

中心動態

世界針聯世界中聯副主席鄭啟明教授出席
世界衛生組織西太區第七十七屆區域會議

每年11月16日至22日是世界針灸
周。這是向世界介紹針灸、傳播中醫
健康理念、提高公眾健康意識的重要
契機。

針 灸 是 中 醫 學 的 重 要 組 成 部
分，具有悠久的歷史。2010年，中醫
針灸被聯合國教科文組織列入人類非
物質文化遺產代表作名錄，成為中華
傳統醫學文化的重要代表。

 一、什麼是針灸？
針灸是針刺與艾灸的統稱，是

中醫傳統外治療法。
針刺是通過使用經過嚴格消毒

的一次性毫針，按照中醫經絡理論和
辨證選穴原則，刺激人體特定穴位，
以達到調節機體功能、緩解症狀的目
的。

艾灸則是利用艾絨燃燒產生的
溫熱刺激特定穴位，通過溫熱作用達

到溫經散寒、調和氣血等傳統中醫治療目的。

 二、針灸可以幫助改善哪些健康問題？
現代研究表明，針灸對部分疼痛及功能

性症狀具有一定的輔助治療價值，常見應用包
括：疼痛管理：頸肩痛、腰背痛、膝關節疼痛
及部分頭痛。

神經系統相關症狀：部分患者的神經痛及
其他相關症狀管理。

消化系統不適：惡心、嘔吐等症狀的輔助
管理。

身心健康：部分睡眠問題及壓力相關症狀
的輔助調節。針灸的效果因人而異，並非所有
疾病都適合針灸，也不能代替必要的現代醫學
診斷和治療。

三、針灸為什麼能夠發揮作用？
從中醫理論來看，人體經絡是氣血運行的

通道，針刺穴位能夠疏通經絡、調和氣血、平
衡陰陽。從現代醫學研究角度來看，針刺可能
通過神經系統、內源性鎮痛機制及神經內分泌
調節等途徑發揮作用。針灸的作用機制仍在持
續研究之中，傳統理論與現代科學研究為認識
針灸提供了不同的視角。

四、針灸安全嗎？需要注意什麼？
在規范操作的情況下，針灸總體上具有較

好的安全性，但仍可能出現短暫疼痛、少量出
血、瘀青或頭暈等不良反應。

接受針灸時應注意：
選擇具備相應專業資質的針灸人員。
確保使用無菌、一次性針具。
治療前主動告知醫師自己的健康狀況及用

藥情況。孕婦、出血傾向者及有特殊健康問題
的人群，應先接受專業評估。不要自行針刺，
也不要以針灸代替必要的醫療治療。

五、讓傳統針灸走進現代健康生活
世界針灸周不僅是對傳統醫學文化的紀

念，也是讓公眾進一步認識針灸、了解科學健
康知識的機會。

通過科普宣傳、專業教育和國際交流，
我們希望讓更多人正確認識針灸的應用價值，
了解傳統醫學與現代健康科學相結合的發展方
向。
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