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舌尖上的閩南風韻 文化符號戲法：
笑淚間，雕刻勇氣閩南的風韻，總是浸

在食物的香氣裡。閩南的煙
火氣裡，藏著山海交織的味
覺密碼。一碗麵線糊的鮮，
裹著灘涂的潮聲；一碗海蠣
煎的香，纏著閩南古厝的月
光；那些在唇齒間流轉的滋

味，原是先輩們用漂泊與堅守，熬了千年的
文化印記。舌尖上的閩南風韻，是一場味蕾
的盛宴。無論是漫步在古老的街巷，探尋隱
藏在街角的小吃攤；還是走進高檔餐廳，品
嚐精緻的閩南菜餚，都能感受到最濃郁的閩
南美食文化的風韻。

在老街的巷角，麵線糊的香氣混著海
蠣煎的焦香漫出來，像一把鑰匙，輕輕擰開
閩南人記憶裡的文化密碼。清晨的麵線糊攤
前，老闆握著長柄勺在大骨湯裡攪動，銀絲
般的麵線在滾湯中舒展，麵線細如銀絲，在
大骨湯裡舒展成一團團雲霧，添一勺帶著灘
涂清腥的海蠣，撒把蔥花，這碗看似尋常的
早餐裡，藏著閩南人與山海共生的智慧。湯
匙舀起時，麵線纏纏繞繞，混著骨湯的醇厚
滑進喉嚨，土地的溫厚與海洋的靈動在舌尖
相和，恰似閩南人腳踩田埂，眼望海浪的生
存智慧，把土地的踏實與海洋的鮮活，都融
進了日常的清晨。

閩南人舌尖上的滋味裡，總飄著山海
共釀的風韻。一碗熱湯的霧氣裡藏著海港的
潮聲，一塊米粿的紋路裡刻著祖輩的祈願，
那些在舌尖流轉的鮮香，原是代代相傳的鄉
音，熬成了日子的模樣。閩南人舌尖上的味
道從不是孤立的存在，它是灘涂與稻田的相
遇，是海風與灶火的相擁，是祖輩們把漂泊
的故事、堅守的信念，都熬進了一粥一飯
裡。當筷子夾起那塊海蠣煎，嘗到的不僅是
鮮香，更是閩南人骨子裡那股與山海共生的
熱辣與溫柔，是刻在味覺裡的文化基因，代
代相傳，生生不息。

土筍凍在碟子裡泛著琥珀的光。沙蟲
經過十幾次淘洗，熬出的膠質凝結成凍，澆
上蒜蓉、芫荽和香醋，入口先是冰涼滑嫩，

而後是海洋深處的鹹鮮漫開來。外地人初見
時總是咋舌，閩南人卻懂得這份化尋常為神
奇的巧。就像先輩們漂洋過海時，把異鄉的
食材與故鄉的調味融在一起，在陌生的碼頭
熬出熟悉的滋味，在這份變與不變裡，藏著
閩南美食文化最堅韌的生命力。

芋圓常在午後當點心，兩個芋圓下
肚，連蟬鳴都變得甜潤起來。品嚐閩南的芋
圓，從來不止是嘗甜。而是嘗那地瓜粉與芋
頭混合的韌裡藏著的手工，嘗地瓜粉裹著芋
肉的綿裡帶著的煙火氣，嘗那撒在芋圓面上
的甜辣醬裹著生活的味道，嘗花生碎的香裡
跳著的歡喜。這一口口的軟甜，原是閩南人
把日子的溫潤，都揉進了指尖的芋圓糰子，
讓每一次咀嚼，都成了對生活的溫柔擁抱。

海蠣煎從不是精緻的菜品，卻最懂閩
南人的胃。咬下那口焦香爆漿的鮮時，嘗到
的不僅是海蠣的鮮甜，更是鐵鍋上的煙火，
是竹鏟裡的力道，是閩南這片土地上，從不
降溫的生活熱望。當華燈初上，漫步在閩南
的美食街市裡，最熱鬧的聲響總藏在一口鐵
鍋上。阿伯掄著竹鏟翻動粉漿，海蠣在熱油
裡滋滋作響，澆上雞蛋液時邊緣迅速煎成金
黃的殼，海蠣在裡面微微顫動，像裹著整片
灘涂的鮮，這就是海蠣煎，閩南人用山海作
料，煎出來的熱辣生活。

食物從來都不只是食物，當清晨第一
口麵線糊的熱湯滑過喉嚨，暖意漫開的瞬
間，往往藏著比溫飽更深沉的迴響，那是時
光的味道，是人情的溫度，是生活遞來的信
箋。

舌尖掠過千萬種滋味，最終記住的，
其實是那些滋味背後的人、故事與時光。每
一口吞嚥，每一次咀嚼，都是一次與生活的
對話；每一次回味，都是對過往的溫柔打
撈。食物教會我們的，從來不止是分辨酸甜
苦辣，更是懂得在一粥一飯裡，讀懂生活的
厚重與溫情，明白那些藏在煙火裡的道理，
品嚐出生活本來的模樣。認真對待食物的
人，也必能認真對待生活。
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說起泉州人的「象徵
主義行為藝術」，那可是閩
南文化不可或缺的一味鮮
香。坊間閒談，每當颱風從
台灣海峽呼嘯而過，直撲泉
州，最終卻總能有驚無險。
有人煞有其事地分析：前有

阿里山、玉山連成的中央山脈作屏障，泉
州恰巧落在「避風港」的黃金地帶。更妙
的是，市井間總愛用笑話解讀：「那還不
是大坪山上的國姓爺顯靈，馬到成功，幫
咱泉州擋了一波又一波！」

把神明人格化來說段子，並非僅是自
嘲。正如閩南人常掛在嘴邊的：「吃虧就
是佔便宜」。就算在經濟低潮的年頭，也
能把城市雕塑、地標建築當作另一種「石
敢當」來調侃，輕輕鬆鬆就把壓力消解一
半，換個心態，日子照樣過得有滋有味。

石會說話｜撐船靠膽
石獅市的那尊「東方醒獅」城雕，原

本是改革開放初期的精神象徵——昂首挺
胸，滿是「敢為天下先」的銳氣，連空氣
都似乎瀰漫著「獅來運轉」的吉兆。

誰料到，後來先是給它加了護欄，層
層環繞，連威風都撞掉幾分；金融風暴時
又拆掉護欄，想討個「財路暢通」；一遇
颱風泡水，立刻被取笑「看那隻獅子泡在
水裡，像只落湯雞」。還有人編段子說：
「四十四隻鎮城石獅子還嫌不夠，硬是多
養三隻叫『嫌東嫌獅』！」（閩南俚語，
意指挑三揀四）。

細想之下，哪只是幾尊雕塑的悲喜？
分明是一場用石頭上演的「閩南式脫口
秀」。就像老茶客泡茶，總要唸句「關公
巡城、韓信點兵」，閩南的磚雕木刻從不
只是冷硬的工藝，而是把生活的機巧、時
代的焦慮，都巧妙藏在飛禽走獸、神仙凡
人的紋理裡。所謂「撐船靠膽，行船靠
風」，心寬了，風浪就小了。

庭院密碼｜乘物以遊心
在泉州老城區，隨便推開一扇古厝木

門，就能撞見一場安靜卻鮮活的文化秀。
從姜太公在此百無禁忌的風水佈局，到門
廳裡養條銀龍魚討個「招財進寶」，再到
大雄寶殿裡飛天樂伎懷抱琵琶、洞簫輕
靈——別以為那只是裝飾，那是宋元海絲
時代「東方第一大港」繁榮昌盛的回聲，
還在石木間低迴。

牆角的「石敢當」上刻著「泰山石敢
當」，說是鎮宅避邪，其實更像古人給自
己的「心理安定丸」。宗祠裡，把關公的
忠義、岳飛的精忠都刻進石頭裡，世代祭
拜的不僅是神明，更是代代相傳的情感與
價值。看那泉州關岳廟門上的對聯：「詭
詐奸刁到廟傾誠何益，公平正直入門不拜
無妨」，就把做人該有的底氣刻得明明白
白。

最妙的是，這些符號還會「進化」。
在石獅祥芝漁港旁，看到一位朋友在製作
「潮音石」——那是從海灘上撿來、被波
浪推上岸的石塊，許多原本銳利的廢棄磚
石，經歷風雨百鍊，早已棱角盡失、留下
一身歲月的痕跡。再經人工略作雕琢，竟

成了天人合一的藝術品。
同樣的，當年那尊「東方雄獅」看來

威風凜凜，現在卻愈發顯得「可愛」。先
是怕它太兇，給它加上護欄；後來嫌它拘
謹，又拆了護欄；如今再種上幾叢花草，
彷彿還替這位「石頭老大哥」理了個雅緻
的髮型。所謂象徵，本就該「乘物以遊
心」，隨人心轉，也隨世道輕盈轉身。

風中樂章｜上善若水
閩粵人玩符號，豈止在石頭上。蔡

國強就在海風呼嘯裡放煙火、飛無人機，
《天梯》《紅船》屢敗屢試，火光乍亮的
那一刻，他依舊淡淡一笑，像老子說的：
「無欲則剛」。心裡少了計較，自然也就
不怕跌倒。

還有最近火遍全球的《大展鴻圖》，
硬是把粵劇《帝女花》的婉轉唱腔，跟孟
菲斯嘻哈的節奏攪在一鍋裡，像功夫茶裡
忽然丟片檸檬——傳統是底，創新是料，
喝到見底還想再添一盞。

閩粵人的「生活儀式感」更絕。潮
汕姑娘挑著絲綢遊街，像移動的「非遺秀
場」；泉州元宵夜燈火裡再演陳三五娘；
上元花燈、火堆與煙火，端午龍舟與海上
潑水節、中元送王船……把「愛拚敢贏」
的人生態度與文化精神，玩成全民的歡
樂。別以為只是圖個熱鬧，早就把「團
結」「樂觀」「共生」這些看不見的文化
基因，輕輕縫進舞步與笑聲裡。正如「上
善若水」，善利萬物而不爭，閩南人的拈
花一笑，也是一種溫柔的力量。

笑中默契｜積善之家
閩南文化的象徵主义最動人之處，

就在幽默裡藏著深情。笑說石獅「獅多成
患」，其實是怕它「鎮不住」日子的坎
坷；抱怨遠在海外拼命打拚，回到家鄉卻
還是搶著捐廟修橋。

因為心裡始終記得那句老話：「積善
之家，必有餘慶」。宗祠門上刻的「風調
雨順、國泰民安」，看似俗套，卻是遊子
深夜裡最柔軟的掛念。

這些市井俏皮話，初聽像笑料，細
嚼盡是人情——用自嘲化解焦慮，用調侃
傳遞期盼，最後還是拉起袖子，一塊往前
扛。就像那尊被嫌東嫌西的石獅，從來不
是冷冰冰的雕塑，而是石獅人心裡的「勇
氣開關」。景氣好時，它是「敢闖」的勳
章；日子難時，它又成了「再拼」的號
角。

所謂文化能凝聚共識，大抵就是如
此：不用長篇大論，一個符號、一段音
樂、一場習俗，就能讓千萬人心照不宣地
說：「我懂，我在，我陪你。」

如今石獅仍舊立在車水馬龍的街
口。颱風來了，或許還會泡在水裡；景氣
起伏，或許依舊被「嫌東嫌獅」。但無
妨——這城的魂從來不在石頭裡，而在每
個石獅人「幹東幹獅」的膽氣裡。

就像《大展鴻圖》與《大田後生仔》
唱的那樣：就算生活有點難，咱也要笑著
把它唱成歌。或許，這正是閩粵文化最動
人的象徵：能在風雨裡保持俏皮，也能在
笑聲中彼此守護。

周樹龍

唐永泉

讓世界充滿「愛與光明」（中）
——參觀安溪愛爾眼科醫院記

百歲老人重新獲得
「愛與光明」

「看到啦！真的看到
啦！對面這位是我女兒，你
是護士吧，太好了！太謝謝
了！還以為自己會在黑暗中
度過餘生……」近日，安溪

縣100歲的白奶奶在安溪愛爾眼科醫院輕輕揭
開紗布時，那一刻，她激動地辨認出站在對
面的是自己的女兒，眼前是醫院護士，淚水
與笑容交織在一起，表達著對重見光明的無
限感激與喜悅。「我太奶奶雖然年逾百歲，
但身體還算硬朗，思維清晰，早些年，在家
裡還會做些家務，自己照顧自己，還會種點
青菜，而且太奶奶種的菜都特別好吃。」重
孫小翁介紹。

白奶奶誤以為視力的逐漸模糊是由於眼
皮的自然下垂，這一誤解不僅極大地限制了
她的日常活動，更在三個月前因為看不清路
不幸摔倒，導致了骨折，使得她不得不依賴
輪椅，生活質量急劇下降。晚輩們看到老人
晚年生活質量大打折扣，就萌生了就醫的念
頭，他們來到「家門口」的安溪愛爾眼科醫
院。

經過詳細的眼科檢查，莊向宇醫生團隊
診斷白奶奶患有「老年性白內障」，左眼視
力僅有指數，患者晶體混濁程度已經達到了
5級，也就是白內障的最高等級，手術是目
前唯一有效的治療手段。考慮到患者百歲高
齡，晶體核硬度大，懸韌帶鬆弛等因素，手
術難度大，風險高。然而患者的強烈復明意
願以及家屬對醫生充分信任，給了醫者勇氣
和信心。為了爭取幫助老人重獲光明，醫生
團隊經過周密的計劃和精心的準備，決定為
患者實施復明計劃，並對可能出現的意外做
好了應對措施。

手術順利，第二天術後複查，手術成

功，百歲老人重新獲得光明。病房裡氣氛輕
鬆愉悅，家屬們感激之情溢於言表。

為耄耋教師重獲光明
愛爾眼科醫院經常開展關愛老人「光明

工程」義診免費治療活動，得到社會廣泛的
讚譽和認可。

蓬萊鎮彭格村退休老教師陳新居，
八十一歲了，子女都在外地工作。陳老師得
了白內障，看東西好像被什麼遮擋住似的，
看不清楚，日常生活受到很大影響。陳老師
心想，自己八十多歲了，不管他了，免得子
女多負擔，放棄吧。有一次，陳老師關注到
愛爾眼科醫院關愛老人「光明工程」義診免
費治療活動。他懷著試試看的心理，來到醫
院咨詢。醫院工作人員熱情接待，把陳老師
扶到接待室，休息，喝水，給他介紹白內障
的危害以及處理過程，言語裡滿是溫暖和關
愛。陳老師一顆緊張的心放了下來，感到無
比的輕鬆和喜悅，決定在愛爾眼科醫院做手
術。

4月26日，陽光明媚，天朗氣清。陳新
居老師獨自一人來到醫院，醫生、護士親切
地扶持陳老師來到住院部，安頓、休息，替
他辦理住院手續。經過檢查，專業眼科醫
生決定下午就進行手術處理，第二天上午10
點，辦理離院手續。醫院專車送陳老師回
家，三天後再接回醫院複查一次。醫院的醫
生、護士全程跟蹤，陪護，一個護士親自到
食堂給陳老師買午餐，送到陳老師床邊，像
親子女一般的關懷，愛意滿滿。陳老師感受
到家一樣的溫暖。

陳新居老師重新恢復光明，感受到人間
的「愛與光明」。他特撰兩聯送給愛爾眼科
醫院，聊表謝意！

明目清肝開視界；仁心上品益龜齡。
愛正除邪天海靖；爾追我趕眼睛明。

（未完待續）

蘇麗莎

激發他人助人之心
住家公寓樓下周圍的

街道落葉很多，造成環境雜
亂，我看不過去，每天就去
清掃，日子久了，打掃落葉
變成每天的慣例，上個月我
去南部三天，回來後看到環
境乾淨，顯然有人打掃，接

著我發現後來即使我沒有打掃，也有鄰居輪
流打掃，住家樓下的環境變得整潔有序了。

聖母經的團員A是個熱心虔誠的教友，
時常主動幫忙整理教堂的整潔工作，幫忙貧
窮弱小的教友們，他的善舉影響其他團員，
激起他們為人群服務的意願。

（1）我們能以身作則成為他人榜樣，

主動幫助別人的正向行為，會感動他人，潛
移默化地影響別人去幫助他人，讓別人感到
自己的影響力。

（2）對別人強調他們的小小幫助，可
以改變他人的人生能，讓別人覺得自己有能
力、有價值，從而更有動力去助人。

（3）向他人強調助人的快樂和回饋，
幫助他人會帶來快樂和滿足感，藉此向他人
分享這種感受，讓人們知道助人並不是一種
負擔，而是一種幸福的來源

總之，能激發他人助人之心，不但可溫
暖人心，更能使社會更加溫馨與祥和，自己
也會因有力量激發別人向善而感到欣喜，一
舉數得，何樂不為？

垂柳悟人生
家附近的河邊長著一

排垂柳，我每天晨跑打這兒
過，都忍不住多看幾眼。看
的次數多了，覺得柳樹裏頭
藏著不少和咱人生相通的道
理。

春天颳大風的時候，別
的樹被吹得東倒西歪，有的樹枝都折了。
可這垂柳，枝條順著風勢擺來擺去，風越
大，它擺得越歡實。等風一停，枝條又慢
悠悠地彈回原樣，跟啥事兒都沒發生過似
的。人生不也是這樣嗎？生活裏的糟心
事，就跟刮大風似的說來就來。要是硬扛
著，很有可能傷痕累累。還不如學學垂柳
的柔韌，遇事機靈點兒，別認死理兒，懂
得繞著走，在順應裏頭找機會。有時候，
低頭彎腰不是認輸，而是為了更好地站穩
腳跟。

夏天最熱的時候，我從柳樹底下過，
總能瞧見幾個老人家在樹蔭裏乘涼。抬頭
瞅瞅那柳樹，枝條低低地垂著，都快挨到
地面了。不像松樹柏樹昂著頭，看著挺威
風。可這垂柳，實實在在地給人們撐起一
片陰涼。這讓我想起生活中那些真正有智
慧的人，他們從不高高在上，而是像垂柳
一樣，放低姿態，貼近大地。枝條垂得越
低，越能貼近土地，越能包容萬物。人生
在世，少點傲氣，多些和氣，彎下腰聽聽
別人怎麼說。這麼做，可比仰著頭走路讓
人敬重得多。

到了秋天，柳葉慢慢變黃，風一吹，

稀裏嘩啦地往下掉，就剩下光禿禿的枝
條在冷風中搖晃，看著挺淒涼。後來才明
白，這是柳樹在給自己積蓄力量。落葉掉
下來，變成養分，滋養根系，等來年春天
發新芽時，長得比以前還茂盛。人生也
有這樣的“秋冬”，事業不順，感情出問
題，看著別人都往前奔，自己卻像腳底下
生了根，一步都挪不動。但是，人處在低
谷的時候，恰恰是在積蓄力量。把那些憋
屈、失落、遺憾一股腦兒都裝心裏，就像
老牛反芻似的慢慢咀嚼，慢慢消化。總有
一天，會迸發出新的力量。

我還記得小時候，跟小夥伴在河邊
玩，撿來柳樹的枝條編草帽。常聽老人們
念叨，這柳樹渾身都是寶，葉子能入藥，
枝條能編筐，樹幹能做傢俱。就連那柳
絮，隨風飄到遠處，還能長出新的柳樹
來。人生也是如此，人生的價值不在於你
有多厲害，有多風光，而是能不能給別人
帶去一些溫暖，幫上一點小忙，哪怕只是
一句貼心話，一個小善舉，這恰恰就是生
命最實在的意義。

我佇立在河邊，凝望著隨風輕舞的柳
絲，不禁思緒萬千。人活一世，真可謂是
酸甜苦辣鹹，啥滋味都得嘗個遍。日子有
順心如意、陽光燦爛的時候，也少不了磕
磕絆絆、陰雲密佈的光景。可只要能琢磨
透垂柳蘊含的那股子勁兒，心裏常裝著別
人，有空就靜下心來打磨打磨自己，往後
的日子，甭管是風是雨，都能優哉遊哉，
從容不迫地一路走下去。


