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秋遊老界嶺
羅保傳

清 晨 ， 我 們 一 行 人 開 車 一 路 向
南，直奔南陽老界嶺。心心唸唸的老
界嶺，我們終于見其真顏。

未 進 山 門 ， 先 聞 水 聲 。 嘩 啦
啦——彷彿是瀑布的流動聲。走進山
門一看，原來是從山上流下來的水。
水流湍急，似瀑布一般，何其壯觀！
這就是老界嶺！

它位于豫鄂陝三省交界處。這裡
的山各具特色。遠遠望去，有的山像
一位睡美人側臥在那裡。有的山像一
把利劍寒光逼人。有的山像一條長蛇
蜿蜒盤行。

秋風瑟瑟，天氣飄起淅淅瀝瀝的
雨。山上雨霧繚繞，時隱時現，有種
說不出的朦朧美。犄角尖是老界嶺的
主峰，可謂是群峰之最。景區簡介上
介紹，其海拔2222米，是「中原第一
峰」，也是西峽、欒川、嵩縣三縣界
山。傳說，道家老子在此踏峰成仙。
眾所周知，老子在老君山。在這裡有
一說，老子雖然人在老君山，心卻在
犄角尖。因此，這裡也成了中原之巔
的天地圖騰。

老 界 嶺 可 不 一 般 。 「 天 上 落 下
一滴水，半入長江半入海。」說的就
是這裡的標誌性景點—分水嶺，正所
謂是「一水滴兩河」。言外之意就是
說 ， 天 上 地 下 一 滴 水 ， 一 半 流 入 長
江，一半流入黃河。因此，這裡也成
了黃河流域和長江流域的分水嶺。

伏牛山神不是神，也不是人，而
是一塊巨大的石頭。因其酷似人形，
因 而 得 名 。 有 人 說 ， 它 酷 似 老 君 座
像。而在傳說故事中，它又是老子的
化身，因此它被說成了神。就這樣，
伏牛山神成了老子的化身，守在這裡
護佑一方百姓平安。

我很好奇，這山為什麼叫老界嶺
呢？原來，一查資料我才得知「老界
嶺」三字別有韻味。「老」是傳說中
的老子在此踏峰成仙，曾和這裡結下
不解之緣。「界」是南北氣候的分界
線。「嶺」是長江流域和黃河流域的
分水嶺。這就是老界嶺山名的由來。

「享山居之幽，聽綠林之語。」
老界嶺，的確是個好地方！多姿多彩
的秋天和秋雨山霧在此撞了個滿懷，
豈不美哉！

山寒水瘦爐火暖
高英

風全然沒有了秋天的舒爽，而是帶著
硬邦邦的寒意，吹在身上，有一種逼人的生
冷。迷醉在秋霜裡的紅葉在一夜間被凍醒，
簌簌飄落。

那飄落的紅葉，便是冬天的信箋，她告
訴人們，絢爛豐稔的秋天已遠去，萬物盡藏
的冬天應時而至。

「 北 風 往 復 幾 寒 涼 ， 疏 木 搖 空 半 綠
黃。」立冬了，寒涼的北風悄沒聲的擠走了
西風，也將樹上半綠半黃的葉子無情搖落，
山野變得疏朗空曠。

池塘的水靜了，河裡的水瘦了。地裡的
莊稼早已歸倉，經歷了耕耘和收穫的土地，
此刻安靜地躺在陽光裡休養生息。偶見幾隻
麻雀在地裡蹦蹦跳跳、尋尋覓覓，忽振翅而
飛，停在電線上高瞻遠矚一會兒，又盤旋落
下。

路邊的白楊樹因葉子盡落而顯得形銷

骨立，失去了夏日裡那蓊鬱繁茂、濃得化不
開的綠，反倒更見其坦蕩通透，擁有了一種
清簡的美感。樹木也是有靈的，它們遵循著
「春生、夏長、秋收、冬藏」的規律，在冬
天來臨之際自覺地收斂自己，去掉那些紛披
的枝葉，留下堅韌的骨骼來對抗嚴寒，只為
來年更好地生長。

人們收起輕薄飄逸的衣衫，換上了厚
實保暖的冬服，就連邁步似乎都變得沉穩起
來。古人所謂「冬藏」，大概不止藏糧藏菜
那麼簡單，應該也指收斂鋒芒、沉澱情緒、
收拾心境吧。面對衰枯的白草、落葉的樹木
和冰封的河流，若能從中有所悟，對人生保
持一份冷峻的清醒和低調的態度，這個冬天
就沒有白過。

「日暮蒼山遠，天寒白屋貧。柴門聞犬
吠，風雪夜歸人。」劉長卿描寫的這幅寒山
夜宿圖，讓我們真切感受到人情的溫暖。儘
管主人家庭貧寒，卻熱情地接待前來投宿之
人，讓在風雪之夜勉力跋涉的旅人找到了回
家的感覺。

愈是天寒，愈見友情親情的珍貴。「綠
蟻新醅酒，紅泥小火爐。晚來天欲雪，能飲
一杯無？」

詩人白居易，在一個冬日將雪的傍晚，
向好朋友劉十九發出邀約，希望與之圍爐對
坐、飲酒談心。沒有珍饈美饌，沒有絲竹管
弦，更沒有美女歌舞相伴，只有你我，一隻
紅泥火爐、一壺自家新釀的米酒。簡單至極
卻也豐厚至極，再豪奢的酒宴，能比得了相
知相惜的情誼？

試想，屋外北風呼嘯，雪花紛飛，室

內溫暖如春，酒香瀰漫，爐膛裡的火苗呼呼
地往上躥，映紅了牆壁，也映紅了爐邊人的
臉。不必虛與委蛇，只是兩個好朋友把酒言
歡，那該是一份怎樣的自在自適！

冬日讀書，也是一個不錯的選擇。紫金
霜在《立冬》一詩中說「門盡冷霜能醒骨，
窗臨殘照好讀書。」冬日雖冷，卻也醒神醒
腦。靜靜地坐于窗前，趁著太陽落山前最後
的一抹餘暉，爭取多讀幾頁書，豈不快哉！

其實，不只是紫金霜，冬日讀書，在
我國早已形成一種傳統。《禮記》云：「春
誦，夏弦，秋學禮，冬讀書。」農耕時代，
冬天是農閒時節，人們大多蟄居家中，正適
合讀書。我們的老祖宗是最懂得珍惜光陰
的，一寸都捨不得浪費，故而告誡子弟「冬
讀書，年去忙，翻古典，細思量，圍爐向火
好勤讀，踏雪尋梅莫亂逛」。時值寒冬，最
愜意的事莫過于圍爐讀書。一書在手，便可
在文字的引領下向外探求世界，向內體察自
我，悟道啟智。

立冬了，北風漸緊，寒氣襲人。為生計
奔波的你，風塵僕僕地往家趕。一進門，熱
氣撲面而來，爐火燒得正旺，坐在爐子上的
蒸鍋嘶嘶地噴著白霧，氣霧裡是濃濃的飯菜
香。這樸實無華的煙火氣將你身上的寒意和
疲憊感瞬間驅離，你會覺得為自己深愛的家
人打拼，多辛苦都是值得的。

若問立冬的意義是什麼，我想，這就
是。

立冬，帶給人們的不單是肅殺和冰雪，
還有冷靜的自省、書籍的恩賜以及歲月的溫
情與感動。

人間至味是家常
朱玨潔

「炒蛤蜊」是源于山東青島的一道家常菜。它不需要繁雜的
烹調過程，其精髓就在于一個「快」字和一個「鮮」字。用最簡
單便宜的食材，以最直接的方式，通過旺火快炒，炒至開口入味
即可，將海味的「鮮」和「甜」演繹得淋漓盡致。

童年時，我最大的樂趣就是和小夥伴兒們一起挖蛤蜊。在
父母的陪伴下，我們提上五顏六色的小桶，拿上玩具般、貼著各
自卡通貼畫的小鏟子，興奮地跑到沙灘上。在退潮時分，沒一會
兒，我們的小桶底下便會鋪上一層蛤蜊，發出「嘎拉嘎拉」的響
聲。

當然啦，偶爾也會有幾隻調皮的小沙蟹，或是晶瑩剔透的小
蝦……到了回家的時間，我們便會心滿意足地踏上歸途。一個個
塑料小桶裡，盛滿了歡欣，也盛滿了一個個觸手可及的夢。

每當開海的季節，家裡的餐桌上總會擺滿各式各樣的海鮮：
新鮮的海魚、肥美的螃蟹、鮮嫩彈牙的對蝦……但我從小到大最
愛吃的海味始終如一，那便是母親做的炒蛤蜊。烹飪的過程中，
蒜末、姜絲、蔥葉、干辣椒與熱油碰撞產生的辛香，與蛤蜊的鮮

香深度融合，鹹中引鮮，令人食慾大開。學生時代，如若中午放
學的時候能吃上這樣一盤炒蛤蜊，搭配剛出鍋的白米飯，將炒蛤
蜊的湯汁澆入飯中，大快朵頤，我便會覺得這是世上最幸福的
事。那時的快樂，是多麼簡單啊。

暮色四合時，心裡頭那點說不清道不明的鬱結又浮上來。信
步走到海邊，潮水剛退，沙灘潤津津的。忽然瞧見沙地裡幾點斑
駁，原是幾隻小蛤蜊，殼上的紋路曲曲繞繞的，像海寫給自己的
日記。

西天的日頭正往下沉，軟紅一團，恰似熟透的柿子。光影柔
柔地融在水天之間。說也怪，先前的煩悶竟散了。

這些年走南闖北，嘗過各色館子，總尋不著母親炒蛤蜊的滋
味。掏出手機撥通電話：「媽，這週末回去，想吃您做的炒蛤蜊
了。」

電話那頭笑開了：「正念叨呢！回來天天給你炒。」
聽著那笑聲，眼底忽然一熱。
在我看來，炒蛤蜊不僅僅是一道菜，更是一種生活態度的體

現。它不追求精緻擺盤，卻講究酣暢淋漓、香味撲鼻。一盤熱氣
騰騰的炒蛤蜊，融于市井，歸于家常，是平凡生活中最實在的慰
藉。
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吳羅通
（晉江市龍湖鎮古湖村）
逝世於十一月廿四日
現停柩於計順市亞蘭禮沓大街聖國殯儀館
（ S A N C T U A R I U M  2 0 8 -
CARNATION）靈堂
出殯於十一月三十日中午十二時

施明輝
(晉江市龍湖鎮前港鄉)

逝世於十一月廿四日
現停柩於計順市亞蘭禮沓大街聖國殯儀館
（SANCTUARIUM 310-PRIMROSE)靈堂
出殯於十月三十日下午三時

洪肇洲
逝世於十一月廿二日
現設靈於計順市亞靈頓殯儀館
出殯於十一月三十日

王陳英華
（晉江科任鄉）

逝世於十一月廿四日
現停柩於計順市亞蘭禮沓大街聖國殯儀館
（SANCTUARIUM 304-AMBROSIA）靈堂
出殯於十二月一日上午八時

施明輝逝世
旅菲臨濮總堂訊:本總堂族親施明輝老先生(原籍龍湖

鎮前港村)亦即青合組組員施雙泉、族親施天乙、施秋露
賢昆玉令尊，不幸於公元二零二五年十一月二十四日晚
十一點零九分壽終正寢，享壽八十有二高齡。哲人其萎，
軫悼同深！現設靈堂於亞蘭禮大聖國310室 擇訂於公歷
十一月三十日(星期日)下午三時出殯。

本總堂聞耗，深表哀悼，特向其家屬致以誠摯慰問，
祈望節哀順變！

蔡鵬偉丁母憂
旅菲祥古蓮聯鄉會暨青年聯誼會訊:本會蔡副理事長

鵬偉鄉賢(青年會名譽會長）,亦至碧須 ,碧宣 ,碧緣賢昆玉
令萱堂蔡秀玉老太夫人（原籍石獅祥芝村）不幸於2025年
11月25日15:35分仙逝於石獅市祥芝村本宅，亨壽七十有九
高齡，寶婺星沉，軫悼同深，現停柩於家鄉本宅，擇訂於
12月1日早上9時出殯,葬於石獅永久墓園之原。

本會聞耗，經電函慰唁其家屬，勉其節哀順便，以表
哀思，以盡鄉誼。

蔡鵬偉丁母憂
菲律賓祥芝鎮同鄉總會/總商會訊:本會永遠名譽會長

蔡鵬偉鄉賢,亦至碧須 ,碧宣 ,碧緣賢昆玉令萱堂蔡秀玉老太
夫人（原籍石獅祥芝村）不幸於2025年11月25日15:35分仙
逝於石獅市祥芝村本宅，亨壽七十有九高齡，寶婺星沉，
軫悼同深，現停柩於家鄉本宅，擇訂於12月1日早上9時出
殯,葬於石獅永久墓園之原。

本會聞耗，經電函慰唁其家屬，勉其節哀順便，以表
哀思，以盡鄉誼。

前港施明輝逝世
菲華晉江前港同鄉會訊：本會鄉賢施明輝老先生，亦

即保管主任施雙全、鄉賢施天乙、秋露賢昆玉令尊，不幸

於二零二五年十一月二十四日晚十一點零九分壽終正寢，
享壽八十有二高齡。老成凋謝，軫悼同深。現停柩於計順
市亞蘭禮大街聖國聖樂堂。擇訂於西曆十一月三十日（星
期日）下午三時出殯。本會聞耗，經派員慰唁其家屬，勉
其家鄉節哀順變，並襄理飾終事宜。

本會為軫念明輝鄉賢生前熱心鄉會，貢獻良多，爰訂
於十一月廿八日（星期五）下午八時，在其靈前舉行鄉祭
致奠。

吾會全體理監事洎鄉僑，屆時務希前往參加鄉祭祭禮
及越日出殯執紼行列，藉表哀思，而盡鄉誼。

施雙泉丁憂
菲律賓中國洪門致公黨第五支部訊：本支部副主席施

雙泉大哥令尊施明輝義老伯不幸於2025年11月24日
（農曆十月初六)晚11點9分壽終正寢，享壽82高齡。

哲人其萎、軫悼同深！現停柩於亞蘭禮沓聖囯殯儀館310
室，擇定於11月30出殯。

本支部聞耗，經派員慰唁其家屬， 勉其節哀順變，
保重身體！

施雙泉丁憂
菲律濱錢江聯合會訊：本會理事施雙泉宗長令家嚴

施明輝老先生，不幸於二0二五年十一月二十四日晚十一
時零九分壽終正寢，享壽八十有二高齡，星沉南邦，
軫悼同深。現停柩於計順市亞蘭禮沓大街聖國殯儀館
（SANCTARIUM 310-PRIMROSE）靈堂。擇訂十一月三十
日（星期日）下午三時出殯火化於聖國聖樂堂。

本會聞耗，經派員慰唁其家屬，勉其節哀順變，保重
身體。

柯世超（RUFINO KUA）逝世
岷市訊：僑商柯世超（RUFINO KUA）老先生，不幸

於二○二五年五月三十一日逝世於美國，享壽九十有四高
齡。老成凋謝，軫悼同
深。於六月三十日出殯
火化於美國。

施明輝逝世
和 記 訊 ： 僑 商 施

明輝老先生（原籍晉江
市龍湖鎮前港鄉觀音廳
照墻份）亦即僑商施天
乙，雙全，秋露賢昆玉
令尊，不幸於二○二五
年十一月廿四日晚十一
時零九分壽終正寢，享
壽八十有二高齡。

星沉南邦，軫悼同
深。

現停柩於計順市亞
蘭禮沓大街聖國殯儀館
（SANCTUARIUM 310-
P R I M R O S E ) 靈 堂 ， 擇
訂十一月三十日（星期
日）下午三時出殯火化
於聖國聖樂堂。

施養灝、養鏘令慈逝世
慨捐觀山屏同鄉會福利金

旅菲晉江觀山屏同鄉會訊：本鄉會鄉親施養民、榮譽理事長養
灝、副理事長養鏘洎巋巍賢昆仲令慈母、家李太夫人謚雲卿，不幸
於2025年11月11日（星期二）晚上十點半，壽終內寢於家鄉前杆柄
村本宅、渠生於新曆1951年8月29日，享壽七十有五高齡，慈雲失
仰，軫悼同深！越於11月18日出殯，安葬於家鄉前杆柄村風水寶地
之原！

殯禮期間，白馬素車、飾終令典、極盡哀榮！
賢昆仲孝思純篤、事親至孝、感念先慈生前助人為樂，熱心公

益的遺訓，守制期間、悲痛之餘、不忘關心同鄉會的發展，慨捐予
本會福利金菲幣五萬元，仁風義舉，殊堪欽式，敬領之餘，特借報
端，予以表揚，並申謝忱！

施養灝賢昆仲捐龍湖鎮聯鄉總會
菲律賓晉江市龍湖鎮聯鄉總會訊：本會施經濟主任養灝鄉賢洎

鄉僑養民、養鏘及巋巍賢昆仲令萱堂施府李雲卿太夫人（原籍龍湖
觀屏村），不幸於二O二五年十一月十一日晚上十點三十分，逝世
於家鄉龍湖鎮前杆柄村本宅，享壽七十有五高齡，慈雲失仰，軫悼
同深！越於十一月十八日出殯，安葬於家鄉故里寶地之原。

殯禮期間，飾終令典、極盡哀榮！
養灝鄉賢賢昆仲事親至孝，孝思純篤，幼承慈訓，知書識禮、

秉承先慈生前急公好義、樂善好施的美德、守孝期間，悲痛之餘，
仍關心聯鄉總會的進展，慨捐本會五萬元，充作福利用途，仁風義
舉，殊堪欽式，𧫴藉報端，予以表揚，並申謝忱！


