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春來翠柳
美如畫
沈五群

春回大地，家鄉田野上的翠柳率先
吐綠。一株株鵝黃，一片片嫩綠，宛若
一幅幅水墨丹青，把新時代的新農村，
裝點得如詩如畫，美不勝收。

翠柳，以開春萌芽最早、初冬落
葉最遲的頑強特點，在萬木叢中獨佔鰲
頭，充分彰顯奇特秀美的個性特色，成
為家鄉綠化美化的首選樹種。

旱柳高大挺拔，垂柳婀娜秀美，河
柳枝繁葉茂，尤其是金絲柳垂下千條萬
條，悄然點綴高低錯落的農家房舍，還
有那曲曲彎彎小河兩岸，更是美若仙境
如夢如幻。

翠柳飽含詩情畫意，擁有深厚的歷
史文化底蘊。在我國最早面世的一部詩
歌總集《詩經》中，就有「昔我往矣，
楊柳依依」的描述，從一個側面，證明
了遙在公元前六世紀中葉時期，翠柳已
廣泛種植。

翠柳木質堅硬有韌性，紋道順直
很耐看，天生就是村民蓋房子的寶貝疙
瘩，其用途極為廣泛。粗壯順溜的樹
身，是蓋房橫挑大樑的首選；稍微細些
的，既可當檁條和過木，也可結板打造
門窗傢俱。長短粗細不一的樹骨枝椏，
既可當椽，還可以做掀把鋤把等。

翠柳其枝條柔韌細長，既可編筐編
籃編笊籬，還可以編織精美的工藝品。

它根系發達枝繁葉茂，具有頑強的
生命力。無論是把它栽種在潮濕肥沃的
土壤裡，還是移植在乾旱貧瘠的地方，
它都能隨遇而安深深扎根，它都是奮發
圖強見風就長。不但是歷代文人墨客讚
美的偶像，而且還是家鄉防護堤壩的風
景樹之一。

兒時，曾在翠柳下嬉戲撒歡。難忘
那繁星滿天的夏夜，我和抹泥發小們，
聚在村野翠柳下捕螢捉蟬，笑聲不斷。

記著那個春暖花開的季節，週日
的艷陽天，我在家鄉翠柳下擰一支柳
笛，「嗚哩哇啦」吹響自我陶醉的亂彈
小調，漸漸引來眾多小夥伴前來捧場，
齊心協力把柳笛含在嘴裡，鼓起腮幫子
吹響南腔北調，頓時笑疼了肚子樂翻了
天！

正是：年年春打六九頭，歲歲新綠
家鄉柳。水墨丹青韻味濃，最愛踏青畫
中游！

冬日的臘梅
彭迎港

冬日終究是來了。寒氣不是商量著來
的，是徑直撲過來的。它不似北方的干冷，
倒像浸透水的舊棉絮，一層層往身上貼，往
骨頭縫裡鑽。天是鉛白的，沉甸甸壓著屋
頂、樹梢，也壓著人的心思。四下靜極了，
鳥雀不叫，人聲也遠，只剩風穿過枯枝，發
出嗚嗚的、斷斷續續的響動。

就在這片灰白沉寂裡，雪飄了下來。
起初疏疏落落，不一會兒便紛紛揚揚，把黑
土、小徑、遠近的雜色都蓋住了，世界只剩

下一片乾淨的白。靜得能聽見雪片落地的沙
沙聲，細密又清晰。

我走著走著，忽然看見幾點紅——在牆
角，或假山石邊，星星似地亮著。那紅不鮮
艷，也不灼眼，像是陳年硃砂調了雪水，淡
而沉著。走近才認出是臘梅。紅萼托著蠟黃
的花瓣，在漫天素白裡，格外醒眼，卻不扎
眼。它們不像要照亮什麼，只是安安靜靜地
在那兒。看著它們，心裡忽地一暖。

更動人的是那香氣。不是撲鼻的濃香，
也不是湊近才聞得到的幽香，而是一縷一縷
飄過來的，清清涼涼，隨著寒風散得很遠。
它越過矮牆，穿過窗縫，在你還沒留意時，
已繞到身邊。你忍不住深深吸一口氣，那冷
香便透進肺腑，彷彿能把人的濁氣都濾淨。
這香不甜不膩，只是清冽冽、坦蕩蕩地開
著，像在說：再冷的天，生命也能活得這樣
從容。

我站到樹下細看。枝幹黝黑粗礪，滿是
皺紋與疤結，葉子一片也無，所有的力氣都
攢到了花上。風雪並沒留情，風刮得更緊，
雪下得更密，它們搖晃著梅枝，彷彿要把那
點紅與黃都扯落。可臘梅呢？枝子在風裡俯
仰，花在雪中輕顫，卻總不倒下，反而在搖

蕩間顯出一股柔韌的勁。雪落在花瓣上，化
成水珠，亮晶晶地綴著，像淚，也像冠冕。
這時候倒覺得，不是風雪在摧殘它，倒是風
雪在陪它起舞——以天地為舞台，以嚴寒為
伴奏，襯出它一副傲骨。

古 人 寫 梅 的 詩 句 ， 這 時 一 句 句 浮 上
心頭。「梅須遜雪三分白，雪卻輸梅一段
香」，說的是梅與雪彼此成就，一如知音。
「已是懸崖百丈冰，猶有花枝俏」，那是絕
境裡的生機。眼前的臘梅，長在平常院落，
沒有懸崖險峻，可那凌寒自開的勁兒，那在
百花之前醒來的自覺，卻是一般無二。它開
在萬物蕭疏時，不像為了爭春，倒像為了守
一個諾言。

不知站了多久，肩頭積了一層雪。身
上冷，心裡卻彷彿被那冷香洗過，溫潤而踏
實。它讓我相信：再冷的冬，也有生命在悄
悄醞釀；再長的夜，也能修煉出一縷清香。

轉身離開時，暮色已合。回頭再看，那
幾點紅在雪光裡，恍如溫暖的眼睛，靜靜望
著每一個走在冬天裡的人。

冬日處處寒，臘梅樹樹香。寒是真的
寒，香也是真的香。而這寒與香之間，藏著
的便是冬天最深沉的言語。

從春天出發
陳曉雲

春天，是大自然最慷慨的饋贈，是歲月最溫柔的呢喃。當第一
縷春風輕拂面龐，當第一朵春花悄然綻放，當第一聲春雷喚醒沉睡
的大地，我們的心也隨之躍動，充滿了對未來的期許和憧憬。從春
天出發，我們踏上了一段充滿希望與夢想的旅程。

春天，宛如一位神奇的畫師，用她那細膩的筆觸和絢麗的色
彩，將大地描繪得五彩斑斕。看吧，那漫山遍野的桃花，如粉色的
雲霞，輕盈地飄落于山間，微風拂過，花瓣如雪般紛飛，彷彿是春
天灑下的甜蜜夢境。而那金黃的油菜花田，像一片金色的海洋，在
陽光的照耀下，閃爍著耀眼的光芒，蜜蜂在花叢中忙碌地穿梭，歡
快地吟唱著春天的讚歌。

再瞧那嫩綠的柳枝，宛如少女的髮絲，輕柔地在風中搖曳。新
葉初綻，宛如翡翠般晶瑩剔透，每一片葉子都彷彿在訴說著生命的
奇跡。還有那剛剛解凍的河流，清澈見底，水波蕩漾，魚兒在水中
自由自在地嬉戲，它們時而躍出水面，時而潛入水底，彷彿在與春
天盡情嬉戲。

春天，又似一位出色的音樂家，用她那靈動的音符，奏響了
一曲曲美妙動聽的旋律。聽，那清脆悅耳的鳥鳴聲，在枝頭此起彼
伏，宛如一場盛大的音樂會。燕子呢喃著歸來，它們在藍天下歡快
地飛翔，剪刀似的尾巴劃過天空，留下一道道優美的弧線。春風拂
過樹林，樹葉沙沙作響，彷彿是大自然的低語。而那淅淅瀝瀝的春
雨，打在窗戶上，滴落在屋簷下，發出滴答滴答的聲響，宛如一首
悠揚的鋼琴曲。

從春天出發，我們帶著滿滿的希望和勇氣。春天是播種的季
節，在這片生機勃勃的土地上，農民們辛勤地勞作，他們播下希望
的種子，期待著秋天的豐收。他們的汗水滴落在土地裡，滋潤著每
一顆種子，每一株幼苗。那一顆顆種子，承載著他們對美好生活的
嚮往，那一片片幼苗，象徵著他們對未來的信心。

我們又何嘗不是如此呢？在這個春天裡，我們為自己的夢想播
下種子，用努力和堅持去澆灌，用智慧和勇氣去呵護。或許前方會
有風雨，或許道路會充滿坎坷，但只要我們心中有春天，就有了無
盡的力量和勇氣。

春天，也是一個充滿詩意和浪漫的季節。古人云：「春眠不覺
曉，處處聞啼鳥。」

在這美好的時光裡，我們可以漫步在花叢中，感受著花香的浸
潤；可以靜坐于湖畔，欣賞著波光粼粼的水面；可以登高遠眺，俯
瞰著大地的壯麗景色。在春天裡，愛情也彷彿變得更加美好。情侶
們手牽手漫步在公園，享受著這溫馨的時光；他們在花海中留下甜
蜜的合影，記錄下屬於他們的浪漫瞬間。

從春天出發，我們懷揣著對美好的嚮往，對未來的憧憬。我
們告別過去的煩惱和疲憊，迎接新的挑戰和機遇。春天是新生的開
始，是重生的希望，讓我們在這個春天裡，重新審視自己的人生，
找到前進的方向。

就像一隻破繭而出的蝴蝶，我們在春天裡掙脫束縛，展開美麗
的翅膀，飛向廣闊的天空。

或許我們會遇到狂風驟雨，但我們不會退縮，因為我們心中有
春天的溫暖和力量。我們會勇敢地面對一切，用微笑迎接生活的每
一次考驗。

春天，是一本永遠讀不完的書，每一頁都充滿了驚喜和感動。
從春天出發，我們將在歲月的長河中留下屬於自己的精彩篇章。讓
我們用心靈去感受春天的美好，用行動去追逐夢想的光芒，讓這個
春天成為我們人生中最難忘的起點。

洪源太(清泰)慨捐
英林同鄉會教育基金

旅菲英林同鄉會訊，本會洪諮詢委
員源太(清泰)鄉賢，(原籍晉江英林後架份
千如四軒)，亦即洪英沙令夫君，係洪偉
銘，欣欣賢昆玉令尊，不幸于二零二五年
十一月廿一逝世，哲人其萎，軫悼同深，
越十一月廿七日上午八時出殯于火化聖國
聖樂堂，賓禮之日，飾終令典，白馬素
車，極盡哀榮，其家屬秉承庭訓，守制期
間不忘公益，特慨捐菲幣壹拾萬元，《設
立洪諮洵委員源太(清泰)教育紀念基金》
藉以嘉惠鄉族囊螢映雪，發奮苦讀之莘莘
學子，義舉仁風，殊堪景仰，值得表揚，
並申謝忱。

燉肉時出現的浮沫，是營養精華還是髒東西？
該不該撇去？

不知道大家注意過沒有，燉肉的時候，
鍋裡總會漂著一層浮沫。有時是褐色棉絮狀
的浮沫、有時又是白色綿密的泡沫。

有人說這是髒東西，不撇不行，也有人
表示這些浮沫正是湯裡的「精華」，是慢慢
煮出來的高營養蛋白質，應該保留。那麼，
這層看起來不起眼的浮沫到底是什麼？該不
該撇？會影響我們的健康嗎？今天我們就一
次把它講清。

先說結論：
燉肉時出現的浮沫，並不是什麼「營養

精華」，也不需要特意保留。它本質上是肉
類在加熱過程中，血水、蛋白質和脂肪等成
分受熱變化後形成的混合物。隨著溫度升高
和燉煮時間延長，浮沫的顏色和形態也會發
生變化，大致可以分為三個階段。

其中，第一階段的紅褐色浮沫主要是血
水、肌紅蛋白和血紅蛋白，建議全部撇去；
第二階段的白色浮沫主要是少量蛋白質在高
溫下析出形成，可以撇去；第三階段的黃白
色浮沫其實是煮湯過程中溶出的脂肪，是肉
湯風味的來源之一，可以根據減脂需求決定
是否撇去。

下面就具體來看看為什麼會有這些浮
沫，以及該如何處理。

第一階段：紅褐色浮沫
煮肉，特別是煮牛肉這種紅肉時，需要

冷水下肉，等到水開後湯的表面會逐漸浮起
一層紅褐色、棕色的泡沫和絮狀物，看起來
髒兮兮的。這種泡沫也被稱為「血沫」，主
要成分是血紅蛋白、肌紅蛋白，因為它主要
就是由紅肉滲出的血水、少量脂肪和一些雜
質裹在一起形成的。

那麼肉為什麼煮著煮著就會產生泡沫？
正是因為這些蛋白質溶解在熱水中，減少了
液體本身的表面張力，使其無法形成一個平
整的表面而出現泡沫。隨著不斷燉煮、溶
解，泡沫越來越多且變得能穩定存在。

大家可別看到「蛋白」就覺得很有營
養。一方面，這種浮沫中所含蛋白質的量非
常少，絕大多數蛋白質仍在肉裡。另一方
面，這種泡沫由于含有血水，往往帶有很明
顯的腥膻味，漂在湯上不僅影響觀感更影響
口感。因此建議撇去——我們沒必要為了留
住這一點點蛋白質，犧牲肉湯的品質。

即便是只保留肉不要肉湯的做法（比如
滷肉），很多廚師也會先焯水，煮出並撇去
血沫後，再用清水反覆沖洗，就是為了確保
去掉血水和雜質，得到一塊沒有異味、乾淨
的肉，方便後續操作。

想徹底去掉這種紅
褐色的血沫、減少腥膻
味，有一些操作技巧：

提 前  3 ~ 4  小 時 用
冷水浸泡肉（含血液豐
富的紅肉尤其要重視浸
泡 ） ， 每 小 時 換 一 次
水，盡量將血水充分泡
出；

冷水下肉，避免表
面蛋白質在高溫下瞬間
凝固，確保後續能煮出
肉內部的血沫

反覆、及時撇去出
現的紅褐色血沫，直至
這種浮沫變得很少。

第二階段：
白色浮沫
等到紅褐色、髒髒

的浮沫撇得差不多時，
繼續煮下去，湯裡又會
出現一些更加細小綿密
的白色泡沫。

這種泡沫比起前一
種，幾乎沒有腥膻味，

看起來比較乾淨。這是因為，白色浮沫的主
要成分是蛋白質，以及少量脂肪。蛋白質在
高溫下會發生變性，析出、凝結成白色的絮
狀浮沫。

這和我們煮蛋花湯時，雞蛋蛋白質凝結
成蛋花的過程類似，只不過量更少。

既然是蛋白質，且沒有腥膻味，不會影
響湯的口味，那麼就可以保留。但如果你追
求煮出清澈、透亮的高湯，就可以將這些白
色浮沫及時去除。我個人的習慣是撇去這種
浮沫，畢竟。

此時溶出的蛋白質量依然很少，撇去也
沒多大損失。

有時我們會發現，隨著煮的時間變長，
這種浮沫又會漸漸消失。原因在于蛋白質在
持續高溫加熱下，會發生進一步水解，變成
多和氨基酸，完全溶解在湯中，變成鮮味的
來源。此時，泡沫也會因為蛋白質的水解而
破裂，恢復到原本的液體表面張力，看起來
就像泡沫消失了。

如果想要處理這種浮沫，有兩種方法：
保持小火煮湯，並及時撇去白色浮沫。
轉大火煮湯，此時湯會迅速沸騰翻滾，

析出的蛋白質也會被煮到完全溶解消失。

第三階段：黃白色「浮沫」
如果你堅持將第二階段的白色浮沫也慢

慢撇乾淨了，接下來你會發現湯中漂浮的僅
剩黃白色的大片「小泡沫」。嚴格來說這種
「小泡沫」算不上浮沫，因為它們看起來均
勻透亮，但不影響湯的觀感，還散發著具有
吸引力的香氣，和前兩個階段的泡沫完全不
同。這其實就是肉中溶出的脂肪油滴。

既然是脂肪，那麼就可以不去掉。畢
竟，脂肪擔負著給肉湯增加香氣和油潤風味
的重任。如果全都撇去，可能會影響湯的口
感。但如果你正在減脂，或者有控制血脂的
需求，那還是建議適當撇去一部分，減少脂
肪攝入。

想減少這種脂肪「浮沫」，可以試試下
面三種方法：

1. 選擇魚蝦水產、瘦豬肉、牛腱等脂肪
含量低的肉類；

2. 去掉含脂肪較高的部位，如雞皮、鴨
皮等；

3. 煮好的肉湯先放冰箱冷藏，等表面漂
浮的脂肪凝固後可以輕鬆去掉。

對了，如果你是用電壓力鍋燉肉，則很
難做到站在鍋邊及時撇去浮沫。此時，想提
高肉湯的口感，重點在于進電壓力鍋前，提
前用冷水浸泡並焯水，去掉第一階段紅褐色
的浮沫，就可以大大降低腥膻味。第二階段
的白色泡沫不必太擔心，可以隨著燉煮時間
延長自行消失。至於脂肪，則可以用上述提
到的三種方法來處理。

<央視網>


