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農曆丙午年春節特刊

（東西問·馬年說馬）

姚瑤：「貴州村馬」為何吸引海內外目光？
中新社貴陽2月14日電 「貴州村馬」由中國唯一水族

自治縣——貴州省三都水族自治縣水族端節傳統賽馬發展

而成，自2023年開賽以來辦賽超百場，吸引遊客逾1600萬人

次，全網話題瀏覽量突破20億次，吸引海內外眾多媒體聚焦

報道。「貴州村馬」為何吸引海內外目光？近日，中新社

「東西問」專訪中國作家協會會員、中國少數民族作家學會

理事、「駿馬獎」獲得者姚瑤。

現將訪談實錄摘要如下：

 中新社記者：水族端節賽馬如何從村落儀式演變為具有

國際傳播力的「鄉村賽事」？

姚瑤：中國水族端節，水語稱「藉端」，是水族最隆重

盛大的傳統節日。端節的核心儀式有祭祖和賽馬，賽馬在山

坡中進行，騎手在山坡中互相衝闖，弱者被擠出坡地，強者

衝向坡頂到達終點，因此也俗稱「擠馬」。這種獨特的賽馬

形式反映了水族先民在山地環境中的生存智慧和競技傳統。

賽馬與水族遷徙歷史文化相關。秦漢時期，水族先民受戰爭

影響，離開原居住地，遷徙到黔桂邊境的都柳江、龍江上

游，因輾轉遷徙和常年征戰而愛馬、養馬、騎馬、賽馬，後

世傳承，相沿成俗。

「貴州村馬」由三都水族自治縣水族端節傳統賽馬發展

而成，自2023年構建「日常村賽+端節聯賽+全國邀請賽」賽

事體系以來，共計3402匹馬、2328名騎手參賽，全網話題瀏

覽量超20億次，獲中國外交部發言人海外社交平台轉發、推

薦，讓海內外看見這一獨特的中國鄉村體育文化現象。

如今，賽馬已成為三都水族自治縣水族文化符號及重要

的娛樂、社交活動。2025年，埃及、哥倫比亞、哈薩克斯坦

等國家的青年來到三都水族自治縣開展研學之旅，感受中國

南方獨特的賽馬文化魅力。「貴州村馬」也從水族端節的核

心儀式演變為具有國際傳播力的「鄉村賽事」，在跨文化傳

播、保持文化主體性的同時實現有效溝通。

「貴州村馬」在中國鄉村全面振興時期火爆，已經從體

育賽事上昇為文化現象，特別是在賽馬活動開場及中場，表

演水族民族舞蹈、音樂、民間技藝等節目，傳遞著「鄉村賽

事」的精彩瞬間。

 中新社記者：「貴州村馬」如何平衡水族文化獨特性與

體育賽事的通用語言，形成海內外可共享的文旅新體驗？

姚瑤：在全球化浪潮中，「貴州村馬」通過「國際標準

+民族特色」重塑賽事體系，從傳統「端坡」到專業賽道，從

民間自發到市場化運營，完成了從傳統文化活動到現代文旅

IP的華麗轉身，成功實現地方性民俗活動向國際化體育賽事

的轉型。

「貴州村馬」比賽現場，已經實現了專業賽道、民族方

陣巡遊、非遺展示區「三軌並行」。賽場上既有專業騎手參

賽的賽程，也有身著藍靛染土布衣的民間騎手賽程，賽場旁

水書先生念誦典籍，水族民眾傳授馬尾繡技藝，將傳統元素

融入現代賽事場景。

火爆後的「貴州村馬」始終堅守水族文化核心要素，守

根鑄魂，保留端節祭祀、「擠馬」競技、非遺技藝等文化內

核，以村民自治模式避免文化異化；兼容並蓄，引入國際馬

術賽事規則、裁判等標準體系，以民族特色對標國際標準；

體驗共享，通過數字化傳播、沉浸式項目、文創產品開發，

將民族文化轉化為可感可知的體驗。如2025年2月，水族優秀

文化展在法國巴黎亮相，讓國外受眾共享水族文化魅力。

上述民族文化核心要素的轉化，讓「貴州村馬」這一體

育賽事，為文化傳播搭建了天然橋樑，讓地方性民俗活動的

國際化傳播，成為海內外可共享的體驗。

中新社記者：海外媒體為何對「貴州村馬」產生興趣？

折射出國際社會對中國鄉村敘事的關注發生了怎樣的轉變？

姚瑤：從「貴州村馬」看，法國人類學家將水書與賽

馬的關聯納入學術研究，西方媒體樂于從「中西賽馬文化異

同」的角度切入，「貴州村馬」，為海外媒體提供了兼具文

化深度與話題性的報道素材。

從宏觀上說，早期海外受眾僅滿足于瞭解中國鄉村的基

本情況，如今則正在轉向深度體驗與文化交流，從「東方主

義」的誤讀轉向文化多樣性的平等對話、從「宏大敘事」到

「微觀個體」、從「被動接受」轉向「主動參與」。

 中新社記者：如何讓「貴州村馬」在開放交流中生生不

息？

姚瑤：「貴州村馬」以文化本真性為根基，讓村民成為

文化保護的主體，強化了文化認同，為文化保護奠定了堅實

社會基礎。

在開放傳播語境中，「貴州村馬」構建了「守根——

傳脈——創新」框架，為破解片面強調本真性易導致文化僵

硬，單純追求創新則可能引發文化異化這一矛盾提供了可行

參考。

「貴州村馬」深耕水族千年文化土壤，從精神內核上、

技藝核心上、符號系統上建立分級分類保護機制；從數字化

手段上進一步拓展傳脈邊界，構建水書文獻「紙質檔案+電子

數據庫」雙軌體系，既保證了文化傳遞的準確性，又打破了

時空限制，讓水族文化觸達更廣泛受眾，讓「村」字號文化

在開放交流中生生不息。

2025年10月1日，2025“貴州村馬”第三屆端節旅遊推
廣系列活動中的開端大典儀式在三都水族自治縣西部賽馬城舉
行。


