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豆豆 葉榆

透過文字觀小華 成長
我做夢也想不到，三十

幾年後，那位我常常在華文
報紙上見到名字的菲華女作
家小華，在我加入慈濟之
後，竟然見到了她本尊——
她原來是師姐。慈濟裡面，
真的是臥虎藏龍。

十年前，慈濟納卯剛剛萌芽，小華師
姐就去納卯了。可惜，當時我忙暈了，竟
然「有眼不識泰山」，迎面不相識，讓小
華師姐從我眼皮底下走過。

後來我移居馬尼拉，漸漸認識了多才
多藝的小華師姐。我這個喜歡看書的人，
其實非常羞澀，總覺得自己是「菜鳥」一
隻，不敢主動去靠近那些資深的師兄師
姐，怕被別人以為我想攀緣。

直到新冠疫情封城期間，有一天我在
園區見到小華師姐，面對面時，不得不打
招呼、寒暄，我才知道小華師姐因為納卯
的關係，早就認識了我。

幾個月沒見，以前一頭黑髮、風度翩
翩的小華師姐出現在我面前的時候，頂著
一頭銀髮，可氣質更好，別有一番風情。
細問之下，原來師姐已經年過八十。

那一段時間，無所事事，我經常會
在白天去慈濟園區。晚上除了每週上網參
加慈濟讀書會，為了瞭解早期慈濟菲律賓
一些師兄師姐的慈濟足跡，我經常會在電
話裡與菲律賓第一任執行長林小正師姐嘮
嗑，聽師姐講述他們的故事，小華師姐也
是我瞭解的對象之一。

記得有一天，我邀請小華師姐來我導
讀的納卯讀書會裡當分享嘉賓，師姐二話
不說，愉快地答應了下來。

事後，師姐還特意準備了很多她個人
的文集、她先生王國棟前輩的文集，以及
她以先生王國棟名字設立的基金會出版的
菲華作家系列書籍送給我。更讓我帶了很
多書去納卯，與慈濟師兄師姐們結緣。

透過文字，我看到了一位多才多藝的

女子。年輕時，小華是運動健將，唱歌、
畫畫都不在話下，還曾經舉行過畫展。因
為家裡開小食店，父親調的咖啡吸引了詩
人王國棟先生，進而發展了一段浪漫的
「咖啡戀」。經過父母的「三堂會審」，
終於結為夫妻。也因為嫁給詩人，無心插
柳當了作家，真正把琴瑟和鳴帶到生活
中。

1985年，夫君王國棟英年早逝。小華
師姐走到幕前，接手生意，還把「耕園文
藝社」接了下來，創立「王國棟文藝基金
會」，贊助出版菲華作家的專集，積極推
動菲華文藝的發展與交流。

慈濟在菲律賓落腳之後，耳順之年的
小華師姐因為文字走進了慈濟，成了皈依
證嚴法師的「慈凡」；花甲之年，又在慈
濟學會了用電腦寫文章。

除 了 《 慈 濟 情 緣 —— 走 進 別 人 的 故
事裡》，我在《小華文選》、《回眸來時
路》的專集中，看到了很多關於慈濟的文
章。因為想要瞭解「志工小華」的「生命
故事」，這些天閒暇之餘，我總會捧著小
華師姐的書，偶爾還會與小華師姐通電話
聊天。

在剛剛結束的「慈濟慈善路跑」現
場，我又見到小華師姐帶著一大家子人來
參加。在她的言傳身教下，她的大女兒女
婿是慈濟的大護法。

雖已是耄耋之年，心靈手巧的小華師
姐仍然在慈濟一些大型活動中佈置插花，
也依然筆耕不輟。

因為師姐的文字，我看到了在我加
入慈濟之前，志工們行人間菩薩道的點點
滴滴。我這些年在慈濟走過的路，早已在
小華師姐的筆下有著記錄，只是時間、空
間、人物不同。

小華師姐因為文字走進慈濟，而我因
為慈濟走進文字。將近二十年的距離，殊
途，卻同歸。

（02/22/2026）

兒子在春節前幾天回
來菲律賓，和我一起在除夕
吃團圓飯，一起在新年鐘聲
敲響那刻，迎接馬年的新
春。然後一直到正月初三，
他啟程飛往泰國旅遊，然後
再回去另外一個城市繼續打

拼自己的事業。雖然已經習慣了機場接機
時候的喜悅和送機時刻的不捨。曾經的那
個少年，如今已經羽翼豐滿，翱翔於自己
的天空。做為母親，除了心中的不捨，更
多的是祝福和欣慰。

我深深知道，當孩子逐漸長大，父
母就要學著慢慢放手，因為在溫室長大的
花朵不可能長成參天大樹。兒行千里母擔
憂，當孩子第一次背上行囊，拖著沉重的
行李箱要去新加坡讀研的那刻，我驚喜的
發現，孩子終於長大了。然後，就是太多
的不捨與牽掛，擔心他不會按時吃飯，擔
心他晚睡能夠早起去上課嗎，擔心食堂的
飯菜他吃得習慣嗎⋯⋯反正日常的生活，
都成了我的擔心與焦慮。還好，孩子適應
能力不錯，還好當初選擇新加坡讀研那
裡沒有寒冷的冬季。他在讀研的日子，學
會了照顧自己，學會了打掃學生宿舍的衛
生，學會了怎麼與舍友和睦相處。所以，

讀研究生的那一年，是孩子成長最快的一
年。因為他明白，父母不可能一輩子陪伴
在身邊，生活上必須學會照顧自己，人生
的道路靠自己選擇。後來，他完成學業，
開始在國外工作，我就放心了很多。孩子
喜歡旅遊，去過了很多個國家。我很支持
他，畢竟讀萬卷書不如行萬里路。走出
去，才能感知世界的精彩，看過浩瀚無垠
的大海，格局和眼界必然大開。男孩子更
需要培養，豁達開朗樂觀的性格，因為責
任擔當是他的人生角色。

做為父母在孩子日漸成長的過程當
中，慢慢放手，慢慢往後退，把愛藏在心
裡。只有這樣，孩子會經歷各種各樣的人
生體驗，讓成熟穩重替代青澀靦腆的模
樣。學會分辨真假對錯，學會保護自己，
學會自食其力。每個孩子，都有自己獨立
的思維和喜好特質，父母要尊重信任和接
納，盡力托舉孩子。慢慢放手，讓孩子
成長才是父母最好的成全。放手是情感永
遠都在，而不再操控，讓孩子勇敢去探索
美好的未來。愛是得體的退出，而不是情
感的綑綁！就像作家龍應台在《目送》裡
寫的：「所謂父女母子一場，只不過意味
著，你和他的緣分就是今生今世不斷地在
目送他的背影漸行漸遠。」

林輝煌

馬蹄聲裡的千年風骨
隨著馬年的鐘聲敲響，

在震耳欲聾的爆竹聲中，手
機屏幕上跳躍出一條條祝
福：「馬到成功步步高」
「馬上有福樂逍遙」「一馬
平川事業旺」……馬年的吉
祥話如萬馬奔騰，裹挾著新

春的熱鬧撲面而來。這些帶著「馬」字的詞
句，像一串串清脆的馬蹄聲，叩開了關於
「馬」的文化記憶，也叩響了人們對新歲的
憧憬。國家主席習近平在二二六年新年
賀詞中強調：「2026年是『十五五』開局之
年。銳始者必圖其終，成功者先計於始。
我們要錨定目標任務，堅定信心、乘勢而
上，紮實推動高質量發展，進一步全面深化
改革開放，推進全體人民共同富裕，續寫中
國奇跡新篇章。」領袖的殷切期望與民間煙
火氣的祝福交織，讓這馬年的「馬蹄聲」更
顯鏗鏘。

馬 ， 在 中 國 文 化 中 ， 從 來 不 是 簡 單
的牲畜，而是一匹馳騁千年的文化圖騰。
它不僅是農耕時代的「生產力擔當」，更
是戰爭中的英雄、藝術裡的精靈、文學中
的意象。翻開《詩經》，「皎皎白駒，在
彼空谷」的清雅詩句，讓馬成為君子風骨
的象徵；《楚辭》中「乘騏驥以馳騁兮」
的吶喊，讓馬定格為逐夢的化身。歷史長
河裡，馬的身影與華夏文明的進程緊密相
連：秦始皇陵的兵馬俑，戰馬昂首，彰顯著
帝國的雄心；霍去病北擊匈奴，駿馬跨過祁
連山雪，踏出漢家天威；唐僧西行取經，白
馬馱經卷東歸，駝起文明的火種。馬，早已
超越了動物本身，成為力量、速度、自由和
希望的代名詞。

古人對馬的崇拜，凝結成一句句擲地
有聲的成語，這些成語如同金戈鐵馬，至
今仍在語言的長廊中迴響。「一馬當先」
是先鋒的魄力，「馬不停蹄」是奮鬥的執
著，「龍馬精神」是生命的昂揚，「汗馬功
勞」是奉獻的勳章。這些成語背後，藏著中
國人的精神密碼：對開拓的嚮往，對堅韌的
推崇，對成功的渴望。馬年祝福語中高頻出
現的「馬到成功」，便是這種集體無意識的
生動表達——人們借馬之「勢」，祈願事業
如駿馬疾馳，一蹴而就。習主席在新年賀詞
中號召「拿出躍馬揚鞭的勇氣，激發萬馬奔
騰的活力，保持馬不停蹄的幹勁」，正是對
這種文化基因的喚醒與傳承，它不僅是歷史
的迴響，更是時代的號角。

若細觀馬年祝福的演變，會發現其中
流淌著時代的溫度。舊時農耕社會，百姓
祈盼「馬踏春泥送豐年」，將希望繫於畜
力；商賈行走江湖，更看重「馬載金銀財滿
門」，祝福中帶著市井的煙火氣。及至當
代，祝福語愈發多元：「馬上有對象」調侃
著年輕人的婚戀焦慮，「馬上瘦十斤」呼應
著健康審美的潮流，「馬上有房有車」折
射著都市人的奮鬥目標。這些俏皮話，褪
去了古語的莊重，卻多了份人間真實，讓
「馬」的祝福從廟堂走入市井，從書面走
進網絡，成為全民參與的「語言狂歡」。
馬，也從一個神聖的文化符號，化作可親可
近的吉祥物，承載著大眾的喜怒哀樂，奔向
新的一年。這種祝福的嬗變，恰如習主席所
言「人民對美好生活的嚮往，就是我們的奮
鬥目標」，馬年的祝福語，正是這份嚮往最
鮮活的註解。

馬年說馬，不得不提「馬上」系列的
魔力。一個「馬上」，將時間與希望壓縮成
最短的路徑，彷彿只要馬兒一揚蹄，心願便
能即刻抵達。「馬上發財」是人們對財富
的直白嚮往，「馬上健康」是對生命的 最
美期許，「馬上有奇跡」則藏著不甘平庸的

野心。這種「馬上實現」的迫切，恰是當代
社會的縮影：信息爆炸的時代，人們渴望成
功來得更快，幸福抓得更牢。但「馬上」二
字，何嘗不是一把雙刃劍？它催人奮進，卻
也讓人焦慮；它許諾速成，卻可能讓人忽
視沉澱的價值。或許，我們該學學古人的
智慧：韓愈《馬說》中歎「千里馬常有，
而伯樂不常有」，提醒我們機遇與才能並
重；王夫之論「駑馬十駕，功在不捨」，道
出堅持的真諦。馬年的祝福，不該止於對
「馬上」的迷信，更要懂得「蹄疾步穩」的
哲理。習主席在春節團拜會講話中指出：
「在中華文化裡，馬是剛健雄壯、自強不息
的象徵，昭示著行穩致遠、興旺發達的前
景。丙午馬年，希望全國各族人民更加緊密
地團結在黨中央周圍，堅定必勝信心，保持
昂揚鬥志，在中國式現代化新徵程上策馬揚
鞭、勇往直前。」這既是對民族精神的深刻
闡述，也為奮鬥之路指明了方向。正如習主
席曾倡導「馬上就辦」的實幹作風，我們既
要立說立行、緊抓快辦，也要穩紮穩打，讓
「馬上」的激情與「蹄疾步穩」的智慧相得
益彰。

馬年之馬，亦是藝術長廊中不滅的精
靈。從徐悲鴻筆下《八駿圖》的雄渾，到
唐三彩馬俑的瑰麗；從敦煌壁畫中「天馬
行空」的飄逸，到故宮藏品中玉雕駿馬的溫
潤，馬始終是藝術家鍾情的題材。這些藝術
品中的馬，或昂首嘶鳴，或徐步閒遊，或奔
騰如電，將馬的力與美凝固成永恆。馬年的
祝福，何嘗不是一種「民間藝術」？當人們
將「馬到功成」寫在春聯上，把「馬上有
福」做成表情包，用「萬馬奔騰」剪輯成
短視頻時，他們正以最直觀的方式，延續
著對「馬」的藝術詮釋——祝福是情感的
載體，亦是時代的跫音。這種民間創作的熱
潮，與習主席倡導的「文化自信」不謀而
合，讓傳統文化在創新中煥發新生。

新年伊始，泉州大坪山上那尊以鄭成
功收復台灣英姿為藍本的騎馬銅像前，人潮
湧動。戰馬昂首，將軍披風飛揚，彷彿隨
時要踏破雲霄。而習主席在2020新年賀詞中
「踔厲奮發、篤行不怠」的囑托，在此成為
具象的祈盼——人們將個人奮鬥融入民族復
興的征程。

站在馬年的起點回望，「馬」早已融
入民族的血脈。我們自稱「炎黃子孫」，而
「黃帝乘龍馬」的傳說，讓馬成為中華文明
起源的見證者；我們崇尚「天行健，君子
以自強不息」，而馬的奔跑姿態，恰是自強
不息的最佳隱喻。馬年的祝福，表面是嬉鬧
的綵頭，內核卻是對文化基因的喚醒：當我
們說「馬到成功」，是在呼喚祖先的開拓遺
風；說「龍馬精神」，是在傳承那份不服輸
的精氣神。馬，不僅是新年的吉祥物，更是
民族精神的鏡像。曾記得習主席在2020年新
年賀詞中強調「歷史長河奔騰不息，有風
平浪靜，也有波濤洶湧」，這恰如馬之奔
行——既有馳騁千里的豪邁，亦需踏平坎坷
的堅韌。

蹄聲漸近處，我們深諳「蹄疾步穩」
的含義：真正的成功，既需駿馬疾馳的果
敢，亦需老馬識途的沉澱。但願這馬年，你
我既有「一馬當先」的銳氣，亦存「馬踏春
風」的從容，在時代的曠野上，走出屬於自
己的千里之途。

歲啟新章，心之所向，如駿馬疾馳，
終抵遠方；行之所至，若馬蹄留痕，步步堅
實；志之所趨，似天馬行空，無問西東。人
間煙火處，自有春風拂面；時代大潮中，
當以龍馬精神劈波斬浪。「駿馬自知前程
遠，不待揚鞭自奮蹄」，讓我們共赴新徵
程，攜手寫就屬於這個馬年的壯闊詩行！

胡濟衛

從尹錫悅被判刑看賴清德的下場：
政治困局與民意審判的鏡像折射

韓 國 前 總 統 尹 錫 悅 因
「 內 亂 罪 」 被 判 處 無 期 徒
刑，這一判決不僅標誌著其
政治生命的終結，更折射出
東亞地區「強人政治」與民
意反彈的深層邏輯。台灣地
區領導人賴清德當前面臨的

彈劾危機與民意壓力，恰似尹錫悅案的鏡
像，預示著其執政之路可能走向相似的結
局。

一、權力傲慢的崩塌：
從「帝王」到「階下囚」的軌跡
尹錫悅在「12•3緊急戒嚴」事件中，

以「反內亂」為名動用軍隊鎮壓抗議，卻因
程序違法被法院判定為「濫用職權」。這一
判決揭示了現代民主政治中權力制衡的剛
性——即便以「國家安全」為名，逾越法律
邊界的行為終將被清算。

    賴清德的處境如出一轍。其拒絕副
署《財政收支劃分法》修正案，導致法案卡
在行政程序，被藍白陣營指控為「破壞三權
分立」；彈劾聯署人數突破600萬，遠超其
選舉得票，形成「民意判他出局」的聲浪。 
兩者的共同點在於：以對抗性姿態鞏固權
力，最終被制度與民意反噬。尹錫悅的刑期
是個人悲劇，而賴清德若持續對抗民意，或
將面臨更徹底的政治清算。

二、民意反噬的必然性：
從「街頭抗議」到「制度審判」
尹錫悅案中，法院判決書直言其行為

「動搖民主根基」讓民眾通過司法途徑實現
政治訴求，體現了法治社會對權力的約束。 
類似地，賴清德的危機源於民生政策的失
敗：軍購開支擠壓地方財政，貿易政策導致
產業外移，民眾生活成本攀升，民調支持率
持續下滑。

  當前，藍白陣營以「彈劾」為武器，
將民意憤怒轉化
為制度性壓力。
彈劾案雖面臨程
序障礙（如大法
官缺額），但其
象徵意義遠超實
際效果——正如
尹錫悅案中，法
院 判 決 成 為 民
意對權力傲慢的
「最終審判」。 
若賴清德無法調
整政策，彈劾可
能演變為長期政
治鬥爭，最終迫
使其下台。

三、地緣政
治的放大效應：

外部依賴與
內部瓦解

尹錫悅的「親美反華」路線導致韓美
關係緊張，最終在貿易與安全議題上孤立無
援。 賴清德的「倚美謀獨」策略同樣面臨
風險：美國對台軍售減少，日本右翼的「台
灣有事就是日本有事」言論加劇區域緊張，
但大陸的軍事與經濟反制（如聯合軍演、貿
易限制）已形成實質性壓力。

    這種外部依賴的脆弱性，在尹錫悅
案中已顯露端倪——當國際社會對「強人
政治」失去耐心，內部反對勢力便會迅速集
結。賴清德若繼續挑釁大陸，或將觸發更嚴
厲的反制措施，甚至面臨類似尹錫悅的「法
律追責」風險。

四、歷史鏡像的警示：
獨裁者的「末路」邏輯
尹 錫 悅 的 判 決 書 強 調 「 民 主 不 可

逆」，任何試圖以暴力或非法手段維持權力
的行為，終將被歷史審判。 賴清德的「台
獨」行徑與尹錫悅的「內亂」本質相似：以
分裂或對抗為手段，試圖重塑政治秩序，卻
因違背民意與法治而崩潰。

  從韓國「光化門集會」到台灣「彈劾
聯署」，民眾通過和平示威與制度程序實現
政治訴求，證明了民主社會的韌性。賴清德
若不收斂，其結局可能比尹錫悅更慘烈——
不僅面臨彈劾與下台，更可能因「台獨」罪
行被歷史釘在恥辱柱上。

結語：民意的「最終審判」
尹錫悅的無期徒刑，是民主對權力傲

慢的「矯正」。賴清德的危機，則是民意對
「台獨」與民生失敗的「清算」。兩者的共
同啟示在於：在現代民主社會中，任何試圖
以對抗或分裂手段維持權力的行為，終將被
民意與法治反噬。

賴清德若不調整路線，其下場或將比
尹錫悅更徹底——不僅失去權力，更可能成
為歷史的「罪人」。


