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豆豆 葉榆

不負遇見 慈善
三十幾年前，孤身一人

來到菲島，邂逅石獅僑中校
友會。那時候，這些在年紀
上可以當我父母親的學長姐
們，給予我家人般的溫暖，
讓我永生難忘。那時，校友
會每次召開月會，是我最

雀躍的時候。我與蔡盤治學姐總是搭乘蔡
福顯學長的車，來回三個小時，從邦板牙
來到馬尼拉。有時碰上堵車，開完會回到
家，已是半夜。我成家後移居納卯，外子
吩咐我：只要石獅僑中有需要我的時候，
一定不能推辭。每逢校友會換屆，只要秀
寶姐一通電話，我必定飛來馬尼拉。如今
我年華漸老，許多老校友也已作古，物是
人非，不禁唏噓。

因為一場徵文比賽的頒獎典禮，我
認識了當年榮獲第一名的鴻毓，從此惺惺
相惜。今年，鴻毓的好姐妹秀美即將接任
校友聯新婦女委員會主任。幾位姐妹之間
的情誼交織成美好的因緣，也讓我有機會
誤打誤撞參加了校友聯第十四屆的答謝晚
宴。

一進入會場，許多熟悉的面孔映入
眼簾。我特地前去向晉江一中校友會理事
長賴加亮學長打招呼。當年，如果沒有一
中的老師到我家找我去晉江一中複讀，如
果沒有遇見當年的班主任黃河祺老師，我
可能沒有上大學的機會。畢業四十五年之
後，我走進了晉江一中菲律賓校友會。我
與一中的緣分，即使歲月如歌，也終將在
四十五年的等待中，以晉江一中一分子的
身份進入校友聯。

今晚的宴會，我是客。與校友聯編
委孫明強先生的往來，是因文字而結下的

緣。那年我參加徵文比賽獲獎，李鴻銘先
生等人登報祝賀幾位獲獎者時，也將我的
名字列入其中。孫先生是與李鴻銘先生同
屆的校友聯主席，因此我需要當面向他們
道謝。也是在那天，孫先生得知我寫的
一些文章。此後，每當我的專欄文章恰好
引起他的共鳴時，他便會打電話與我切磋
感想。但每次孫先生邀約我為《校友聯園
地》撰稿時，我總會推辭，說我不在其
位，不謀其政。

今晚的晚宴，《校友聯園地》的成員
被安排在同一桌，孫民強先生拉我去他們
那一桌，讓我有機會見到在電話中數次交
談過的王宏忠校長。更難得的是，我恰巧
坐在陳曉鈞先生鄰座。我們談詩、談菲華
文壇的前輩們、談文化，讓我收穫良多。
短暫而愉快的交流，令人意猶未盡。

突然，校友聯秘書長蔡金生向我走
來。金生兄是我婆婆娘家的鄰居，也是四
舅的發小。二十年間，我與金生兄數度搭
檔擔任司儀。

記得我們第一次合作時便非常愉快，
隨口一句，彼此便能心領神會——這樣的
默契，我與高銘森先生搭檔時也曾有過同
樣的感受。金生兄交付給我的任務，讓我
卻之不恭，只能欣然接受。

交談間，陳曉鈞先生一段關於「感
召」與「第一印象」的話，讓我陷入沉
思：不忘初心，方得始終。然而初心易
得，始終難為。每個人都會經歷一段「看
山是山，看山不是山，看山還是山」的旅
程。

感恩遇見，希望不負遇見，不負所
託。

（02/26/2026）

獻 愛 心 每 個 人 都 能 做
到，如果一直堅持獻愛心做
公益慈善，就不容易了。很
慚愧，我也是在10年前才對
公益慈善有所了解，才參與
其中。在菲律賓有一個華
人自發組織的民間慈善團體

《樂善堂慈善基金會》。
這個團體源於2014年一次偶然的愛心

捐助活動。晉江深滬的一位小朋友因患白血
病，因為醫藥費，家庭經濟陷入困境。當這
個消息飄洋過海傳到菲律賓華人社區。在馬
尼拉墨拉蘭做生意的華人圈，熱心的華人們
自發地為這位小朋友發起愛心募捐，解決了
她就醫的巨額費用。

在大家的愛心接力下，小朋友順利治
療，康復出院了。然而，大家的捐款還有剩
餘，因為捐款的愛心人士很多，無法退還剩
餘的善款。

所以，在幾位熱心的人士建議下，用
剩餘的愛心善款，成立了《菲律賓樂善堂慈
善基金會》。

從此，開始了樂善堂漫長而大愛的捐
助旅程。樂善堂可能是目前唯一的只用微信
群進行捐助的愛心慈善團體。微信群有幾個
樂善堂善友群，通過正規媒體記者證實採
訪的真實求助病例，設置了樂善堂求助中心

群，有記錄基金會帳目的記帳中心群，保證
了帳目透明化。

所 有 的 求 助 病 例 通 過 善 友 群 進 行 投
票，然後捐助病患的善款皆由愛心記者轉
交。做一件事不難，保持初心，堅持做慈善
公益11年的確不容易！剛剛成立樂善堂的時
候，也有一些質疑的聲音，而且所有的義工
都沒經驗，都是摸著石頭過河。但是，截止
今年10月30日，樂善堂就成立12週年了，時
間給予了最堅定的答案。在這十幾年，樂善
堂慈善基金會一共捐出了大概1000萬人民幣
的善款。這不是冷冰冰的數字，而是眾多愛
心人士的信任和默默奉獻，才能讓樂善之旅
越走越遠，讓更多的病患感受到華人同胞跨
山越海的溫暖，照亮他們的世界。迄今為
止，樂善堂的五大原則，依然是獨樹一幟的
慈善理念：

1. 堅持無開支無費用
2. 堅持帳目透明化
3. 堅持無個人名譽
4. 堅持無個人姓名與鏡頭
5. 堅持銀行只有進帳與捐款希望在未

來的樂善之旅，得到更多社會愛心人士的參
與和支持。我始終相信：愛出者愛返，福往
者福來。

在此，感恩致敬：所有支持樂善堂的
善友們，好人多福報！

胡濟衛

美以攻打伊朗的三種結局
2026年2月28日，中東

再度被戰火點燃。以色列國
防軍以「先發制人」之名對
伊朗發動打擊，美國總統特
朗 普 隨 後 宣 佈 在 伊 朗 展 開
「大規模作戰行動」，誓言
將伊朗的導彈工業「夷為平

地」。數小時後，伊朗伊斯蘭革命衛隊發
起代號「真實承諾-4」的反擊，導彈不僅飛
向以色列，還精準命中位於巴林的美國第
五艦隊基地以及美軍在卡塔爾、阿聯酋等
地的軍事設施。

這並非又一輪簡單的「報復-反報復」
循環。當美國從「幕後協調」走向「前台
宣戰」，當伊朗的反擊不再局限於代理人
而是直接打擊美軍基地，這場博弈的烈度
已發生質變。戰端易啟，收場難測。 綜合
各方態勢，美以對伊朗的這次軍事打擊，
或將導向三種截然不同的結局。

結局一：有限衝突下的「恐怖平衡」
第一種可能，也是最符合各方短期利

益的走向，是衝突在達到某種「懲戒」效
果後逐步降級，最終通過第三方斡旋達成
新的「恐怖平衡」。

從美以的戰略表態來看，其目標並非
全然是「推翻德黑蘭」，而是具有鮮明的
有限性。

特朗普提出的三大目標——消滅伊朗
海軍、摧毀伊朗導彈工業、確保伊朗不能
獲得核武器——雖然措辭猛烈，但本質上
屬於對伊朗軍事能力的「外科手術式」削
弱，而非對伊朗政權的地面絞殺。

以色列雖然宣稱「目標是推翻伊朗政
權」，但其行動層面更務實的考量在於：
借美國之力，沉重打擊伊朗的導彈與核能
力，重建自身的威懾信譽。

伊朗的反擊同樣留有博弈的餘地。儘
管伊朗官員宣稱「反擊不設紅線」，但其
首輪打擊目標明確鎖定為美國在中東的軍
事基地和以色列的軍事安全中心。這種對
等反擊的姿態表明，德黑蘭在展示「決絕
姿態」的同時，也在謹慎地避免直接屠殺
平民而觸發美國國內全面戰爭的民意。這
是一種「邊緣政策」的經典操作——用足
夠痛的報復證明反擊能力，但又不至於痛
到讓對手不得不啟動全面戰爭機器。

在這一走向下，隨著國際社會的緊急
斡旋，戰事可能在未來數日或數周內偃旗
息鼓。結果是，伊朗的核與導彈能力雖受
重創但未被根除，美軍繼續駐紮中東但基
地安全面臨更大威脅，地區局勢進入一種
比戰前更加脆弱、更加充滿敵意的「冷和
平」。

結局二：戰火外溢下的「區域大戰」
最令人擔憂的第二種結局，是衝突失

控演變為波及整個中東的全面戰爭。
此次戰事與以往最大的不同在於地理

範圍的爆炸性擴展。伊朗的反擊清單中，
不僅包含以色列和巴林的美軍基地，還涉
及卡塔爾、阿聯酋、科威特等國的目標。
這些國家大多是美國在海灣的重要盟友，
有的（如卡塔爾）甚至部署著美軍中東司
令部的前沿總部。當戰火從波斯灣北端蔓

延至整個海岸線，這場戰爭的性質就變
了——它不再僅僅是「伊以對抗」，而是
「伊朗VS美國及其所有地區盟友」。

阿聯酋已報告出現平民傷亡，沙特
等國的軍事設施也傳出爆炸聲。如果伊朗
的後續打擊造成美國或海灣國家的重大人
員傷亡，美國國內「徹底解決伊朗問題」
的政治壓力將空前高漲。一旦美國被拖入
地面戰爭，或者以色列藉機對伊朗核設施
發動總攻，伊朗勢必動員其在黎巴嫩、敘
利亞、也門、伊拉克的所有「抵抗軸心」
力量，對美以及其地區盟友展開無差別攻
擊。

屆時，這不再是「美以攻打伊朗」，
而是一場將整個伊斯蘭世界撕裂、將全球
能源命脈置於火海的區域大戰。油價將衝
破天際，大國將被捲入，沒有人能成為真
正的贏家。

結局三：德黑蘭變天與「秩序重構」
最激進也最具顛覆性的第三種結局，

是美以的軍事打擊成為壓垮伊朗現政權的
最後一根稻草。

特朗普在宣戰視頻中毫不掩飾這一野
心。他不僅呼籲伊朗軍隊「放下武器」，
更直接對伊朗人民喊話：「你們自由的時
刻就在眼前……當我們完成任務後，接管
你們的政府，它將屬於你們。」這種措辭
已遠超軍事打擊範疇，帶有鮮明的「顏色
革命」和政權更迭色彩。

這一走向的觸發條件極為苛刻：軍事
打擊必須精準斬首伊朗最高決策層，同時
伊朗國內因經濟困頓、民生凋敝而積累的
社會矛盾被瞬間引爆。從目前態勢看，以
色列媒體已將伊朗最高領袖哈梅內伊列為
打擊目標，這無疑是在觸碰伊朗政權的核
心底線。

然而，歷史反覆證明，外部軍事高壓
往往帶來「聚旗效應」——讓內部本已分
裂的民眾因外敵入侵而重新團結在政權周
圍。

除非美以能像2003年伊拉克戰爭那樣
快速癱瘓國家中樞，並在廢墟上迅速扶持
起一個具有民意基礎的替代政權，否則，
德黑蘭非但不會「變天」，反而可能激發
出更強烈的民族主義抵抗意志。一旦美國
陷入「伊拉克式」的治安戰泥潭，其全球
霸權將加速消耗。

結語：懸崖邊的中東
透過硝煙審視這三種結局，最可能

的短期走勢是第一種與第二種之間的「灰
色地帶」——戰事烈度高於以往的報復循
環，但又低於全面的滅國大戰。但危險在
於，戰爭是最不可控的人類博弈。無論是
特朗普出於國內政治（如轉移愛潑斯坦案
壓力、中期選舉考量）的鋌而走險，還是
伊朗「不設紅線」的絕地反擊，都可能導
致誤判、升級和失控。

中東再次站在懸崖邊上。這一次，掉
下去的可能不只是以色列和伊朗，而是整
個地區乃至全球的安全架構。 對於世界而
言，祈禱理性回歸的同時更應清醒：當大
炮轟鳴之時，沒有人能準確預知，最後落
下的會是談判桌，還是下一顆炸彈。

蘇麗莎

有比較就有傷害
有比較就有傷害這句話的意思是當人

們把自己或他人放在同一標準下比較時，
很容易產生負面情緒與人際摩擦。原因大
致有3點:

(1) 比較本身會製造落差感，一旦比
較，便會突顯差異，有人高，有人低這種
落差很容易讓人覺得自己不夠好或讓另一
個人覺得被貶低；

(2) 情緒焦點轉移，比較讓人更關注誰

比較好，而不是怎樣讓自己進步，被比較
的一方可能感到羞辱、嫉妒或自卑者，而
比較者也容易陷入傲慢或不滿；

(3) 關係的隱形裂痕，無論在家庭、朋
友還是職場，頻繁的比較會削弱信任與親
密感，因為人心會下意識地防備或疏遠對
方，如果一定要比較，比較自己的進步較
為比較和別人的差異要健康得多，這樣才
不會讓比較變成傷害。

林輝煌

何以「鬧元宵」
春風拂刺桐，燈火照

僑鄉。2026年「騏驥賀刺
桐、萬燈鬧新春」元宵燈
會，在遐邇聞名的東亞文化
之都——泉州全域次第點
亮，以最熱烈、最隆重的方
式，鋪展丙午年最具煙火氣

的民俗盛宴。從鯉城古巷到濱海新城，從
中心城區到南安、晉江、石獅、惠安、安
溪、德化、永春、泉港等地，萬燈流光、
滿城歡騰，勾勒出僑鄉元宵節的壯觀景
象。海內外泉州人常言：「元宵鬧過，這
一年的年味才算真正圓滿。」一個「鬧」
字，道盡閩南人的節慶意趣，更承載著這
座城市綿延千年、聯結四海的文化基因。

元宵之俗，源遠流長。作為新年第
一個月圓之夜，其濫觴於西漢「太一」祭
祀的通宵燈火，興盛於東漢「燃燈表佛」
的民間傳揚，至唐代成為法定放燈的全民
盛事。千百年流轉間，這盞從皇家祭壇走
入尋常巷陌的燈火，在泉州落地生根、生
生不息，與海絲文化、閩南風情深度交
融，演變為獨具僑鄉特色的元宵燈會。今
年燈會以閩南非遺為核心，鯉城、豐澤、
洛江、泉州台商投資區及市文化館多點聯
動，五大展區、十五個燈區串珠成鏈，織
就一幅流光溢彩的宋韻海絲長卷。威遠
樓上，龍馬燈組昂首奮蹄，將「馬上封
侯」、「馬上有錢」的吉祥期許藏於燈影
之間；中山路騎樓下，千盞花燈綿延不
絕，妙音飛天燈組再現古寺禪意與南音雅
韻；蟳埔漁村燈影搖曳，簪花與花燈相映
成趣，濃郁海絲漁韻撲面而來；台商區水
上燈船再現千帆競發之景，以光影訴說當
年東方大港的壯闊氣象。一城燈火，照亮
街巷阡陌，更照亮無數海外遊子心中的故
鄉情愫。

熱鬧不止於古城，更鋪展至山海鄉
野。南安雙燈會齊發，新體育場「成功甲
騎•馬上大集」鎧甲巡燈、非遺薈萃，九
日山祈福燈海與實景演藝交融共生，將成
功文化與海絲記憶熔於一爐；晉江以山水
為幕，「火馬踏溪」燈綵沿溪而行，漫山
燈火如星河落地，重現「一夜魚龍舞」的
詩意盛景；石獅古街新韻，花燈滿城，提
燈遊街、非遺展演與民俗巡遊相映成趣，
盡顯濱海僑鄉的熱鬧與溫情；惠安小岝
「馬上繁花•惠女游燈」千人踩街，拍胸
舞、舞龍弄獅氣勢如虹，盡顯漁家兒女的
豪邁與質樸；泉港錦繡廣場花燈璀璨，
「駿馬來朝」主題燈組氣勢恢宏，千年民
俗南莊迴龍燈巡遊祈福，古韻悠長。安溪
茶鄉燈影含香，踩街巡遊與百年民俗交相
輝映，茶韻燈韻相融相生；永春五里古

街、北溪文苑燈火綿延，古街新顏與燈月
交輝，一派祥和盛景；德化瓷都以瓷為
魂，白瓷工藝與傳統花燈相映成輝，盡顯
匠心獨運。一城七縣，各展風華、別具一
格，卻同守一份元宵情懷，同護一份文化
傳承。這不是一地一景的裝點，而是整片
僑鄉大地共同的節日儀式，是閩南文化光
燦奪目的形象寫照。

元宵之「鬧」，更在街頭巷尾的沸騰
人間。拍胸舞漢子赤膊擊掌，節奏鏗鏘，
舞出閩南人坦蕩豪邁的精氣神；火鼎公婆
詼諧逗趣、搖扇穿行，將市井喜樂演繹得
活色生香；舞龍弄獅翻騰跳躍、鑼鼓震
天，所到之處歡聲雷動、暖意湧動；南安
洪瀨龍閣、泉港蜈蚣閣綿延成行，孩童扮
相端坐閣上，古意盎然，宛如一幅流動的
民俗長卷；英都鎮萬人拔拔燈蜿蜒長街，
燈繩如練，再現當年海絲船家同心祈福的
壯麗場景。燈在行，人在走，鼓在響，歌
在飛，這份煙火沸騰，正是泉州元宵恣意
飛揚、酣暢淋漓的狂歡。

鬧，是熱鬧，更是傳承。泉州元宵
之可貴，不只在於燈火璀璨的視覺盛宴，
更在於民俗永續、文脈不息的精神傳承。
針刺無骨花燈、刻紙燈、子母燈等傳統技
藝，與現代光影技術巧妙相融，煥發新的
生機；妝糕人、布袋木偶戲、南音演唱等
非遺項目，在燈會現場活色生香，讓老技
藝走進大眾視野；猜燈謎、手作花燈、元
宵圓DIY等互動體驗，讓年輕人在參與中
感受傳統魅力，讓文脈薪火相傳。對泉州
而言，元宵不僅是一場節慶盛宴，更是一
堂生動的文化課堂——讓後人知曉根脈所
在，讓遠在海外的鄉親銘記鄉愁所寄。

對旅居菲律賓及海外的泉籍鄉親而
言，故鄉元宵的燈火，是一縷剪不斷、理
還亂的鄉愁。先輩當年漂洋過海、闖蕩南
洋，將閩南習俗與故土年味帶到僑居之
地，讓鄉愁在異國他鄉蔓延。如今，故里
燈火依舊，鬧花燈、猜燈謎、逛市集、看
巡遊，依舊保留著最地道、最古樸的閩南
風味。無論離家多遠，無論歲月如何流
轉，只要故鄉燈亮，那份刻在骨子裡的歸
屬感便油然而生。泉州以一城燈火，牽繫
四海僑心；以一場元宵，凝聚萬千鄉情，
成為聯結海內外泉籍兒女的精神紐帶。

東風夜放花千樹，燈火長明憶故園。
泉州元宵之「鬧」，鬧的是人間煙火的溫
情，傳的是千年文脈的厚重，守的是文化
根脈的綿長。當刺桐萬燈齊明，我們看見
的，不僅是盛世繁華的熱鬧圖景，更是一
座古城的文化自信，一方僑鄉的精神家
園，一束聯結海內外永不熄滅的文化燈
火。


