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蒲公英 老油條

閒話長者證 中國對日動真格了（三）
人 一 上 了 點 年 紀 ， 就

開始倚老賣老。我這糟老頭
子，還要二年零幾天才滿
八十，整天就是糟老頭子，
糟老頭子的叫自己。

每天我一定要睡足七、
八小時，晚上一挨上睡榻，

就想睡，從來沒經驗過什麼叫失眠，周公是
我的至交好友，往床上一躺，眼一閉，周公
就找我談天了。

記得上世紀八十年代的第一年，我上
了一個放高利貸的朋友的陷阱，被害得傾家
蕩產。知我者同情我，不知我者對我嗤之以
鼻。與老伴半依對泣，最終還是熬過來了。
孩子們都已成家，也有了他們自己的生活。
如今兒孫滿堂，日子清貧的過著每天粗茶淡
飯，每天下午總得與老伴逛商場，有好看的
片子，看場免費電影。

有長老卡的糟老頭下館子八折優待，
電影一星期免費一場，上超市買菜，日常用
品，都可享受優惠。

記得有一次到一間華裔主有的燒雞店
買燒雞，我身上只帶複製的卡證，我們這裡
叫「老人卡」，那位華裔老闆娘要見原件老
人卡，我說本人就是這卡的主人，她堅持一
定要見原件，沒有原件不給長者優惠。我一
氣之下，沒買燒雞，我可以買別的，全岷市
的燒雞又不是只有你們這一家。從那時起，
我再也沒買那個牌子的燒雞及其他菜餚了。
別的餐飲食肆，分店遍及大岷，有的更是整
個千島開遍。

根據政府的規定，只要有任何證件可
以證明已是上了年紀的老者，都可以得到優
惠。

像那位大媽的待客之道，事情已過去
十多年了，至今還是記憶猶新。

說起我們這張「老人卡」，真有用，
搭公交車、下館子、看電影、買藥病了住院
娛樂場所，最重要的還是醫療，都有優惠。

人上了年紀，三頭二次地問診，找醫

生，有時也得住院，這張「老人卡」給了很
大的幫助。   記得世紀大瘟疫時，我是全國
首二百名染上新冠的病人，住院十幾天，從
鬼門關又跑回來了。當時的住院醫藥是四十
多萬，我的小三子接我出院，以為該付扣政
府的醫療社保，得付近四十萬，正要付款
時，接到命令，全款由政府買單，頓時本來
歪歪斜斜旳病秧子，一下子精神起來。

我與老伴付社保與個人所得稅，幾十
年來積纍的數目不屝。不過，在屆退休之
年，向社保申請退休金，收了將近百萬，老
伴也收了七、八十萬。每月都可收到近二萬
的退休金。

我們這些海外遊子，我們的祖籍國就
好像是我們的娘家，我們只是嫁出去的女
兒，嫁出去的女兒希望夫家興旺，娘家也
好。

在 這 千 島 之 國 ， 已 過 了 六 十 五 個 春
秋，我也將跟我的父親母親一樣，埋骨于
斯。

我們這地方，人們善良友好。我這糟
老頭子，逛商場，有時走起路來，有點吃
力，枴杖給我很大幫助。那些菲律濱同胞，
一定讓我們先走，有門擋住，一定給我們開
門。

要是到商場找不到想去的地方，知道
的一定給我們指明方向，有的還把我們帶想
去的地方。

記 得 好 幾 年 前 ， 應 該 是 二 、 三 十 年
前，我與文藝界一位朋友去上海旅遊，走迷
了方向，詢問一位在路上擺攤的年青人，一
身西裝筆挺，我彎下腰問路，他老兄看也不
看你一眼，還用上海話不知說些什麼，態度
很不友善，給我留下惡劣的印象，至今還是
念念不忘。

時常瀏覽于手機視頻上，說什麼壞人
變老了，有時年青人想扶一下跌倒的老人，
卻被訛上了，視頻的真實性有多少，我不敢
妄下評語。果真是壞人變老了嗎？

2026年3月16日

如 果 日 本 想 發 起 修 改
「聯合國憲章」，將「敵國
條 款 」 刪 除 ， 拔 掉 背 上 的
刺，那它必須經過二個極高
門檻。根據聯合國憲章第五
章第108條的修改法定程序，
第一步，日本要拿到聯合國

全體會員三份之二會員國的同意票。這一
步日本可能種種努力去疏通或者能做到，
但最關鍵的第二步，可就比登天還難了，
日本必須得到的是安理會「五常」全部同
意，一致批准才可修改廢除憲章裡戰敗的
「敵國條款」，即是說五常中，美國、俄
羅斯、中國、英國、法國，其中有任何一
個國家說「不」，那怕四個都同意也是
「無效不能修改」……。如果美國現在提
議廢除針對日本的敵國條款，難道你認為
俄羅斯，中國不會舉手反對否決嗎？所以
日本外務省只是與台灣民進黨德行一樣玩
弄文字遊戲欺騙日本人民，糊說八道。截
至2026年的今天，聯合國這條「敵國條款」
依然完完整整白紙黑字，躺在聯合國憲章
裡沒有修改任何一字……。

中國此時此刻提出這「敵國條款」
是要在法理制高點正告日本，不要以為有
美國撐腰就可以為所欲為，在國際法框架
下，日本你依然是一位帶有「案底」殺人
犯的國家，你虧欠中國人民的血債尚未
還，你現在想擴軍備戰，想讓軍國主義復
活，這簡直是在玩火，高市早苗和日本右
翼分子若執迷不悟在台灣問題踩踏中國紅
線，恢復其野心勃勃殺人本性，解放軍一
旦出手痛打日本就無需知會聯合國，隨時
出手舊賬新賬一起算，絕不能手軟學美國
賜它兩個生靈塗炭的原子彈，讓日本右翼
清醒臣服中國人，也好讓中國人民有個安
穩寧靜的未來五十年……。日本人自詡是
教育程度世界第一的國家，可悲的日本國
民卻如此容易被官方文字遊戲蒙騙，連基
本國際法常識都沒有，真是一個莫大的諷
刺……。

中國現在的戰略己經超越簡單的制

裁，除了經濟，心理戰及軍民兩用致命稀
土禁賣，目標只有一個就是在精神上擊垮
日本右翼政客幻想，日本這社會有很致
命的文化特點叫「讀空氣」（KUUKI WO 
YOMU），就是為了維持表面和諧，所有
人都在瘋狂自我壓抑，平時越是壓抑，暴
發時候就越是變態，這就是為什麼日本人
平常看起來溫良恭謙讓，但到關鍵時刻卻
是會走極端，產生一種「賭國運」式的狂
熱。說白了就是平時不敢說話，一開口就
要跟你同歸於盡，現在日本政壇就是處在
這種精神分裂，它們心裡清楚自己的國力
己經撐不起當年野心，但它們又沉溺在一
種幻覺裡，只要我配合美國圍堵中國，日
本就能重回亞洲巔峰，就能重溫當年「帝
國蘿」。

高市早苗就是利用日本社會的焦慮，
製造外部敵人來收割國內選票，其實這是
一種群體催眠，北京現在做的就是拒絕配
合這種催眠，直接搧你一巴掌讓你清醒，
中國直接把經濟管道切斷，日本想在外交
玩兩面手法，中國連門都不給進，日本在
法理上裝無辜，中國直接甩出「敵國條
款」，讓你看清自己「囚徒身份」。中日
之間的摩擦，說自了就是中美之間博弈的
延伸，中美是壓在兩端天秤的巨石，維持
著一個令人窒息動態平衡。

日本在這個局裡一直有種迷思的自
信，覺得自己是那塊決定勝負磚石，兩邊
都需哄著它。但北京直接擊碎了日本這種
幻想，如果你甘心當美國人炮灰，你在我
這兒的估值就直接歸零，中國可以直接把
你踢出局。這對日本精英層打擊是毀滅性
的，它們最尷尬地發現，無論他們怎樣跳
腳，怎樣喊話，中國根本不按常理出牌，
北京不跟你打嘴仗，也不跟你辯論，就是
直接利用體量優勢和規則制定權，給你感
覺到空氯越來越稀薄……。這種徹底被邊
緣化的恐懼，才是日本人現在最大的噩
夢……。

（全文完）
稿於2026年2月25日

阿占

丙午隨想
按 照 中 國 古 代 天 干 地

支的曆法排算，今年是丙午
年 ， 丙 屬 火 ， 午 屬 馬 ， 今
年 這 匹 馬 ， 是 烈 焰 赤 馬 ，
恐 怕 不 是 個 安 穩 平 順 的 年
頭 。 對 上 的 一 個 丙 午 年 是
一九六六，那一年發生的文

化大革命，席捲整個神州大地，其惨烈程
度，肆虐之長，令人痛心疾首，雖然時隔一
個甲子，但一提及那場浩劫，總是令人心有
餘悸。而今年的丙午伊始，又再度爆發了中
東戰爭，美國聯同以色列，向伊朗發起了大
規模的空襲行動，戰爭越打越烈，至執筆時
伊朗的領導層幾乎被一窩端了，但是戰火依
然熊熊燃燒，看不到快將結束的跡像。另一
場打了四年多的俄烏戰火仍然膠著，還要再
耗多久，天知道。這兩天又盛傳巴爾干半島
飄出火藥味，真怕又一言不合就干起仗來。

綜觀人類的近代史，自英國工業革命以
來，人類社會的生活環境及生活品質，都不
斷地得到優化提高，特別是科技的進步，更
是一日千里，飛躍發展，尤其今天的人工智
能，勢頭迅猛，更新迭代的速度，真令人應
接不來，眼看即將改寫人類的生活模式，重
塑人類社會的發展軌跡。

問題是人類的思想文明、思維模式，
卻趕不上時代的腳步，仍然停滯在弱肉強食
的叢林法則之中，比拼誰的拳頭更大，誰
的武器更具殺傷力。俄羅斯可以隨意揮軍
入侵烏克蘭，把一個個市鎮炸成廢墟，生
靈塗炭，美國可以隨意到委內瑞拉捉走它
的國家總統，以色列可以伙同美國肆意轟
炸伊朗，人類的文明進程，被一枚枚炸彈炸
得粉碎，本來以為二戰以後買到了教訓，搞
了個聯合國訂了無數規矩，結果也是徒勞無
功，不被眾人放在眼中，視同無物，如聯大
第一百八十一號決議正式批准以色列建國，
並且划分了土地，但就是有幾個國家拒絕接
受，堅持要把以色列從地圖上抹去，於是中
東烽火不絕，難有寧日。

規則的制定是人類走向文明的階梯，只
有共同遵從，共同維護，才能令人類的社會
文明逐步提高，共同營造安穩美好的生活環
境，看來這個單純的追求最終還是敵不過人
類的大腦，莫非要等到若干年後，AI智能大
腦替代了人類的大腦，那時候，才能實現世
界和平，人類得以安居樂業？

可能這不會是很久以後的事，可以說，
不必再到下一個丙午年，或許我們都可以見
證，如果真的可以活到一百五十歲的話。

黃思華

光耀五洲•慈悲永續
三月二十日，是一個非

凡的日子。春日的陽光靜靜
灑落在馬尼拉佛光山道場的
殿堂，空氣中瀰漫著一股安
定與祥和。信眾緩步走入二
樓大殿，心中充滿敬仰與思
念。這一天，不僅是舍利安

奉的時刻，更是星雲大師精神延續的象徵。
舍利的迎請，宛如一縷光，跨越五大洲，凝
聚眾人的信仰與願心。上午的奉安儀式與午
後的追思典禮，在佛號聲中展開，讓人深切
感受到大師慈悲的教誨依然迴盪，將敬仰、
懷念與新生交織成一幅心靈的畫卷。

當舍利子安置於大殿之上，主持師父引
領大眾誦經，整個空間瞬間充滿隆重莊重的
氛圍。那份莊重不僅令人心生敬畏，更帶來
一種深層的釋放，震撼著人的身心，彷彿獲
得了天恩的加持。隨後，主持師父細述星雲
大師十二顆舍利子的殊勝因緣，並提到菲律
賓有幸分得其中一顆。這不僅象徵著佛光山
萬年寺多年累積的功德，也代表著菲律賓信
眾共同的福澤，承蒙大師的庇佑與慈悲。

在主持師父的開示中，他回憶起當年星
雲大師派遣她前來菲律賓弘法的因緣，並強
調人間佛教的重要理念──佛法不分你我，
應以包容的心接納不同宗教信仰的人士走進
佛光山。

這次盛會中，我不僅看見了眾多佛教信
徒，也遇見了許多天主教與基督教的虔誠信

徒。出於好奇，我忍不住問他們：「你們不
是基督徒嗎？為什麼今天會來到這裡？據我
所知，你們甚至不願踏入天主教堂，如今卻
參加了佛光山的誦經法會，這真是令人感到
不可思議。」

她聽完我的話，沒有回答，只是靜靜地
微笑著看著我。

就在那一刻，我深深意識到舍利子的力
量──它讓不同信仰的人們齊聚於大殿，共
同參與這場盛會。這不正是最真實的愛嗎？
不分種族、不分國界、不分宗教，將整個法
會化為一個大同世界。我相信，星雲大師在
天之靈若見此景，一定會感到無比欣慰。

馬尼拉市長也親臨盛會。在台上致詞
時，他放下手中的演講稿，以真誠的心聲表
達感言。他肯定佛光山萬年寺多年來在菲律
賓推動的各項活動，特別是在教育方面付出
的心力，讓許多貧困家庭的孩子得以接受教
育。

尤其在馬尼拉市，佛光山帶來了和諧與
安定，減少了不少社會問題。市長更強調，
只要在他的任期之內，他必定全力支持佛光
山的工作，攜手共創一個繁榮而和平的馬尼
拉。這場活動在一個小時內圓滿結束。雖然
流程並不繁複，但全程依然展現出隆重莊重
的氛圍。午後還有另一場活動，只可惜我因
另有行程未能繼續參加。然而，我深信午後
的法會同樣會精彩動人，並為參與者留下難
以忘懷的回憶。

許今棟

河北民辦專科學校
常聽過「高手在民間」

這句讚揚的話，的確，河北
巨 鹿 有 一 家 民 間 創 立 的 職
業 痔 瘻 專 科 學 校 ， 創 立 於
一九八五年，創立者是黄埔
軍校十八期的學生劉信明和
他的兒子劉恒均。

河北職業痔瘻專科學校舉辦了九十九
期培訓班，培訓了來自全國各地和亞歐美
十多个國家和地區的二千三百多名學員，
許多傷殘學員得到校方減免學費和膳宿照
顧，甚至代付來往交通費用。

劉恒均和其子劉洋也熱心公益，常為
東舊城農村孤寡老人、殘疾人送暖，施醫
贈物。

劉恒均老師對診治痔瘻疾患具有獨到
心得和創舉，並悉心向學員及行内同業傳
授，甚獲好評。

劉恒均老師雖已古稀，仍落力鑽研醫
學，並培養其子劉洋繼承其衣砵，開拓中
西醫學新技，尤其在肛門痔瘻醫學方面取
得佳績。十多年來劉恒均的悉心栽培下，
其長子劉洋不但在醫學方面承繼了乃父技
術和經驗，在品德方面也得劉氏助人為樂
家風，热心公益，對在其醫院就診的特困
患者、孤寡老人、殘疾人、低保户、五保
户，減免其自费醫葯費，據不完全統計，
減免費用累計達一百餘萬元。從二零一五
年至今，先後向巨鹿中學捐資二十五萬
元，每年資助十至二十名品學兼優，家境
困難的學生，包括傷殘學生。

為推廣、普及肛腸醫學知識，他出版
了「實用痔科學講義」、「中醫治療肛腸
病匯萃》和《中醫外治十科百病千方》等
書籍。

三十多年前我訪問過劉信明老先生
及劉恒均老師，並參加劉老師主持的學習
班，那時這所民間學校仍在起步階段時，
經濟並不豐盛，已克己幫助來自全國各地
的傷殘貧困學員，至今日已有所發展，甚

具規模。
這所民間學校的發展和地方政府的

支持也息息相關，全國專家學者也常到校
傳技，十年前巨鹿職業痔學校曾舉辦國際
性肛腸學術會議，該校得到國際認可。今
年三月下旬日亦將聯合「世界中医药联合
会固脱疗法專業委員會」為慶祝巨鹿職業
痔瘻學校成立四十一周年，連續由三月
二十七日至二十九日三天假座巨鹿華豐酒
店舉行學術交流大會，會上將由專家學者
發表學術論文。

劉氏曾當選為北京中關村炎黄中醫葯
科技創造聯盟中醫適宜技術推廣分會第二
届副會長，劉氏表示，這是一份榮譽，更
是一份沉甸甸的責任，將和大家一起由成
功走向輝煌！

世界中醫葯聯合會固脱療法委員會
定於三月二十七日至二十九日，召开國際
肛肠病学术交流大會，劉恒均被推選為副
會長。會議特邀得北京，南京及海外著名
專家到會演講，乃國際級高水平的學術盛
會。

劉恒均身處河北農村縣城，四十多
年來不斷自我鑽研和學習，又廣納賢能，
聘請專家教授到校傳技，教研兼重，不斷
在舊知識、療法中有優化及創新，劉氏的
許多先進治療方法並非在大學及大機構中
研創，而在實踐中取得，實在是民間的高
手。              

香港本是滙集中國内地各省市名醫
之地，數十年來卻停滯不前，實在和地方
政參府未能支持及諸多限制中醫的法例有
關，許多民間中醫的醫術得不到傳承，傳
统的中醫學走向沒落，再不施援將走向消
失。内地的中醫政策值得香港借鏡，巨鹿
劉氏模式是香港傳統中醫復興的典範。

據劉恒均老師表示，歡迎海外及港澳
台同業參與「國際肛肠病学术交流大會」
盛舉，報名處為中國河北省巨鹿縣痔瘻職
業學校。 

蘇麗莎

孤獨才是最佳的養生
孤獨不一定是指寂寞或

被遺棄，而是獨處、內省、
自我照顧的狀態，在這樣的
情況下孤獨確實有可能成為
一種養生的方式:

(1) 減少社交壓力與情
緒 消 耗 ， 避 免 不 必 要 的 社

交、八卦或情緒勒索，有助於身心安寧，讓
人更能專注自己的健康與情緒調整。

(2) 促進內在平靜與自我對話，一個人
安靜地閱讀、冥想、散步，讓心靈沉澱，有
助於減壓與情緒穩定。

(3) 規律生活自我掌控，沒有外界干擾
更容易建立健康的飲食作息與運動習慣。

(4) 遠離人際紛擾，以競爭焦慮與人相
處雖然溫暖。

但也常伴隨期待與衝突孤獨讓人暫時脫
離這些張力，有助於心裡恢復。


