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豆豆 葉榆

困惑 好心情
3月13日一大早，我從

納卯飛回馬尼拉，抵達家門
時還不到八點。放下行李，
立刻衝進衛生間，隨後整個
人就癱在床上了。幾天來，
把家裡備的感冒沖劑，以
及在納卯時好友送到酒店的

整腸丸，全吃個精光，到最後只能喝白開
水。真的是「兵敗如山倒」。

3月15日中午，還在臥床的我收到友銘
的微信，說是我的專集《微妮觀瀾》一書
已經清關出來，可以去取了。這本書是由
菲律賓莊茂榮基金會贊助出版的，等於是
送給我的一份大禮。記得去年我新曆生日
那天，收到了這份「生日禮物」，對於像
我這樣剛剛走上寫作之路才四年的新手來
說，這是一份莫大的榮耀。

這次印刷了五百本，其中送到我手
中的就有四百九十本。從書本完成印刷之
後，我等了將近兩個月，才拿到這本從校
對、封面設計到印刷成書、傾注了許多人
心血的、屬於我自己的書。由於是基金會
贊助出版，這本書是非賣品。這四百九十
本書，我可以贈予友人。

書本是在國內印刷的，於是我讓出版
社留了兩百本在國內，以便送給我在國內
的朋友、同學、學生。一月份印好的書，
寄來馬尼拉後，到了三月初還遲遲清關不
出來。無奈之下，我只好請要來參加旅菲
石獅市華僑中學校友會換屆慶典的朋友，
幫我扛了十本書過來。

3月7日，我終於拿到心心念念的那本
《微妮觀瀾》。觸摸書名那種凹凸的封面
設計，是我特意請老同學莊文福寫的小楷
毛筆字，以藍白兩種顏色為基調的設計，
有我把慈濟「藍天白雲」融入其中的「小
心思」，真的讓我愛不釋手。

我把第一次拿到的十本書，送給了好

朋友，還把一本送去給納卯中華中學。這
是一間有著一百零二年歷史的華文學校。
當年納卯中華中學的李賢起校長回國後隔
年，便創辦了我的中學母校——石獅市華
僑中學。這次母校的校友和老師來納卯參
訪，是由我牽線的。

在菲華文壇，曾經出現過「沒有著作
的作家」這個詞語，於是前輩們「以商養
文」，出現了許多「孟嘗君」為作家出書
的善舉。我的案頭上就有不少贈送的書。
我也是透過閱讀，才對菲律賓這些華文作
家以及文壇有了更深入的瞭解。

那天與友銘交談中，說到有人高高興
興地拿到贈書，隨後卻把它扔進垃圾桶。
還有朋友告訴我，幾個月前，有人同時送
我們兩本書，我早已經在茶餘飯後、在候
機時讀完了，她卻至今沒有翻看過。

這是個網路盛行的年代，紙質書已經
乏人問津。我手頭的這些書，到底要送給
誰？到底有多少人會去看？

下午，拿到我十本書之一的朋友發來
微信，說她在喝下午茶的時候，看的是我
的書。她說，她看我的書時，是隨意「抽
籤」的，頁面打開，隨便抽一篇來讀。我
的很多文章她讀起來都有共鳴，那時候的
情景再現，真是過癮。而且，她透過細膩
的文字描述，看到了與她在一起時大大咧
咧的我，和寫文章時不一樣的我。這已經
是她閱讀《微妮觀瀾》這本書時，第三次
與我微信聯絡了。

我中學母校的校長想讓我回國的時
候，去與母校文學社的學生們交流。我那
些山東的朋友們也想讓我去跟他們講講，
原本他們是要幫我出書的。

我真的不知道我的這本書到底該怎樣
送出去？該送給誰？拿到我贈書的人會去
看嗎？這是我的困惑。

（03/21/2026）

普 通 人 的 生 活 都 大 致
一樣，每天重複做同樣的
事情。為了生活，成年人
的世界沒有容易二字。努力
工作，認真生活，很多年少
夢想隨著歲月的磨礪，越來
越模糊不清了。生活不相信

眼淚，大家看到的是你的優秀，可是不知
道背後付出多少辛苦與汗水。人活得通透
清醒，是在經歷無數的風雨和坎坷方能開
悟。一生何求，什麼才是成功的人生，誰
也給不了一個正確的答案。

我們每天都會擁有不一樣的心情，
各自經歷不同節奏的生活。所以需要我們
在生活中找到平衡點，找到那些開心的小
確幸。開心可以是早起的那杯喚醒細胞的
咖啡，可以是午後在陽光下的一杯紅茶，
也許是在超市買完菜順手買下給自己的那
束鮮花。心情好，狀態好，就會有正能量
釋放，做任何事情都會得心應手。雖然心
情不能當飯吃，但是會影響我們的生活品
質。

生為人，都有煩惱焦慮和鬱悶的時
候。這些負能量的感覺，都是暫時的。如
何去消化這些負能量，不影響自己的心
情，只能說仁者見仁 智者見智。內心強
大有智慧的人，發生什麼事情，會選擇冷
靜下來，找出原因，然後盡可能去處理圓
滿。可是有些人，遇上了事情，暴跳如雷
不自省，責怪別人，結果事情只能越來越

糟糕。
每天擁有好心情，人和人之間的磁場

也會互相吸引。你在生活中遇上什麼人，
其實就是你吸引而來的。我們選擇不了出
生，選擇不了父母，但是我們能選擇自己
成為什麼樣的人。性格就是命運，一點也
不假。看過身邊的人，一張嘴不說好話，
整天自尋苦惱，攀比心嚴重。吐槽自己的
家人，眼紅別人的事業和家庭。這種人，
一輩子不可能會幸福，一天到晚，負能量
爆棚。到最後，身邊的人都會遠離她。因
為誰也不想接受她的垃圾情緒。可憐之人
必有可恨之處！

如何學會保持好心情呢？首先學會感
恩，每天的生活中都有值得感謝的小事。
然後身體要動起來，走到人多的地方感受
人間煙火氣，去感受陽光的溫暖。多與能
量充沛的人交往，分享生活的樂趣和美
好。要多說好話，存好心，祝福別人自己
也能收穫快樂！

好心情會帶給我們很多積極的影響，
就像一束陽光，能照亮生活的各個角落。
好心情會帶來更多好事情的發生，好心情
不僅僅是一種情緒，更是對身心健康的投
資。

它像一顆種子，悄悄扎根，好心情
會在健康和人際關係及個人成長中開花結
果。

願我們能常常與它相遇，並在他人需
要的時候，成為照亮他人的那道光！

蘇榮超

《懿範長存——懷念孫方中校長》
日前驚聞母校「香港蘇

浙小學」創校校長孫方中太
平紳士辭世，噩耗傳來，旅
菲蘇浙校友無不悲慟。孫校
長出身書香世家，祖父為清
朝舉人，自幼成長於傳統文
化之中，養成敦厚而堅韌的

品格。她早年就讀上海聖約翰大學，1947年
畢業後赴港投身教育，展開長達半世紀的耕
耘。雖然我們早已散居海外，但對母校與恩
師的情誼，從未因距離而淡去。

為表達旅菲蘇浙校友的追思與敬意，校
友會特別組團前往香港弔祭，由林錦恆會長
率領，與許天恩、陳文獻、吳華彬、蔡世佑
等前會長一同前往，謹代表旅菲蘇浙校友，
向孫校長作最後的告別。

走進靈堂，見到孫方中校長遺像的一
刻，眾人百感交集。旅菲蘇浙校友敬獻的
二十三個花圈整齊排開，靜靜佇立，如同遠
在菲國校友們的致敬。那一刻，我們深深感
到，此行不僅是弔祭一位長者，更是送別一
位以一生心血塑造母校精神的校長。

回望蘇浙小學的歷史，孫方中校長的
名字幾乎就是這所學校的縮影。1953年，她
年僅二十五歲即出任創校校長，從此與蘇浙
結下終生之緣。五十餘年如一日，她以堅定
信念與卓識，為母校奠定穩固基礎。在教育
資源尚不充裕的年代，不僅致力提升學術水
平，更重視學生品格與素養的培養，使蘇浙
逐漸形成嚴謹治學、重德和重學的校風。

孫校長畢生致力推動普通話教學，並先
後創辦孫方中小學及多間幼稚園、中學，成

為香港教育界的先行者。她的關懷並未止於
校園，創辦老人中心、成立港九街坊婦女會
並擔任主席，積極推動青少年與社區活動，
如春風化雨，潤物無聲。

更難能可貴的是，孫校長不僅是一位教
育者，更是一位充滿人情味的校長。她記得
學生的名字，關心學生的成長，在原則中蘊
含溫厚。許多校友多年後仍記得她的一句叮
嚀或者微笑，這些細微片段，卻在漫長歲月
中留下深刻印記。

蘇浙小學培養出一代又一代學子，散佈
各地，在不同領域發光發熱。無論在香港或
菲律濱，人們談起蘇浙，總會提到孫方中校
長。她不僅建立了一所學校，更建立了一種
典範——認真、正直和踏實。

孫校長一生榮譽等身，曾獲英國MBE勳
章、太平紳士銜及銅紫荊星章，並先後獲香
港教育學院（今香港教育大學）及香港樹仁
大學頒授榮譽院士及榮譽文學博士。然而，
比榮銜更為人銘記的，是她高潔的人格與無
私奉獻。

弔祭期間，各地校友絡繹而至，靈堂
花圈林立，哀思凝重。這一幕讓我們深刻體
會，一位真正的教育者，其影響早已超越校
園與年代，長存於無數學生的心中。

返菲後心中仍難以平靜，蘇浙小學是
我們人生的起點，如今我們各自在不同道路
上，但那份來自母校的薰陶，仍在心中靜靜
發光。

恩師遠行，風範長存。願孫校長安息。
她所奠立的蘇浙精神，必將在一代又一代學
子心中延續。

黃振宇

春天之使——黃花植物
家 中 庭 院 的 花 花 草 草

裡，最先綻放的是冬春之交
便在寒風細雨中開出串串金
黃小花的植物——它猶如璀
璨金星綴滿枝頭，給清冷的
早春帶來盎然春意，是報春
的 花 信 風 。 這 與 梅 花 、 水

仙、山茶花並稱「雪中四友」的，正是迎春
花。

冬末至早春，迎春花先開花後長葉，
枝條披垂；金黃燦爛的花朵簇簇聚在四稜形
的綠色嫩枝上，枝梢細長扭曲、柔軟彎垂，
呈拱形自然下垂。傳說戰國時期，越王勾踐
為復國，派越國美女西施臥底吳王宮；多年
奮鬥後越國終滅吳國，西施功成與少女時的
戀人——越國大夫范蠡春遊太湖。

恰逢迎春花開，范蠡摘下一條長枝圍
在西施腰間，西施欣喜喊道：「真像條金腰
帶啊！」從此迎春花便有了「金腰帶」的別
稱。

迎春花也稱小黃花，是木犀科素馨屬
的落葉灌木，因在百花中開花最早、花後即

迎來春天而得名，素有「初春使者」的美
譽。

迎春花的花、葉、根莖均可入藥，藥
用價值在中國有著悠久的歷史記載，藥性
涼，味苦、微澀。

鄉下常用的方法是：取干花或干葉煎
湯內服，能清火化痰、利尿止痛、活血化
瘀、消腫，可治療風熱頭痛、咽喉腫痛、小
便熱痛、跌打損傷、癰腫瘡毒等；若遇跌打
損傷或皮膚生癰腫瘡毒，采鮮花鮮葉搗爛外
敷，能消腫止痛；曬乾的花朵還可泡茶，緩
解風熱感冒引起的咽喉腫痛。

花黃招蜂引蝶是動植物億萬年進化的
本能。科學研究發現：早春剛甦醒的蜜蜂眼
中，黃色是最顯眼的信號燈，再遠也能一眼
鎖定目標；有些早春黃花還自帶「保溫神
器」——花瓣微微向內凹，像小聚光鏡收攏
陽光，讓花心溫度高於外界，更易吸引昆蟲
傳粉。

春天因金黃色花朵的綻放而更溫暖；
希望與豐收，便成了黃色帶給自然界的符
號。

楊偉傑

民樂的溫度僑中的溫暖
辦一場音樂會不容易，

在海外辦一場民樂音樂會更
不容易!

但，菲律賓僑中學院民
樂團不僅辦了《黃河之聲》
音樂會，還堅持了幾十年!

當 中 ， 我 參 與 了 二 十
年。

這次來機場接我的盧連興老團長，我
們一見面就是講廣東話。他自稱年過八旬，
我看來最多六十。最喜歡美食的他，帶我們
吃菲律賓最好吃的粵菜。「唔錯!唔錯!」是
他經常掛在咀邊的口頭禪。他是樂團的精神
領袖，負

責聯絡菲華僑領籌募演出經費，還被
甲上陣演奏笛子，與他彈阮的兒子同台演
出，成為一時佳話。

望八的侯培水老團長，是菲華精神食
糧《世界日報》主筆。他對各地的民樂人民
樂事如數家珍。一見面，他總會滔滔不絕，
說起最近見過哪位名家，也會問我老師們的
近況。每晚樂團排練他都會參與，但一個多
小時後，他就會趕著回報社處理翌日報紙的
出版工作。數十年如一日的執著，令人敬

佩。
永 遠 年 輕 的 蔡 莉 莉 團 長 ， 美 麗 而 優

雅。樂團有她在，總能夠一槌定音，令人心
安。八載沒見一見如同家人般。一個擁抱，
彼此間的深厚感情，盡在不言中。

僑中民樂團，就是一個大家庭!樂團行
政總監蔡清水與換任二胡演奏的黃慧麗賢伉
儷，一直是我心目中的大哥和姐姐。八年
前，清水大哥還一直擔心樂團後繼無人，然
而這次我第一天回到僑中，推開排練室的門
口，看到十多位青年樂手，正在處理音樂會
的票務以及各種行政工作，分門別類，井井
有條，清水大哥則在旁指導。他們就是

樂團未來的希望!
與我並肩作戰多年的江賜良兄弟，在

音樂上都是心領神會。這次《詩鄉》在他的
指揮下，與僑中民樂團成功完成了菲律賓首
演。在馬尼拉灣畔的劇院，我們用民樂，一
同抒發情感。民樂的溫度與僑中的溫暖，在
音樂中釋放得淋漓盡致。《詩鄉》是我、
賜良和僑中的《詩鄉》;我們的心，是相通
的。

（作者為中國首位竹笛表演藝術博
士、華南師範大學音樂學院教授）

鄭亞鴻

探秘懷珠樓
說 起 土 樓 ， 很 多 人 可

能想到的是漳州、龍岩。其
實，泉州也有許多歷史悠久
的土樓，如德化的大興堡、
厚德堡，永春的巽來莊，南
安的聚奎樓等等。在南安市
東田鎮桃園村清溪，也有一

座有400多年歷史的懷珠樓。近日，我們一
行前往探訪。

來 到 懷 珠 樓 ， 我 發 現 這 不 是 一 座 土
樓，從建築結構和防禦功能看，應該稱為古
石堡才貼切。因為它是由天然鵝卵石及條石
砌成的。這些充滿滄桑感的石頭經風吹雨
打、歲月洗禮，依然堅固如初。石堡是一
個長方形建築，長37米、寬31米，牆體厚達
2.5米，上方留有幾個窗口。大門是個圓拱
門，大門上陰刻「懷珠」兩字。「懷珠」出
自晉代陸機的《文賦》：「石韞玉而生輝，
水懷珠而川媚。」宋代的楊萬里在《食老菱
有感》中也寫道：「幸自江湖可避人，懷珠
韞玉冷無塵。」「懷珠」寓意著懷藏才德。
古石堡歷經數百年風雨，只留下高約8米的
牆基，2020年進行重修。

走進古堡，看到裡面分為兩層，底層
地板由鵝卵石鋪成，中間是個天井，天井
中間有口井。樓內有幾十間房間，用的是木
料。房間佈局合理，通風采光好。樓上還有
走廊，連結著各個房間。村裡的老書記介紹
說，400多年前，桃園林氏先祖林管從水頭
遷來東田桃園清溪，看到這裡風景優美，就
決定在這裡定居。明朝時期我國東南沿海倭
寇猖獗，林管的兒子林荊山外出經商，廣有
資財，一天夜裡，他夢見土匪攻進家鄉，醒
來驚出一身冷汗。於是就花費家產，經過數
年的時間終於建成了這棟石堡。石堡建成後

不久，就有倭寇入侵東田，當地全村人口只
有100餘人，包括鄰村的數百名百姓全部躲
進石堡避禍，裡面有糧食，又有水井。倭寇
圍攻數日，還用火攻。堡內百姓用長矛弓箭
反擊。因為是石牆，火攻無效。倭寇不但久
攻不下，自己反而死傷了不少，無奈只好退
兵。明代泉州都是「倭禍」重災區，東田就
曾出了一個抗倭蕪雄歐陽深，多次在東田、
英都一帶與倭寇血戰，古堡抗倭的傳說應
該是可信的。老書記還說，抗美援朝的1951
年，全國捐款捐物。住在古堡的鄉民響應國
家號召，爭先把家裡值錢的東西捐出，一共
捐了十萬多元，體現了共禦外敵的光榮傳統
和家國情懷。石堡不但成功抵禦了倭寇的入
侵，在歷史上還多次防禦了土匪，真正起到
了保家護鄉的作用。我到過同安的德安古
堡，它也是由鵝卵石壘成的，面積比懷珠樓
大，是清乾隆年間建成的，比懷珠樓晚200
年左右。

走出古石堡，再仔細看周圍，石堡依
山就勢、面向溪流，三面是護厝，不但居防
合一的優勢十分明顯，而且與田園風光相得
益彰。

老書記在和我們交談中還說，桃園清
溪目前有1700餘人，大都姓林，是古石堡主
人的後裔。

林管有個大哥林真在台灣，他的後裔
有3000多人。曾經，有一位林姓台灣台北市
人來尋根，表示他的祖上說過他們的老家是
南安二十八都古溪鄉（現在的清溪）溪。鄉
親們都希望他們能回鄉認祖歸親。

一座懷珠樓，不僅見證著其主人的聰
明才智、見證著歷史的風雲變幻，而且呼喚
著海峽對岸的遊子早日回歸母親懷抱。

(2026年3月18日)


