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圖為「華裔漫步者」發起倡議，推動建立安全且適於步行的大岷區。

左圖為3月16日，在蕊描伊絲夏省，中國隆平高科菲律濱研發中心的育種員進行水稻雜
交工作。右圖為中國隆平高科菲律濱研發中心專家郭小波在一處試驗田展示水稻。

<新華社>

 菲唯一煉油廠因「極度需要」
購入近250萬桶俄羅斯原油

法新社馬尼拉3月30日電：菲股票交易所

週一披露的一份文件顯示，菲國唯一的煉油

廠因「極度需要」已購入近250萬桶俄羅斯原

油。目前，菲律濱正設法補充快速消耗的燃

油儲備。

自美國與以色列對伊朗的戰爭導致霍

爾木茲海峽部分關閉以來，菲律濱的燃料價

格已飆升至歷史高位。小馬科斯總統近期表

示，現有庫存可維持至6月30日。

法新社上週報道，一艘滿載俄羅斯原

油的油輪已抵達為煉油運營商帛特朗公司

（Petron）服務的港口。在菲律濱的長期條約

盟友美國放鬆與烏克蘭戰爭相關的對俄制裁

之前，此類採購是不可想像的。

帛特朗公司在週一提交給菲律濱證券交

易署的報告中表示，自中東戰爭爆發以來，

該公司至少有400萬桶的發貨被取消，因此同

意購買俄羅斯原油。

報告稱：「此次採購完全是出於極度需

要，是為應對前所未有的地緣政治和供應鏈

中斷而採取的非常緊急措施，並且是在用盡

所有商業和運營上可行的替代方案之後才進

行的。」

該公司表示：「如果因無法確保原油供

應而導致煉油廠停產，將引發全國性的嚴重

燃料短缺和價格急劇飆升。」

該公司的煉油廠約佔菲律濱燃料需求的

30%。

自戰爭爆發以來，柴油和汽油價格大幅

飆升，引發了代表集尼司機等群體的組織舉

行抗議活動。

油價預計將於週二再次上漲。

美國本月早些時候放鬆了對俄羅斯原油

銷售的部分限制，允許各國購買4月11日前已

在海上的石油。

能源部上週宣佈，政府採購的14.2萬桶

柴油已運抵，這是其「為國家增加至多200萬

桶額外供應」目標的一部分。

能源部長加林（Sharon Garin）告訴法新

社，這批貨來自日本。

中國水稻香飄菲律濱「糧倉」
新華社記者 李萌 張怡晟 郭依格

3月，被譽為菲律濱「糧倉」的中呂宋平

原進入收穫時節。公路邊，一片片立著水稻

種子品牌和編號廣告牌的試驗田，成為當地

獨具特色的風景。

「是來買種子的嗎？」記者剛走到稻田

旁邊就引起一名村民的注意，他說：「這裡

都是試驗田，種的都是各國的水稻種子，種

子在旁邊水稻研究所裡就能買到，建議買中

國種子，在我們這裡最受歡迎。」

記者順著他手指的方向望去，一片稻田

裡，寫有「LP 2096」的標識牌格外顯眼，金

黃色的飽滿稻穗，隨著陣陣清風搖曳，溫熱

空氣裹著稻香撲面而來。

作為菲律濱全國糧食主產區，中呂宋平

原上匯聚了來自世界各國的水稻研究項目。

距離試驗田幾分鐘車程，就是位於蕊描伊絲

夏省的中國隆平高科菲律濱研發中心。多年

來，中國的技術專家紮根當地選育良種、培

訓人才，用中國技術為當地村民帶來了實實

在在的福祉。

據中國隆平高科菲律濱研發中心專家郭

小波介紹，中國雜交稻專家對菲律濱的技術

支持交流已經有數十年的歷史。2007年，隆

平高科在菲律濱建立研發中心，現在中心已

有150多畝試驗田。研發團隊每年會研發四五

個新品種，供菲律濱合作伙伴測試和挑選，

經過菲律濱農業部門批准後，再推廣種植。

郭小波已在菲律濱工作十餘年。「我們

的種子抗倒伏能力強，抗病性好，產量也更

加穩定，同時稻米品質更好。」他說，中國

雜交水稻之所以受到菲律濱農民歡迎，主要

在於其綜合性能優勢明顯。

30歲的菲律濱農民約翰·阿斯特萊羅站在

田邊告訴記者，8年前，他看到鄰居家用中國

雜交水稻種子的收成明顯比以前多，便嘗試

在自家土地上種植，種植面積已從最初的15

畝擴大到如今的300畝。「現在不僅產量提高

了，收入也更穩定了。期待未來年年豐收，

讓家人過上更加富足美好的生活。」

郭小波表示，目前隆平高科各類雜交水

稻品種在菲律濱推廣種植面積已經達到約600

萬畝。很多菲律濱本土農業技術人才也得到

培訓和成長。

隆平高科菲律濱研發中心的育種員詹姆

斯·豐達內拉說：「小時候就是父母靠著種

田養活了我們一家人，對於我們菲律濱人來

說，稻田就是生活的希望。」他表示，非常

感激中國專家傳授的先進育種技術和種植經

驗，「這既是農業技術的傳遞，也是我們情

誼的延續」。

菲人幸福感跌至歷史新低
本報訊：社會氣象站於週一報告，衡量

個人幸福感的指標——回溯性自我生活比較

評估的平均得分，在菲律濱成年民眾中跌至

歷史新低。

社會氣象站在一份聲明中表示，在其

2025年11月24日至30日的調查中，菲律濱成

年民眾的回溯性自我生活比較評估平均得分

降至+1.72，超越了2021年5月（即新冠疫情

高峰期）創下的+1.97前低點，成為新紀錄低

點。

回溯性自我生活比較評估的平均得分在

社會氣象站於2017年12月首次測量時為+2.82

的歷史高點。

該得分在2021年5月（新冠疫情高峰期）

降至+1.97，之後在2023年12月回升至+2.76。

隨後在2024年12月降至+2.10，並在2025

年11月跌至+1.97的新紀錄低點。

2025年11月的調查發現，73%的菲律濱

成年民眾對當前生活給予正面評價（以+1至

+5的數字評分），3%給予中性的0分，25%給

予負面評價（以-5至-1的數字評分）。

社會氣象站表示，這產生了+1.72的回溯

性自我生活比較評估平均得分。

相比之下，在2024年12月，79%的菲律

濱成年民眾對當前生活給予正面評價，1%給

予中性的0分，20%給予負面評價。

回溯性自我生活比較評估量表由比利時

腫瘤學家揚·伯恩海姆博士開發，最初用於衡

量接受治療的癌症患者的幸福感。

它被稱為回溯性，意即「基於記憶」，

因為它基於受訪者對過去個人最佳和最差時

期的記憶。

2025年第四季度的社會氣象站調查採

用面對面訪談方式進行，訪問了大岷區、呂

宋其他地區、維薩亞斯地區和棉蘭佬地區的

1,200名成年人，全國百分比的抽樣誤差幅

度為±3%，大岷區、呂宋其他地區、維薩亞

斯地區和棉蘭佬地區各自的抽樣誤差幅度為

±6%。

回溯性自我生活比較評估調查問題特

別要求受訪者將他們當前生活過去的兩週放

在一個從-5到+5的量表上，其中-5表示「和

我一生中經歷過的最糟糕時期一樣糟糕」，

+5表示「和我一生中經歷過的最好時期一樣

好」。

生活滿意度、幸福感、飢餓
社會氣象站也定期進行生活滿意度和幸

福感（或「士氣指標」）的調查。

2025年11月的調查發現，33%的菲律濱

成年民眾將他們的整體生活評估為非常幸

福，28%表示他們對生活非常滿意。

社會氣象站補充說，回溯性自我生活比

較評估、生活滿意度和幸福感的調查結果彼

此呈正相關。

回溯性自我生活比較評估的平均得分在

對生活非常滿意者中為+2.85，在相當滿意者

中為+1.75，在不滿意者中為+0.15。

與此同時，回溯性自我生活比較評估的

平均得分在非常幸福者中為+2.67，在相當幸

福者中為+1.68，在不幸福者中為+0.03。

關於回溯性自我生活比較評估與飢餓的

關係，社會氣象站2025年11月的調查發現，

20.1%的菲律濱家庭在過去三個月內至少經歷

過一次非自願性飢餓——即飢餓卻沒有東西

可吃。

回溯性自我生活比較評估的平均得分在

未經歷非自願性飢餓者中為+2.01，而經歷

「僅一次」或「幾次」（中度飢餓）者中為

+0.58，經歷「經常」或「總是」（嚴重飢

餓）者中為+0.70。

與2024年12月相比，回溯性自我生活比

較評估的平均得分在未經歷飢餓者中從+2.32

略有下降。

而經歷中度飢餓者中從+1.62下降，經歷

嚴重飢餓者中從+1.11下降。

這意味著經歷非自願性飢餓者的回溯性

自我生活比較評估得分低於未經歷者。

社會氣象站還指出，2025年11月的回溯

性自我生活比較評估平均得分在呂宋其他地

區最高，為+2.08。

其次是大岷區的+1.63、未獅耶地區的

+1.47和棉蘭佬地區的+1.29。

回溯性自我生活比較評估平均得分在男

性（+1.56）和女性（+1.89）之間幾乎沒有差

異，在不同年齡層也幾乎沒有差異。

18-24歲為+1.73，25-34歲為+1.57，35-44

歲為+1.34，45-54歲為+2.00，55歲及以上為

+1.91。

然而，2025年11月的回溯性自我生活比

較評估平均得分與教育程度呈正相關：非小

學畢業者為+1.42，小學畢業者為+1.49，初

中畢業者為+1.64，高中（未畢業）肄業者為

+1.92，大學畢業者為+2.40。

除呂宋其他地區和45至54歲年齡層外，

2025年11月的回溯性自我生活比較評估平均

得分在所有基本人口統計特徵中都低於2024

年12月。

反過來，2024年12月的回溯性自我生活

比較評估平均得分在所有人口統計特徵中都

低於2023年12月。

「華裔漫步者」倡導
 打造適於步行大岷區

本報訊：一群內容創作者正在發起倡

議，一步一步地推動建立安全且適於步行的

大岷區。

這 個 名 為 「 華 裔 漫 步 者 」 （ C h i n i t o 

Walkers）的團體，成員都是拉剎大學（De La 

Salle University）的學生。

一名成員說：「輕軌的排隊隊伍非常

長，一路排到外面去了。我們是大學生，是

朋友。我們就想說，要不就從拉剎走回家

吧。」

他補充說：「那個影片在TikTok上就爆

紅了。感覺就像開啟了我們的視野，意識到

原來在馬尼拉走路真的很困難。」

馬克（Mark）加入了「華裔漫步者」

從塔夫脫大道上的拉剎大學走到馬尼拉基仁

諾大道的一次步行活動，親身體驗了這番感

受。

該名成員說：「每次走到戶外，我們都

必須對周遭環境保持警覺。即使走習慣了，

也不能當作可以不注意周遭的藉口。」

天氣無論是晴是雨，也是一項風險。

基仁諾大道上還存在違規停車、民眾與

動物的清洗區、崎嶇不平的路面以及綠色的

河流。

馬克說：「無論基仁諾大道的狀況如

何，沒有選擇的人也只能硬著頭皮走。」

基仁諾大道與奧斯敏迎高速公路的轉角

處也缺乏適當的行人穿越道或天橋，因此需

要交通指揮員引導他們。

走了將近兩公里後，馬克意識到，老年

人和身心障礙者將無法走那麼遠的距離，因

為對他們來說實在太困難了。

「華裔漫步者」希望有朝一日政府能將

行人安全列為優先事項。

馬加智驚現地下手術室
6外國人非法行醫落網
本報訊：國調局逮捕了一名菲律濱人和六名外國人，據報他們涉

嫌在馬加智市非法經營醫療診所。

國調局在3月30日發佈的一份聲明中表示，該局特別行動組於3月

19日逮捕了這些「非法行醫人員」。聲明未披

露他們的名字。

聲明稱，行動期間，「四名外國人被當場

抓獲。

正在進行侵入性醫療程序」。

聲明還說，「該診所的外籍管理人員也因

策劃非法行醫而被捕，此外，一名菲律濱籍接

待員也因參與該機構的非法運營被捕。」

<下轉第2版>


