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林輝煌 王強

《太平年》：「天下」的抉擇 做一條吞海的閒魚：
國際轉機筆記（下）3 月 2 0 日 起 ， 每 日

13:00，中國中央廣播電視總
台中文國際頻道（CCTV-4）
將重播重大歷史題材劇《太
平年》。這意味著，年初那
場席捲熒屏的「太平」思
潮，將再度借助覆蓋全球

的華語平台，觸發一場跨越時空的集體凝
視。

這並非簡單的劇目回放，而是一次
鄭重其事的文化重訪。年初，《太平年》
將五代末年至北宋初年吳越國「納土歸
宋」這一歷史創舉全景式搬上熒屏，不
僅撬動了全民的讀史熱情，更在IMDb、
MyDramaList等國際平台贏得廣泛認可。此
刻重播，恰似向歷史深處投去一道光芒，
再次照亮那個關乎統一、和平與蒼生福祉
的永恆命題。

這部劇集最震撼人心的核心，在於它
將一場政權危機，昇華為一次基於文明大
義與民生至上的主動抉擇。白宇飾演的錢
弘俶，其成長弧光從風雅王孫到一國決策
者，最終在「保一家一姓」與「安天下萬
民」的天平上，將砝碼投向了後者。故事
以嚴謹的戲劇邏輯、豐沛的情感灌注，讓
「和平統一」不再是抽像概念，而是先人
在權衡血火代價和生靈福祉後，所做出的
最艱難也最勇敢的擔當。當錢弘俶為「世
代不絕的炊煙」而放下王印，一種超越朝
代、直抵文明內核的價值——「利在天下
者必謀之」——便如定海神針，自此錨定
了歷史的航道。

而今，這場「致太平」的旅程依然
叩動著人們的心弦，於海峽兩岸激起深
刻共鳴。該劇在台灣PTT論壇引發「很偉
大」的真誠感慨，國台辦發言人也曾援引
此劇，指出「文化共識能夠跨越海峽」。

這共識，正根植於共同的歷史記憶和對
「太平」的永恆嚮往。當台灣網友在社群
平台抒發感想，我們看到的，是《太平
年》好像一座無形橋樑，讓分隔兩岸的同
胞，在「何以國家」、「何以致太平」的
叩問中，尋得了共通的情感頻率。它用藝
術的方式證明：關於統一、安寧、繁榮的
夢想，始終是中華民族血脈中最堅韌的紐
帶。

《太平年》全劇共48集，其製作匠
心，使其無愧於一部可視、可聽、可感的
歷史教科書。從汴京的雄渾到臨安的清
雅，宏大場景構建出時代的呼吸；從朝堂
博弈到市井悲歡，人物群像栩栩如生。周
雨彤飾演的孫太真，以其靈動與堅韌，為
史詩敘事鋪就溫暖底色；朱亞文、倪大
紅、梅婷等實力派演員，共同鑄就了一幅
氣象萬千的眾生畫卷。這一切，都使那段
曾經被歲月塵封的抉擇與命運，重新變得
可觸可及，承載起具體生命的全部重量。

因此，這次重播遠不止是一次懷舊。
在全球格局深刻演變、人們對和平及發
展的渴望愈發強烈的今天，回望「納土歸
宋」那一瞬，具有現實的鏡鑒意義。它啟
示我們：真正的智慧和勇氣，往往體現在
為最大多數人的長久福祉，而做出超越一
時一己之私的抉擇。

我們再次跟隨鏡頭，走進那個風雲激
盪的王朝更迭之際。在《太平年》的敘事
裡，我們見證的不僅是一個政權的和平謝
幕，更是一種文明在面對分裂與統一、戰
爭與和平時，那份深沉、堅韌且充滿遠見
的和平意志與統一精神。

這穿越千年依舊滾燙的文明價值，正
是歷史給予當下渾厚而遼遠的迴響，不斷
校準著時代的前路。

（稿於2026.3.20）

古人所言「見天地」，
自有宋人的詩意範式：登層
崖以眺山河，泛扁舟而吟風
月，將滿腔襟懷勒石留痕，
以筆墨為舟楫，赴一場與天
地對話的詩意遠征。而我的
「見天地」，卻褪去了所有

風雅修飾，開場便是新加坡機場航廈裡，
俯身灌下的一口淩冽自來水，在經濟艙
逼仄局促的空間裡，伴著旅途的顛沛與疲
憊，慢慢拆解「吞海」二字的重量。

「見自己」是最難的一環。蘇格拉
底說「認識你自己」，東方傳統講「吾日
三省吾身」。對我而言，這個「自己」的
鏡像，始終映照著故鄉石頭上「吞海」二
字。

「吞海」從非被動等待命運吞噬，
而是主動吞吐、包容消化世間的遼闊與
艱辛。飲冰水、宿機場、風雨中騎行，
搭乘紅眼航班輾轉奔波，在成田與羽田機
場間折返轉機，也曾自廣州搭乘川航飛往
成都再出境遠行，亦從香港飛抵北京後啟
程出國，一路顛沛流離，卻從未有過《安
和橋》歌中那般纏繞心頭、難以釋懷的遺
憾。那些熬過的長夜、走過的彎路、跨過
的山海，種種奔波歷練，置於「吞海」的
格局視野中，皆成了拓展生命邊界的必然
滋味。這便是「自強不息」精神在當代最
生動的註腳，亦是中國山水精神裡「天人
合一」自然觀的現代詮釋——人與自然從
非對立抗衡，而是相依相存、互濟共生的
整體。

但見自己更難的一層，是與那個未
能「翻身」的自我和解。我自嘲為「閒
魚」，且「多年不翻身還粘鍋」。這需
要一種清醒與自嘲的勇氣。承認自己並非
天選之子，只是一條在生活鍋裡偶爾粘底
的閒魚。但關鍵在於後半句：「那是沒給
自己加油」這裡沒有怨天尤人，而是將主
導權收回己手。大道至簡，最重要的是本
心，認清自己需要安靜，需要回歸本心，
於是「見自己」就成了一個人存在的基
礎。看不見自己的人，只能在生活的高山
下負重而行。每個人都有自身的稟賦，發
揮出來了，就能「見自己」。

最終，與自我和解的儀式在新加坡機
場完成。掏出當年捨不得花的那張新幣，
瀟灑換了一份早餐。還有剩，再點一瓶
水，向過去那個囊中羞澀的青年致意：你
看，我們走過來了。

滴水入海：閒魚的人生觀
「一滴水怎樣才能不乾涸」答案從

來篤定：將其匯入浩瀚滄海。個體生命如
滄海一粟，渺小且短暫，宋人將壯志情懷
刻入山石，是把個人的生命微光，融入歷

史長河的蒼茫大海；我輩在異鄉他鄉奔波
輾轉，在平凡歲月裡自省成長，便是將一
己的悲歡與堅守，匯入時代浪潮與人間煙
火。

我們未必能成就「燕然勒石」的蓋世
功業，未必能留下青史留名的不朽傳奇，
卻可在平凡的崗位上堅守初心，在日常的
煙火裡找尋價值，在細碎的美好中感知幸
福。真正的永恆，從不是鐫刻在石碑上的
姓名，而是在每一個利他與利己相融、初
心與堅守相伴的瞬間，收穫超越時間、超
越個體的生命意義。這正契合中國傳統哲
學「天地人」三才之道的核心：人立於天
地之間，既要順應自然規律，與萬物和諧
共生，更要發揮自身能動性，以善意待世
間，以堅守赴人生，在平凡中實現自我，
在修行中成就價值。

回望來路，幼時長輩叮囑的立志吃苦
已然模糊，唯有故鄉石頭上的「吞海」二
字，愈發清晰滾燙。我像《阿甘正傳》裡
執意向前奔跑的人，卻又不全然相同——
有過退縮，有過彷徨，卻始終帶著「吞
海」的執念，從未停下前行的腳步。如今
終得領悟，這篇轉機筆記藏著的，是一種
於有限中追尋永恆，於平凡中鑄就不凡的
實踐智慧：始於「見天地」的勇敢出走，
開闊眼界，感知世界遼闊；歷經「見眾
生」的共情體悟，放下執念，懂得人間悲
歡；終歸於「見自己」的內心安妥，堅守
本心，明晰前行方向。

生命的意義，從非等待上天賦予「天
降大任」，而是心懷「吞海」之魄，敢於
體驗百態人生，勇於創造自我價值，樂於
關懷世間萬物。一如那些打動人心的經典
紀實作品，以偶然與必然交織敘事，以因
果關聯、時空流轉、個體與時代的聯結鋪
陳邏輯，於平凡的個體故事裡，挖掘生命
的深度與廣度，映照時代的溫度與風骨。

敬那些回不去的青澀青春，敬所有在
風雨裡依然昂首前行的人。心中有海，便
容得下世事浮沉，不畏風浪；筆下有石，
便守得住初心底線，不隨波逐流；身上有
光，便照得見前路遠方，不畏迷茫。從九
日山刻石抒懷的宋人，到如今在機場輾轉
奔波的我們，這份自強不息、胸懷天地、
堅守本心的精神，一脈相承，鑄就了最樸
素也最昂揚的生命詩篇。當個體的人生經
歷與時代精神相融相通，我們每個人的生
命故事，都能成為這個大時代最生動、最
鮮活的註腳。

見自己，明本心；見天地，拓格局；
見眾生，存善意。這三重境界，藏著人生
最本真的修行。願我們都能在歲月裡，慢
慢沉澱，逐步覺醒，活成通透、溫暖、有
格局的人。

陳理華

記憶深處的朱熹（下）
兩位欽差追到此處，

望著地上的字，面面相覷。
「日在雲谷」，難道朱熹就
在這雲穀山中？可他們搜遍
了整座山，卻始終不見蹤
影。

疲憊與憤怒交織，最
終，他們竟撞死在山道旁的大樹下，手中
的公文散落一地，被山風吹得七零八落。
村民們有感於這離奇的故事，為他們立廟
祭祀，名曰「欽差廟」。

這個充滿奇幻色彩的場景，在我腦
海中漸漸清晰：螞蟻們排列成字時的窸窣
聲，山風掠過竹林的沙沙聲，欽差們沉重
的喘息聲，彷彿穿越時空，在耳邊迴響。
它既像是天意的庇護，又像是歷史對正義
的無聲回應。

村民們的舉動看似矛盾——為何要為
追捕朱熹的欽差立廟？

但細細思索，這正是對歷史複雜人性
的溫柔註腳：他們紀念的，或許是欽差最
終未完成的追捕，讓真理得以延續；是在
那場政治風暴中，依然有人堅守良知，為
正義留下一絲火種。

四、追尋中的重塑：
褪去偏見的真實面容

從這個故事開始，朱熹的形象在我
心中開始鬆動。我踏上了追尋他的文字之
旅，在專家學者的研究中，在泛黃的典籍
裡，那個曾被我誤解的人漸漸清晰起來。

朝堂之上，朱熹不顧宰相韓侂胄的
權勢，直言進諫「近賢臣、遠小人」。那
時的他，明知官場險惡，卻依然秉持著
「以天下為己任」的信念。「立朝才四十
日」，便被免職流放，可他離開時，行囊
中只有幾箱書卷，臉上沒有悲慼，只有坦
然。

回到鄉間，在考亭書院的簡陋茅屋
裡，他焚膏繼晷，將畢生所學化作一卷捲
著作。

清晨，他伴著鳥鳴起床，在竹林中散
步，思考著「格物致知」的真諦；午後，
他坐在書桌前，毛筆在硯臺上輕輕轉動，
墨香瀰漫整個房間；夜晚，煤油燈陪伴他
直到深夜，書頁在微風中翻動，如同歷史
的年輪，一圈圈記錄著他的心血。

他的學生來自四面八方，有農家子
弟，有寒門書生，他都一視同仁，耐心教
導。

在書院的課堂上，他不是正襟危坐的
夫子，而是循循善誘的長者，與學生們討
論學問，談古論今。

當學生困惑時，他會輕輕放下手中的
書卷，用生動的比喻為他們解惑；當學生
有所領悟時，他會露出欣慰的笑容，眼中
閃爍著光芒。

他的一生，經歷了無數次政治打擊，

卻從未被權力的誘惑所動搖。在福建任
上，他推行社倉制度，賑濟災民；在知潭
州時，他整頓吏治，興辦教育。他的心
中，始終裝著百姓，裝著天下。即便被貶
謫，他依然在當地講學，傳播文化，讓知
識的種子在貧瘠的土地上生根發芽。

五、蓮花般的境界：
穿越時空的精神映照

如今再想起朱熹，腦海中總會浮現出
一幅畫面：那是一個靜謐的夏夜，我漫步
在鄉村的荷塘邊，月色如水，傾瀉而下，
給整個荷塘披上一層銀紗。潔白的蓮花在
月光中靜靜綻放，花瓣上的露珠閃爍著微
光，像撒落的星辰。它們沒有張揚的姿
態，沒有濃烈的香氣，卻自有一股超凡脫
俗的氣質，靜靜地立在荷葉之間，彷彿在
訴說著某種永恆的真理。

這不正是朱熹的寫照嗎？他的學識如
蓮花般豐腴飽滿，歷經千年，依然散發著
智慧的光芒。

他的思想，如同荷葉上的露珠，晶
瑩剔透，凝聚著對宇宙、對人生的深刻思
考。他的心境似月光般澄澈通透，在紛繁
複雜的世界裡，始終保持著內心的寧靜與
淡泊。

曾經，我因片面的認知而誤解他，將
他釘在道德的十字架上；如今，當我真正
走進他的世界，才發現他是如此的偉大與
堅韌。

他在政治的泥潭中堅守初心，在學術
的道路上執著前行，用一生的實踐詮釋著
「知行合一」的真諦。

站在荷塘邊，微風拂過，蓮花輕輕搖
曳，送來一絲淡淡的清香。這讓我想起朱
熹在《觀書有感》中寫的：「問渠那得清
如許？為有源頭活水來。」他的思想，他
的品格，便是那源頭活水，歷經歲月的沖
刷，依然清澈如初，滋養著一代又一代人
的心靈。

在這個浮躁的時代，我們常常被外界
的喧囂所干擾，被功利的追求所驅使。而
朱熹的故事，如同這荷塘中的蓮花，提醒
我們保持內心的純淨與淡然。

當我們面對生活中的種種誘惑與挑戰
時，若能擁有如他這般豁達淡然的人生態
度，又還有什麼煩惱不能放下，什麼心結
不能解開呢？

記憶深處的小湖中學，那面斑駁的
水泥牆，那些曾經讓我憤怒的故事，此刻
都變得溫柔起來。它們是我認識朱熹的起
點，雖然帶著偏見與誤解，卻也讓我在追
尋真相的過程中，收穫了對歷史、對人性
更深的理解。朱熹，這個曾經被我誤解的
古人，如今已成為我心中的一座精神豐
碑，他的思想與品格，將永遠照亮我前行
的道路。

（全文完）

本論壇投稿郵箱：siongpoforum@gmail.com

黃振宇

春天之使——黃花植物
家中庭院的花花草草

裡，最先綻放的是冬春之
交便在寒風細雨中開出串串
金黃小花的植物——它猶如
璀璨金星綴滿枝頭，給清冷
的早春帶來盎然春意，是報
春的花信風。這與梅花、水

仙、山茶花並稱「雪中四友」的，正是迎
春花。

冬末至早春，迎春花先開花後長葉，
枝條披垂；金黃燦爛的花朵簇簇聚在四稜
形的綠色嫩枝上，枝梢細長扭曲、柔軟彎
垂，呈拱形自然下垂。

傳說戰國時期，越王勾踐為復國，
派越國美女西施臥底吳王宮；多年奮鬥後
越國終滅吳國，西施功成與少女時的戀
人——越國大夫范蠡春遊太湖。

恰逢迎春花開，范蠡摘下一條長枝圍
在西施腰間，西施欣喜喊道：「真像條金
腰帶啊！」從此迎春花便有了「金腰帶」
的別稱。

迎春花也稱小黃花，是木犀科素馨屬
的落葉灌木，因在百花中開花最早、花後
即迎來春天而得名，素有「初春使者」的
美譽。

迎春花的花、葉、根莖均可入藥，藥
用價值在中國有著悠久的歷史記載，藥性
涼，味苦、微澀。

鄉下常用的方法是：取干花或干葉煎
湯內服，能清火化痰、利尿止痛、活血化
瘀、消腫，可治療風熱頭痛、咽喉腫痛、
小便熱痛、跌打損傷、癰腫瘡毒等。

若遇跌打損傷或皮膚生癰腫瘡毒，采
鮮花鮮葉搗爛外敷，能消腫止痛；曬乾的
花朵還可泡茶，緩解風熱感冒引起的咽喉
腫痛。

春天是生機盎然的時節：早春可賞房
前屋後的迎春花，晚春田園裡最耀眼油菜
花。沿田間小路漫步，遠處的油菜花田如
金色海洋，波瀾壯闊、層層疊疊，輕盈而

燦爛；微風中，每一片小小的花瓣都在陽
光下閃爍著金色光輝。為何早春開花的植
物多為黃色？

大自然藏著不少奧妙：開黃花的植
物普遍含有類胡蘿蔔素，這種脂溶性物質
性質穩定，負責呈現黃、橙、橘色，在低
溫弱光下易合成且更穩定，能耗低——因
此熬過漫長冬天的植物先開黃花後長葉，
花芽所需溫度低於葉芽，能搶佔早春無葉
遮擋的傳粉窗口期。夏秋季溫度高、光照
強，植物更易合成花青素：這種水溶性物
質遇酸變紅、遇鹼變藍，負責紅、紫、藍
色調，於是便有了萬紫千紅的花瓣。

英國洛桑研究所曾做實驗：12種顏色
的粘蟲板中，黃板誘蟲量是白板的3.8倍、
紅板的5.2倍，足見黃色對昆蟲的「致命吸
引力」。

花黃招蜂引蝶是動植物億萬年進化的
本能。科學研究發現：早春剛甦醒的蜜蜂
眼中，黃色是最顯眼的信號燈，再遠也能
一眼鎖定目標。

有 些 早 春 黃 花 還 自 帶 「 保 溫 神
器」——花瓣微微向內凹，像小聚光鏡收
攏陽光，讓花心溫度高於外界，更易吸引
昆蟲傳粉。

春天因金黃色花朵的綻放而更溫暖；
希望與豐收，便成了黃色帶給自然界的符
號。


